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WIECEJ ENERGII NA WIOSNE
Z VOLVO V40

Poznaj nowe silniki od Volvo!

Niezawodna technologia i moc nowoczesnych silnikow
zachwyca wszystkich amatoréw dynamicznej jazdy.
Twoje Volvo V40 juz od 83 700 PLN!

P Volvo V40

EURO g NCAP . - .=
el Najbezpieczniejsze auto

w historii testow Euro NCAP

ook ok ok ok
TEST 2012

W zaleznosci od wersiji silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 3,5 do 5,9 1/100 km, emisja CO, od 91 do 137 g/km.
Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochoddéw wycofanych z eksploatacji na: www.volvocars.pl

NORDIC MOTOR Sp. z 0.0.  ul. Fordonska 307, 85-766 Bydgoszcz  tel. 52 33 907 00 .
. www.nordicmotor.dealervolvo.pl
Autoryzowany Dealer Volvo  ul. Szosa Lubicka 15, 87-100 Torun tel. 56 66 000 66
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Dzien Dziecka
w Family Park

Zapraszamy dzieci na impreze zorgani-
zowang z okazji Dnia Dziecka w nieco
pbdzniejszym terminie — 28 czerwca
(w niedzielg), tak na rozpoczecie
wakaciji.

Dla Panstwa komfortu proponujemy
zabawy w dwéch grupach: 9.00-11.30
i 12.00-14.30.

Oproécz biletu wstepu proponujemy
udziat w grach i animacjach na scenie
prowadzonych przez animatorow.
Przeprowadzony zostanie takze tur-
niej gry
w kregle jako element integrujacy $ro-
dowisko. Naszym pragnieniem jest
zorganizowanie ciekawej formy spe-
dzenia wolnego czasu wraz z dzie¢mi
podczas aktywnego wypoczynku z duzg
dozg relaksu i zabawy. Zapisy prowa-
dzimy od 4 maja w siedzibie Biura BIL
od poniedziatku do pigtku w godz.
8.00-16.00 pod nr tel. 52 346 00 84 —
u p. Jolanty Klewicz.

Iwona Kosito, dyrektor biura BIL

Oktadka: fot. Krzysztof Dalke
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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

bliza sie koniec pierwszego kwartatu 2015 roku. Z catej Polski
naptywajg krytyczne uwagi dotyczgce realizacji pakietu onko-
logicznego. Wielu zgtasza koniecznos¢ szybkiej nowelizacji ustawy.

Jeszcze inni uwazajq, ze cata ustawa powinna trafic do kosza.
Wiekszos¢ wystepujgcych nieprawidtowosci byta juz wczesniej
zgtaszana przez samorzqd lekarski. Nasze poprawki nie zostaty
uwzglednione, zgodnie z zasadq, ze wladza wie najlepiej, co dla
ludu jest dobre. Summa summarum: Naczelna Izba Lekarska kieru-
je pakiet do Trybunatu Konstytucyjnego.

ednq z przeszkéd w realizacji szybkiej Sciezki diagnostycznej jest zbyt mata liczba lekarzy
] specjalistow. Pocieszajqce jest jednak to, ze w tym roku zwiekszy sie, prawdopodobnie dwu-
krotnie, liczba miejsc rezydenckich. Wyszkolenie specjalistow wymaga czasu. Z ostatnio prze-
prowadzonych badan wynika, ze wystepujq znaczne braki lekarzy w takich specjalnosciach jak
pediatria i chirurgia ogélna. Pomimo wolnych miejsc rezydenckich w tych specjalnosciach wie-
lu mtodszych kolegow ich nie wybiera. Na przyktad w jednym z pétnocnych wojewédztw na
18 miejsc rezydenckich z chirurgii ogolnej zgtosito si¢ tylko dwéch chetnych. Zastanawiam sig,
dlaczego tak jest.

ydaje sie, Ze wielu kieruje si¢ rozsgdkiem i spostrzezeniami dokonanymi podczas stazu

podyplomowego. Jak wszyscy wiemy, wyceny procedur pediatrycznych oraz z chirurgii
o0golnej sq nieoptacalne. Zarzqdzajqcy starajq si¢ zatrudniac lekarzy wymienionych specjalnosci
na maksymalnie niskich stawkach, ttumaczqgc, ze te specjalnosci przynoszq straty finansowe.
Z powodow ekonomicznych, nie liczgc si¢ z zagrozeniem dla chorego, ogranicza si¢ rowniez
liczbe lekarzy w poszczegblnych placowkach zdrowotnych. Generalizujgc — najlepiej dla tzw.
sprawnego menedzera bytoby leczy¢ i operowac chorych mtodych, potrzebujgcych krétkiego po-
bytu w szpitalu, bez dodatkowych choréb wymagajgcych kosztowniejszej terapii i przy znacznie
ograniczonej liczbie lekarzy specjalistow, najlepiej pracujgcych na wezwanie.

Wielu decydentow, wsrod nich niestety sq rowniez lekarze, nie zwraca juz uwagi na ko-
niecznosc¢ budowy zespotow terapeutycznych, a w szczegolnosci zabiegowych ztozonych
z chirurgéw, anestezjologéw, pielegniarek chirurgicznych, anestezjologicznych, instrumenta-
riuszek, sekretarek, rehabilitantéw, psychologow oraz wspomagajgcych stuzb technicznych:
inzynierow i technikow urzgdzen medycznych itp. Tworzenie zgranego zespotu to podstawa
pozniejszych sukceséw. Swietnie zostato to ukazane we wspaniatym filmie ,,Bogowie”, opo-
wiadajgcym histori¢ tworzenia wlasnie takiego zespotu przez prof. Zbigniewa Relige. Wyda-
watoby sie, Ze nowe warunki stworzone w odrodzonym paristwie polskim utatwig prace i usu-
ng absurdy z okresu realnego socjalizmu. Jednak tak si¢ nie stato. Wrecz przeciwnie. Wiemy,
jak zniszczono zespot chirurgiczny zajmujqcy sie leczeniem olbrzymich przepuklin i chorych
z otytoscig. Przeciez wiadomo, ze otytosc jest chorobg spoteczng i stanowi powazne wyzwanie
dla wspotczesnej medycyny. Chorzy otyli i z olbrzymimi przepuklinami obecnie sq skazani na
poszukiwanie pomocy we wtasnym zakresie. Wczesniej zniszczono doswiadczony zespot zaj-
mujgcy sie chirurgiq naczyniowq i chirurgiq dzieciecq. Ile zespotow jest w trakcie likwidacji,
tego nie wie nikt. Liczq si¢ tylko stupki i wskazniki. Czas si¢ przyjrze¢ ,,naprawiaczom” pol-
skiej ochrony zdrowia i zrewidowac dotychczasowe poglgdy na ich dokonania.
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O pomoc finansowg Bydgoskiej Izby Lekarskiej — przeznaczong
na doskonalenie zawodowe (np. odbycie specjalizacji, kurséw me-
dycznych, praktyki klinicznej w krajowym lub zagranicznym osrodku
specjalistycznym, udziat w krajowym lub zagranicznym kongresie,
czy zjezdzie, uzyskanie stopnia naukowego doktora, doktora habili-
towanego lub tytutu profesora) lub dalszy rozwéj naukowy (napisanie
i opublikowanie fachowej ksigzki medycznej lub artykutu) — moga
ubiegac sie lekarze i lekarze dentysci, ktorzy sg cztonkami BIL i nie
posiadajg zalegtosci w optacaniu sktadek cztonkowskich (Uchwata
Prezydium BIL z 19 lutego 2015). Wiecej w regulaminie, ktory publi-
kujemy ponize;.

Regulamin udzielania pomocy pienieznej przez Bydgoska Izbe
Lekarska cztonkom Izby w zakresie doskonalenia zawodowego
§1

1. O pomoc Bydgoskiej Izby Lekarskiej w zakresie doskonalenia
zawodowego mogg ubiegac sig lekarze i lekarze dentysci, ktorzy sg
cztonkami BIL i nie posiadajg zalegtosci w optacaniu sktadek czton-
kowskich.

2. Pomoc moze by¢ udzielona na nastepujace formy doskonalenia
zawodowego:

1) odbywanie szkolenia specjalizacyjnego (specjalizacji w okre-
$lonej dziedzinie medycyny)

2) nabywanie umiejetnosci zawodowych z zakresu wezszych
dziedzin medycyny lub udzielania okreslonych Swiadczen
zdrowotnych

3) udziat w kursie medycznym nieobjetym programem odbywanej
specjalizacji lub nabywanej umiejetnosci lub w kursie medycz-
nym realizowanym za posrednictwem srodkoéw przekazu tele-
wizyjnego i sieci internetowej z ograniczonym dostepem, kto-
ry uzyskat akceptacje Naczelnej Rady Lekarskiej

4) odbycie praktyki klinicznej w krajowym lub zagranicznym
osrodku specjalistycznym

5) udziat w krajowym lub zagranicznym kongresie, zjezdzie, kon-
ferencji lub sympozjum naukowym

6) udziat w programie edukacyjnym opartym o zadania testowe
akredytowanym przez towarzystwo naukowe badz kolegium
specjalistow lub w programie edukacyjnym realizowanym za
posrednictwem Srodkéw przekazu telewizyjnego i sieci inter-
netowej z ograniczonym dostepem, kitéry uzyskat akceptacje
Naczelnej Rady Lekarskiej

7) uzyskanie stopnia naukowego doktora, doktora habilitowane-
go lub tytutu profesora — w zakresie nauk medycznych

8) napisanie i opublikowanie fachowej ksigzki medycznej, arty-
kutu w fachowym, recenzowanym czasopismie lub edukacyj-
nego programu multimedialnego

9) napisanie i opublikowanie ksigzki, artykutu lub programu mul-
timedialnego o charakterze popularnonaukowym

10) indywidualng prenumerate fachowego czasopisma medycz-
nego indeksowanego przez filadelfijski Instytut Informacji Na-
ukowej lub Index Copernicus.

§2

1. Pomoc pieniezna moze by¢ udzielona w formie zwrotnej.

2. Pomoc pieniezna uzalezniona od formy doskonalenia zawodo-
wego udzielana jest w nastepujacej wysokosci:

e do 6 000 zt przy specjalizacji sktadajacej sie z modutu podsta-

wowego, modutu specjalistycznego i modutu jednolitego

* do 9 000 zt przy specjalizacji sktadajacej sie z modutu jednolite-

go w przypadku otwarcia przewodu doktorskiego

* do 12 000 zt w przypadku wszczecia postepowania habilitacyjnego.

Pomoc pieniezna na doskonalenie
o» awodowe dia lekarzy z BIL

3. Wysokos$¢ pomocy pienigznej na realizacje innych form dosko-
nalenia zawodowego udzielana bedzie na podstawie wniosku Komi-
sji Ksztatcenia przez Okregowg Rade Lekarska.

§3

1. Wnioski o przyznanie pomocy nalezy sktada¢ do Komisji Ksztat-
cenia Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

2. Rozpatrywanie wnioskéw o udzielenie pomocy odbywa sig raz
miesigcu.

§4

1. Whnioski lekarzy i lekarzy dentystow rozpatrywane bedg przez
Komisje Ksztatcenia Bydgoskiej I1zby Lekarskiej. Pomoc bedzie udzie-
lana w wysokosci budzetu BIL przeznaczonego na ten cel w danym
roku kalendarzowym oraz zgodnie z kolejnoscig wptywu wniosku. Wy-
soko$¢ pomocy oraz raty i czas sptaty bedg wnioskowane przez Ko-
misje Ksztatcenia. Decyzje o przyznaniu pomocy kazdorazowo podej-
muje na wniosek Komisji Ksztatcenia Okregowa Rada Lekarska BIL.

2. W zalezno$ci od sposobu doskonalenia zawodowego, do wnio-
sku o przyznanie pomocy lekarz powinien dotgczy¢ o$wiadczenie
o zatrudnieniu (umowa o prace, zlecenia, o dzieto) i/lub zaswiadcze-
nie o prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej z CEIDG, a ponadto:

do specjalizaciji

— kserokopie pierwszej i drugiej strony karty szkolenia specjaliza-

cyjnego (dla pomocy w trakcie szkolenia specjalizacyjnego)
do doktoratu i habilitacji

— dowdd otwarcia przewodu doktorskiego lub wszczecia poste-

powania habilitacyjnego w zakresie nauk medycznych

na realizacje¢ innych form doskonalenia zawodowego

— dowdd podjecia doskonalenia zawodowego w formie przewi-

dzianej przepisami Rozporzgdzenia MZ z dnia 6 pazdziernika
2004 r. w sprawie sposobow dopetnienia obowigzku doskona-
lenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow (Dz. U. z 2004 .,
Nr 231, poz. 2326).

§5

Woyptacenie przyznanej pomocy nastapi po ztozeniu przez lekarza
lub lekarza dentyste oSwiadczenia o poddaniu sie egzekucji w formie
aktu notarialnego.

§6

1. Pomoc zwrotna winna by¢ sptacana poczawszy od drugiego
miesigca po jej otrzymaniu w réwnych miesiecznych ratach na
konto Bydgoskiej Izby Lekarskiej w Bydgoszczy: PKO BP O Byd-
goszcz nr 95 1020 1475 0000 8302 0019 1197 lub do kasy BIL
zgodnie z harmonogramem sporzadzonym wedtug zasad okreslo-
nych w pkt 2.

2. Otrzymang pomoc zwrotng nalezy zwroci¢ w ciggu

e 24 miesiecy przy pomocy w wysokosci do 6000 zt po 250 zt

rata miesieczna

* 30 miesiecy przy pomocy w wysokos$ci do 9000 zt po 300 zt

rata m-czna

* 30 miesiecy przy pomocy w wysokosci do 12000 zt po 400 zt

rata m-czna

3. Spfata pomocy musi nastgpi¢ w okresie maksymalnie 30 mie-
siecy poczawszy od miesigca nastepujgcego po uptywie miesigca od
daty otrzymania pomocy.

§7

Lekarz, ktoéry znajduje sie w szczegdlnej sytuacji zyciowej, moze
zwroci¢ sie do Komisji Ksztatcenia o odroczenie sptaty pomocy mak-
symalnie o 6 m-cy. Sktadajgc powyzsze podanie lekarz winien opisa¢
swojg trudng sytuacje materialng oraz udokumentowaé poniesione
koszty zwigzane ze sposobem dopetnienia obowigzku doskonalenia
zawodowego.
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Ldrowie dla Ciehie

ponownie wygrywa z Funduszem
— tym razem przed NSA

Naczelny Sad Administracyjny w Warszawie wydat prawomocny wyrok w sprawie rozstrzy-
gnigcia przez Kujawsko-Pomorski Wojewaodzki Oddziat NFZ na niekorzysé¢ Fundacii ,,Zdro-
wie dla Ciebie” konkursu na Swiadczenia nocnej i Swigtecznej pomocy medycznej. Poste-
powanie sadowe (odbylo si¢ 18 marca 2015) objeto narazie jedenz ohszarow — Srodmiescie,
gdzie wygrat Szpital MSW. Kolejne rozprawy dotyczace rejonu Fordonu, gdzie wytoniono
»Medic”, i osiedla Btonie — tu wybrano ,lkara”, odhed3 sie 7 maja.

prawa Fundacji pozostaje nierozwigzana

od grudnia 2012 r., od czasu konkursu
przeprowadzonego przez bydgoski oddziat
NFZ na $wigteczng i nocng opieke medycz-
ng. ,Zdrowie dla Ciebie” zgtosito do niego
swoje cztery placowki dziatajgce w r6znych
rejonach miasta. Obok Fundaciji do rywaliza-
cji przystapity jeszcze: Szpital MSW, NZOZ
»Medic” oraz ,lkar”. Po ogtoszeniu wynikow
okazato sig, iz NFZ zadecydowat, ze od
1 stycznia 2013 Fundacja, ktéra od 2007
roku zapewniata opieke medyczng catej
Bydgoszczy i okolicom, ma $wiadczy¢ ustu-
gi tylko w rejonie Wyzyn-Kapuscisk, a w po-
zostatych obszarach wybrano: w Fordonie
— ,Medic”, na Btoniach — ,lkar”, w Srodmie-
Sciu — MSW. ,Zdrowie dla Ciebie” natych-
miast odwotato sie od decyzji NFZ. Dyrektor
Oddziatu (w tym czasie jego obowigzki petnit
Tomasz P., obecnie z prokuratorskimi zarzu-
tami) skarge odrzucit, to samo zrobita éwcze-
sna prezes Centrali Agnieszka Pachciarz.

tej sytuacji ,Zdrowie dla Ciebie” posta-

nowito odwota¢ sie do Wojewodzkiego
Sadu Administracyjnego (sprawg zajat si¢ we
wrzesniu i pazdzierniku 2013). Ten uchylit za-
skarzong decyzje prezesa NFZ, stwierdzajac,
ze ,narusza przepisy prawa” i wytknagt Cen-
trali, ze podczas rozpatrywania odwotania
popetniono wiele nieprawidtowosci. W uza-
sadnieniu wyrokow czytamy m.in., ze ,prezes
NFZ nie odni6st sie przekonywujgco do $cisle
skonkretyzowanych zarzutéw podnoszonych

przez Fundacje, poprzestajgc na ogdélniko-
wych rozwazaniach. Wydajac zas zaskarzong
decyzje, organ odwotawczy naruszyt art. 7,
art.77. art.107 par 3 k.p.a., albowiem nie wy-
jasnit podnoszonych przez skarzacg kwestii
dotyczacych wadliwoéci postepowania kon-
kursowego przeprowadzonego przez Kujaw-
sko-Pomorski OW NFZ, nie dokonat rzeczy-
wistego poréwnania ofert skarzgcej oraz
podmiotu, z ktérym zawarta zostata umowa,
a takze nie odniést sie w uzasadnieniu swojej
decyzji w sposéb precyzyjny do wszystkich
zarzutow strony skarzacej.”

A zarzutéw dotyczacych przeprowadzo-
nego przez oddziat NFZ konkursu byto wiele
i to bardzo konkretnych. Przypomnijmy np.,
ze wytonione w spornym konkursie jednost-
ki, ktore wygraty z Fundacjg nie posiadaty
w momencie udziatu w nim m.in. wymagane;j
rejestracji w urzedzie wojewédzkim na reali-
zacje nocnej i Swigtecznej opieki medycznej,
brakowato im stosownych pozwolen Woje-
wodzkiego Inspektora Sanitarnego, co —
zgodnie z przepisami — natychmiast powinno
wykluczy¢ ich oferty.

Po wyroku WSA, centrali NFZ przystugi-
wato wniesienie skargi kasacyjnej do Na-
czelnego Sadu Administracyjnego.

o ponad roku (18 marca 2015 r.) sprawa

Fundaciji staneta przed NSA, ktéry osta-
tecznie potwierdzit racje Fundacji, stwier-
dzajac, ze konkurs ofert zostat rozstrzygnie-
ty z naruszeniem prawa.

W ostatecznej instancji — przed NSA —
zostata definitywnie rozstrzygnieta sprawa
postepowania konkursowego na zakres
$wiadczen w obszarze Srodmiescie, w kto-
rym NFZ bezprawnie rozstrzygnat konkurs
na rzecz MSW, nie Fundaciji. Sprawa zostata
zakonczona, a orzeczenie Wojewo6dzkiego
Sadu Administracyjnego sprzed ponad roku
dotyczace skargi Fundaciji, podtrzymane.
Centrala NFZ musi sie teraz dostosowaé do
prawomocnego i ostatecznego wyroku NSA
i przekaza¢ sprawe do wykonania oddziato-
wi wojewddzkiemu. — uwaza mec. Szymon
Kopa, prokurent Fundacji i dodaje — O ile
mozna ufa¢, ze organa NFZ zachowajg sie
odpowiednio i nie bedg przewlekac postepo-
wania, to jest szansa, ze od czerwca, powin-
ni$my obja¢ opiekg cze$¢ Bydgoszczy, ktorg
na razie zajmuje sie¢ MSW.”

ujawsko-Pomorski Wojewédzki Oddziat

NFZ oraz zainteresowany sprawg Szpital
MSW na razie wyroku NSA nie chce komen-
towa¢, tym bardziej, ze nie jest jeszcze do-
stepne jego pisemne uzasadnienie.

»Czekamy na uzasadnienie wyroku NSA
i decyzje prezesa Centrali Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, ktory jest strong w sprawie.
— moéwi Barbara Nawrocka, rzecznik oddzia-
fu NFZ — Na tym etapie sprawy oczekiwanie
podijecia konkretnych dziatah z naszej stro-
ny, wyrokowanie, jak Fundusz powinien sig
zachowag, jest przedwczesne.”

W kwestii mozliwego przejecia opieki nad
pacjentami w Srédmiesciu w nocy i $wieta,
co zapowiada mec. Kopa, nie chce wypo-
wiadac sie tez Marek Lewandowski, dyrektor
Szpitala MSW. ,Poczekajmy na uzasadnie-
nie wyroku i dopiero wtedy bedziemy pewni,
co sad nakazat NFZ. Sprawa dotyczyta nie-
wiasciwego rozpatrzenia odwotania Funda-
cji, nie tego, kto ma mie¢ kontrakt, dlatego
wyrok na pewno nie zmieni niczego w zakre-
sie Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki
medycznej” — twierdzi.

Przypomnijmy, ze umowy na nocng i $wig-
teczng opieke medyczng zostaty podpisane
na trzy lata, czyli do korica 2015 roku.

Do sprawy wrocimy.

Agnieszka Banach

Pakiet do Trybunatu

Naczelna Rada Lekarska jednogtosnie podjeta decyzje w sprawie
wystgpienia do Trybunatu Konstytucyjnego o zbadanie zgodnosci
z Konstytucja niektorych przepisow wprowadzajgcych pakiet onkolo-
giczny w zakresie dotyczgcym wykonywania zawodu lekarza. Row-
niez jednogtos$nie NRL zdecydowata o skierowaniu do Rzecznika
Praw Obywatelskich wniosku z prosbg o wystgpienie do TK o zbada-
nie zgodnosci z Konstytucjg niektorych przepisow wprowadzajgcych
pakiet onkologiczny dotyczacych sytuacji pacjentow oraz trybu legi-
slacyjnego, w jakim uchwalono przepisy. Wniosek do Trybunatu za-
skarzajgcy pakiet onkologiczny i kolejkowy prezes NRL Maciej Ha-

mankiewicz ztozyt 16 kwietnia 2015 roku.

Podzielono pienigdze
na in vitro

Ministerstwo Zdrowia rozdysponowato srodki na 2015 rok na pro-
gram — ,Leczenie nieptodnosci metodg zaptodnienia pozaustrojowe-
go” na lata 2013-2016. tgcznie do podziatu pomigdzy 31 osrodkéw
byto 85 877 022, 50 zt. W naszym regionie do programu zakwali-
fikowaty sie dwie jednostki — NZOZ Centrum Medyczne ,Genesis”
— otrzymato 1 111 480,00 zt oraz Klinika Zdréwko s.c. lwona Adam-
czak, Rafat Adamczak S.C. — 684 000,00 zt.

a.b.
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CZY SA BEZPIECZNE?

E-papierosy, czyli system
dostarczania nikotyny

\

Wymyslone i spopularyzowane wspatczesnie (pierwsze proby jui w 1965 roku) przez
chinskiego farmaceute Hon Lika w 2003 roku, po wprowadzeniu do sprzedaiy zdobyly
popularnosé prawie na catym swiecie. Uchodza za ..mniejsze zto” w-poréwnaniu z tradycyj-
nym papierosem. Czy mimo iz nie zawieraj tytoniu s bezpieczne?

kazuije sie ze — ze wzgledu na niedostatecz-

na kontole wytwarzania i uzywania — e-pa-
pierosy moga by¢ jednak grozne dla zdrowia. ..
Co ciekawe, z danych opublikowanych przez
American Journal of Preventive Medicine wy-
nika iz, 80% mtodych palaczy papieroséw tra-
dycyjnych (dane dotyczg Australii, USA i Wiel-
kiej Brytanii) stosowato wczesniej e-papierosy,
uwazajgc ze sg one obojetne dla zdrowia.
Elektroniczne papierosy sg coraz bardziej
modne i czesto reklamowane jako bezpieczna
forma walki z natogiem tytoniowym. W wielu

krajach jednak ich sprzedaz nie zostata praw- |
nie uregulowana, a w niektérych jest zakazana-

(Kanada, Brazylia). W Polsce e-papierosy‘sg
szeroko dostepne w centrach handlowych
oraz w internecie. Szacuije sie, ze pali je u nas
ponad milion os6b. Dla poréwnania — w Wiel-
kiej Brytani jest to juz ponad 2 miliony palaczy.
A zatem mamy dzi$ olbrzymi rynek zapotrze-
bowania na te produkty.
lektroniczne papierosy to urzadzenia inhala-
cyjne przypominajace fajke lub papierosa.
Odparowujg nikotyne wraz z innymi zwigzkami
obecnymi wewnatrz specjalnego zbiorniczka.
Unijna dyrektywa tytoniowa zaktada, ze od
maja 2016 roku zakazane beda ptyny o mocy
nikotyny wigkszej niz 20 mg/ml. Nie bedzie
mozna sprzedawaé ich w pojemnikach wigk-
szych niz 10 ml, a pojemnos¢ zbiorniczka w pa-
pierosie nie bedzie mogta przekracza¢ 2 ml.
Palacz wdycha odparowane zwigzki w for-
mie aerozolu powstatego pod wptywem

ogrzewania. Tradycyjnemu spalaniu tytoniu
towarzyszy wydzielanie wiekszej ilosci tok-
sycznych zwigzkéw chemicznych niz pod-
czas odparowywania, jednakze zwigzki wdy-
chane w ten sposéb tez nie pozostajg obojet-
ne dla naszego zdrowia. Nie bez znaczenia
jest tez fakt, ze nikotyna uzaleznia tak samo
— bez wzgledu na to, czy Wdychamy jg z pa-
pierosa czy z e-papierosa. Smaczku catej
sprawie dodaje fakt, ze tak naprawde do dzi-
siaj mato wiemy, jakie substancje wdychamy
korzystajgc z elektronicznego urzadzenia do-

“zljgcego nikotyne. Brak jest norm 'dotycza-

cych tych produktow, nie ma zatem kontroli
nad tym, co wprowadzamy do organizmu.

bechie podnosi sie rowniez, ze e-papiero-

sy moga sktania¢ bytych palaczy do po-
wrotu do hatogu, moga naraza¢ samych
uzytkownikow, ale i biernych palaczy do
wdychania nieznanych substangiji i stajg sie
furtkg dla os6b nastoletnich prowadzacag do
eksperymentowania z wyrobami tytoniowy-
mi i innymi uzywkami.

Zamiast tytoniu ze sktadnikami rakotwor-
czymi juz klasyeznymi, e-papierdsy zawiera-
ja trzy podstawowe sktadniki tj.\ nikotyne,
dodatki smakowe i glikol propylenowy — syn-
tetyczny ptyn o konsystencji syropu doda-
wany takze do zywnosci, kosmetykow, czy
niektérych lekoéw w celu absorpcji wody. Ni-
kotyna jest zwigzkiem uzaleinigjaCyrﬁ, a po-
nadto jest kokancerogenem poprzez fakt, ze

stymuluje proliferacje komoérkowg. Glikol-

\

\

“Programowej ,,Primum”

propylenowy uwazany jest powszechnie za
bezpieczny, jednak nie do konca znamy
efekty inhalowania tej substancji. Do nie-
dawna byt zwykle zjadany (babeczki, napoje
gazowane) albo uzywany w kosmetykach —
mydta, szampony, antyperspiranty. Nie wdy-
chalismy go $wiadomie, do niedawnal!
Wyniki badan wskazujg ponadto, ze
w oparach e-papierosbw moga znajdowac
sie mato znane substancje rakotwércze,
a z catg pewnoscig sg w nich drobinki cyny,
chromu, niklu oraz innych metali cigzkich.
Moga one uszkadzaé ptuca. Takie drobinki
mogg odrywac sie np. od rozgrzanej spirali
urzgdzenia. Nanoczastki, wnikajgc do ptuc
moga je uszkadzaé, prowadzac do nasilenia
astmy, zapalen oskrzeli czy rozedmy ptuc.
Z badan Hiszpanskiego Towarzystwa Pneu-
monologéw i Chirurgéw Klatki Piersiowej
(SEPAR) wynika, ze e-papierosy ostabiajg
site przesytu powietrza poprzez drogi odde-
chowe i mogg wywotywa¢ zmiany w tkan-
kach ptuc. W badanich SPAR udowodniono,
ze 10 minutowe zacigganie sig elektronicz-
nym urzgadzeniem ostabia znaczgco site
transportu powietrza w drogach oddecho-
wych (badania na zdrowych palaczach i oso-
bach niepalacych).
Inwestorzy z rynku tytoniowego kupuja firmy
produkujgce e-papierosy, liczagc na pozyska-
nie wielu nowych klientéw. Obecnie ponad
100 firm produkujacych urzgdzenia do dozo-
wania nikotyny bawi sie w kotka i myszke
z palaczami i osobami niepalgcymi. Ci ostatni
coraz czesciej narazeni sg na bierne palenie
e-papierosa. Powodzenie takich dziatan opie-
ra sie na wmowieniu nam, ze e-papierosy sg
przeciwienstwem tych tradycyjnych, czyli ze
sg zdrowe. Czy aby na pewno?

Dr n. med. Marek
Jurgowiak

Katedra Biochemii
Klinicznej

Collegium Medicum UMK,
cztonek Rady

Dr n. med. Stanistaw Prywinski — wyrozniony Dyplomem
Kapituty im. prof. Bolestawa Szareckiego. Dyplom przyznawany
jest osobom, ktérych dorobek naukowo-badawczy istotnie zmienit oblicze polskiej
nauki i praktyki w leczeniu przepuklin w ostatnich dziesiecioleciach. Sam generat
prof. Szarecki wydat w 1951 r. pierwszg monografie dotyczacg przepuklin: ,Prze-
pukliny pachwinowe. Zarys anatomiczny i leczenie chirurgiczne.”

Kapitule wyrdznienia przewodniczy konsultant krajowy ds. chirurgii ogélnej prof.
Grzegorz Wallner, w jej sktad wchodzg cztonkowie Towarzystwa Chirurgéw Pol-

[
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Stanistaw Prywinski

ZA WYBITNY WKLAD W ROZWOJ
HERNIOLOGII W POLSCI

PRZEWOONICZACY KAEITUEY

skich oraz Polskiego Klubu Przepuklinowego.
Doktor Prywinski tematykg leczenia przepuklin pachwinowych zainteresowat
sie ponad 30 lat temu, dzieki 6wczesnemu szefowi — prof. Zygmuntowi Mackie-
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Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Wallner
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wiczowi. Jedng z pierwszych prac Doktora byta publikacja wynikéw leczenia prze-

puklin pachwinowych metodg Lichtensteina. Temat jego pracy doktorskiej: ,Otyto$¢ jako czynnik ryzyka w leczeniu duzych przepuklin po-
operacyjnych technikg pogrgzonego ptata skéry wtasnej” rbwniez dotyczyt przepuklin. Doktor Prywinski jest wspétautorem ksigzek, m.in.
rozdziatobw w monografii pt. "Przepukliny brzuszne” oraz kilku rozdziatow w ksigzce pt. ,Wspo6tczesne leczenie przepuklin”. Wyrézniony

aktywnie dziata w Polskim Klubie Przepuklinowym. W jego ramach wykonywat m.in. liczne

pokazowe operacje na terenie catej Polski. Na

co dzien Doktor pracuje w bydgoskim Szpitalu Miejskim — jest kierownikiem Oddziatu Chirurgicznego, druga kadencje sprawuje tez obo-

wigzki prezesa Bydgoskiej Izby Lekarskie;j.

a.b.



..wiec bede

wszystko widziat

| styszat?...

...to pytanie, ktére niemal zawsze styszy
anestezjolog w trakcie wizyty przedoperacyj-
nej od pacjentéw zakwalifikowanych do
znieczulenia przewodowego. Lek i niepokdj
zwigzany z zachowaniem stanu przytomno-
Sci podczas zabiegu, a tym samym — $wia-
domym wspo6tuczestniczeniem w operacji,
sg czasami tak silne, ze pacjent kategorycz-
nie odmawia zgody na znieczulenie przewo-
dowe i zadne argumenty nie przekonujg go
do zmiany decyzji.

chem Kotaczykiem, prof. Akademii Sztuki
w Szczecinie, opracowatam praktyczng me-
tode zastosowania muzykoterapii podczas
zabiegu operacyjnego. W projekcie zostata
wykorzystana muzyka relaksacyjna, przygo-
towana i opracowana przez prof. Kotaczyka,
a cato$c¢ przetestowano na grupie pacjentow
Oddziatu Urologii i Onkologii Urologicznej
Wielospecjalistycznego Szpitala w Inowro-
ctawiu poddawanych przezcewkowym za-
biegom urologicznym.

GOY My NIE Mu2vka - MYeo MY MARD20 TRVOVO
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Od pacjenta:

L NIE MYSLEC

9 28MIEGU.
ai ) "
LRUE iE 2)

Problem: ,,wszystko bede widziat” jest
standardowo rozwigzywany zastosowa-
niem parawanu ostaniajgcego pole operacyj-
ne. Do rozstrzygnigcia pozostaje kwestia
drugiej czesci pytania: ,,wszystko bede sty-
szat”. Co zrobi¢, by do pacjenta nie dociera-
ty odgtosy narzedzi z pola operacyjnego, by
nie musiat stuchaé rozmoéw zespotu? Po-
wszechnym oraz sprawdzonym rozwigza-
niem jest sedacja. Spos6b dobry, pewny,
jednak jak kazda forma farmakoterapii nie-
obojetny i obarczony ryzykiem dziatan nie-
pozgdanych.
Podczas poszukiwania metody nieinwazyj-
nej zrodzit si¢ pomyst nawigzania wspot-
pracy z Katedrg Muzykoterapii CM w Byd-
goszczy i uzupetnienia muzykoterapig lecze-
nia operacyjnego chorych w znieczuleniu
przewodowym. Wspolnie z dr. hab. Wojcie-
chem Pos$piechem, prof. UMK, kierownikiem
Katedry Muzykoterapii, oraz dr. hab. Wojcie-

Zjazd Absolwentow Wydziatu Lekarskiego
w Gdansku, rocznik 1984-1990

Z okazji 25-lecia uzyskania dyplomu zapraszamy na zjazd, ktory
odbedzie sie na Zamku Gniew (13-14.06.2015 r.) Rozpoczecie
spotkania w sobote, 13.06. Zgtoszenia i szczegétowe informacje
u organizatorek: Joanna Dombrowska-Kotodziejczyk, tel. 600 129 685,
e-mail: asia_dombrowska@wp.pl, Elwira Stasiuk, tel. 607 620 142,
e-mail: elvic@wp.pl oraz na stronie www.zamek.gniew.pl

Warunkiem zakwalifikowania pacjenta do
udziatu w badaniu byt brak przeciwwska-
zan do wykonania znieczulenia podpajgczy-
néwkowego, nie stosowanie jakichkolwiek le-
kow wptywajacych na czynnos¢ OUN, dziatajg-
cych uspokajajgco czy przeciwlekowo oraz
stuch zachowany na poziomie styszenia roz-
moéw w odlegtosci 2 metrow. W eksperymencie
wzieli udziat chorzy obu ptci, w réznym wieku,
zar6bwno zdrowi, jak i z rozmaitymi schorzenia-
mi przewlektymi. Zatozeniem badania byto uzy-
skanie pozadanego celu jak najprostsza i naj-
tansza metoda, bowiem tylko takie metody
majg szanse na upowszechnienie.

W grupie biorgcej udziat w eksperymencie
badawczym w dniu zabiegu nie stosowano,
powszechnie zlecanej w celu zmniejszenia
napiecia, premedykacji farmakologicznej. Po
wykonanym standartowo znieczuleniu pod-
pajeczynéwkowym, badanemu zaktadano
stuchawki na uszy i w ten spos6b poddawano

muzykoterapii. W konsekwencji uzyskiwali-
$my swego rodzaju kurtyne dzwigkoszczelng
dla odgtoséw z pola operacyjnego.
IVI uzyka do mojego eksperymentu musiata
spetnia¢ nastepujgce wymagania: mie¢
relaksujgcy charakter, uwzglednia¢ réznice
wieku, wyksztatcenia, a takze zainteresowan
muzycznych pacjentow. W badaniu wyko-
rzystane zostaty dzieta muzyki klasycznej
i rozrywkowej. Najwazniejszg cechg byto
spokojne tempo i fagodny nastr6j utwordw,
nie bez znaczenia pozostawata bardzo do-
bra jakos¢ wykonania i uzycie wysokiej jako-
$ci sprzetu odtwarzajgcego.
bserwacja chorych, u ktérych zastosowa-
no $rodoperacyjnie muzykoterapie, wska-
zuje na skuteczno$¢ tej metody poprzez
znaczng redukcje leku i uspokojenie. Wielu
pacjentéw podczas terapii muzykg relaksa-
cyjna zasypiato, co utwierdza w przekonaniu,
ze zostat uzyskany pozagdany efekt. Wstgpne
wyniki przeprowadzonego badania wskazujg
na istotne korzysci ptynace z wtaczenia mu-
zykoterapii jako jednego ze statych elemen-
téw kompleksowego postgpowania okoto-
operacyjnego. Metoda ta, ze wzgledu na
swojg prostote, skutecznos¢ i bezpieczen-
stwo zastuguje na rozpowszechnienie w od-
dziatach zabiegowych, gdzie wykonuje sie
operacje w znieczuleniu przewodowym.
Wanda Wasniewska-Kotaczyk

O autorce: Pracuje w Wielospecjalistycznym Szpi-
talu w Inowroctawiu jako anestezjolog na Oddzia-
le Urologii i Onkologii Urologicznej. Od 2006 r.
specjalistka w dziedzinie anestezjologii i inten-
sywnej terapii. Ukonczyta dwuletnie studia pody-
plomowe ,,Medycyna bélu” na Uniwersytecie Ja-
giellonskim. Interesuje sie medycyng chinska. Jej
ulubione zajecia to: fitness, TRX, ¢wiczenia na si-
fowni oraz jazda na nartach biegowych.

Naszej Kolezance

Beacie Swierczynskie;

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

sktadaja wspoétpracownicy
z Oddziatu Pediatrii, Pneumonologii i Alergologii
Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego w Bydgoszczy

MAMY

MUZYKA W MEDYCYNIE
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Centrum, rzeczywiscie, jest w stanie za-
troszczy¢ sie o zdrowie pacjentow w spo-
s6b wszechstronny — gmachy przy ul. Le-
$nej 9 i 9A w Bydgoszczy mieszczg wielo-
oddziatowa klinike (z oddziatami na ktérych
wykonywane sg procedury z zakresow:
chirurgii dorostych, dziecigcej, naczynio-
wej, plastycznej oraz gastroenterologii, gi-
nekologii, laryngologii dzieci i dorostych,
neurochirurgii — leczenie kregostupa, orto-
pedii dzieci i dorostych, urologii i psychia-
trii), gabinety, w ktérych przyjmuja lekarze
prawie 30 specjalnosci, poradnie i liczne
pracownie diagnostyczne. W kazdej dzie-
dzinie, w ktérej Swiadczone sg ustugi, o$ro-
dek ma podpisany kontrakt z NFZ. Warto
zwro6ci¢ uwage, ze badaniami — zaréwno
pacjentow szpitala, jak i poradni specjali-
stycznych — zajmujg sie¢ miedzy innymi firmy
zewnegtrzne, ktorych filie zlokalizowane sg
na terenie Centrum.

Chirurdzy o$rodka wykonujg ponad
3 tys. operacji rocznie, w tym wiele za po-
mocg nowoczesnych, matoinwazyjnych
metod. Centrum dziata w sposéb ciagty,
zatrudnia obecnie 230 o0so6b, dla wiekszosci
z nich stanowi podstawowe miejsce pracy.
Az trudno uwierzy¢, ze przygoda rodziny
Gizinskich z niepubliczng stuzbg zdrowia
zaczeta sie od utworzenia przez dr. Wtodzi-
stawa Gizinskiego — 30 lat temu w piwnicy
domu przy ul. Sutkowskiego w Bydgoszczy
— niewielkiego, prywatnego gabinetu psy-
chiatrycznego.

PSYCHIATRIA

Dzisiaj dr Wtodzistaw Gizinski jest kierowni-
kiem kompleksu psychiatrycznego sktadaja-
cego sie z oddziatu stacjonarnego (50 to6zek)

PUBLICZNIE O NIEPUBLICZNEJ SLUZBIE ZDROWIA
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i dziennego (60), ambulatorium oraz psy-
chiatrycznej izby przyje¢. ,W Bydgoszczy
dziatajg obecnie dwie takie izby, mimo to —
moéwi Jedrzej Gizinski — pacjenci wcigz nie
moga sie pomiesci¢”. lIzba czynna jest
24 godziny na dobg, przez siedem dni w ty-
godniu. Przyjmuje wszystkich pacjentow
oprocz uzaleznionych lub znajdujgcych sie
pod wptywem alkoholu czy innych srodkow
psychoaktywnych (placéwka nie prowadzi
oddziatu detoksykacyjnego ani uzaleznien
alkoholowych).

Zlokalizowanie psychiatrii w osrodku wie-
lospecjalistycznym (jakim jest Centrum Me-
dyczne Gizinscy), zgodnie z wytycznymi Na-
rodowego Programu Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego, byto, wedtug prezesa Zarzadu,
trafnym rozwigzaniem. ,Miedzy innymi umoz-
liwia ono — wyjasnia Jedrzej Gizinski — kom-
pleksowe podej$cie do pacjenta, bo medycy-
na to jest konsylium lekarskie, a nie wiedza
jednej osoby” i opowiada o kobiecie przywie-
zionej z diagnozg symulowania boléw brzu-
cha. Centrum byto pierwszym os$rodkiem,
ktory zrobit jej USG. Wykazato ono, ze kobie-
ta ma guza macicy. Nastepnego dnia mogta
zosta¢ na miejscu zoperowana.

Duzym sukcesem kompleksu jest akredy-
tacja Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego. Od wrzesnia zesztego roku Centrum
jest osrodkiem referencyjnym szkolagcym
w zakresie psychoterapii.

Psychiatria uchodzi za dziedzing co naj-
mniej niedochodowa, dlatego niewiele jest
w kraju niepublicznych o$rodkow $wiadczg-
cych tego typu ustugi. Jednym z nich jest
Centrum Medyczne Gizinscy. Jak twierdzi
prezes Zarzadu ,0becnie, w takim wymiarze,
jaki mamy, psychiatria sie samofinansuje.
Chociaz sg dziedziny — przyznaje — do ktérych
trzeba doktada¢, np. izba przyje¢. Tutaj sa
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bardzo niskie stawki — zaczynali$my od
1500 zt, teraz dostajemy 800 zt mniej”.

RENTOWNOSC

Centrum przynosi zyski. Wszystko przezna-
cza na kupno nowych budynkéw, aparature
medyczng, biezgce remonty. Od poczatku
istnienia spotki zgromadzenie wspolnikow ni-
gdy nie podjeto uchwaty o wyptacie dywiden-
dy. ,Prywatna stuzba zdrowia ratuje budzet
Polski — konstatuje prezes Centrum — Swiad-
czymy te same ustugi, co publiczne szpitale,
czesto za nizsze kwoty, bo punkt rozliczenio-
wy dla prywatnych o$rodkow jest zazwyczaj
troche mniej ptatny, a jeszcze nie pobieramy
z budzetu funduszy na inwestycje. Wygospo-
darowujemy je z zarobionych pienigdzy”.

PLANY

Na pytanie o plany Jedrzej Gizinski odpowia-
da: ,Rozwijamy sig caty czas, bo jedyna do-
bra metoda zarzadzania to nastawienie na
ciggty rozwoj osrodka. W tej chwili nie planu-
jemy zwigkszy¢ zakresu dziatalnosci — chce-
my tylko rozwija¢ dziedziny, ktére juz u nas
istniejg. Zamierzamy zwigkszy¢ liczbe t6zek,
w tym koniecznie t6zek chirurgicznych, zli-
kwidowaé sale 3-osobowe, podnies¢ kom-
fort pobytu pacjenta.

Niedtugo oddajemy do uzytku kolejny bu-
dynek. Planujemy przenies¢ tam psychiatrie
i zwiekszy¢ liczbe t6zek do 90. Myslimy tez
o tozkach detoksykacyjnych, szczego6lnie, ze
najblizsze sg dopiero w Toruniu. Przeniesie-
my i rozbudujemy roéwniez rehabilitacje —
obecnie zajmuje pojedynczy gabinet”.

Magdalena Godlewska
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PIERWSZY SUV, KTORY
NIE PODAZA ZA INNYMI

MAZDA CX-5

Z TECHNOLOGIA SKYACTIV

Takiego SUV'a jeszcze nie byto. Dzieki zastosowaniu rewolucyjnej technologii SKYACTIV
Mazda CX-5 oferuje przestrzen i wszechstronnos¢ samochodu klasy SUV, faczac jednoczesnie
sportowa charakterystyke uktadu napedowego z niespotykanie niskim zuzyciem paliwa.
Nasza najnowsza filozofia stylizacyjna KODO - Dusza ruchu, sprawia ze Mazda CX-5

wydaje sie by¢ w ruchu nawet gdy stoi, a jej piekne nadwozie, eleganckie detale

i dynamiczna sylwetka sprawiajg ze dumnie wyrdznia sie na tle innych SUV'éw.

MAZDA CX-5. Przetamuje konwencje.

W zaleZnosci od wersji samochodu Srednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 wynosza odpowiednio: od 4,6 do 7,2 1/100 km
oraz od 119 do 165 g/km. Samochdd jest wyposazony w ukiad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany
[HFC-134A] o wspdtczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku

i recyclingu samochoddéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl!

NORDIC MOTOR Sp. z o.o. ul. Fordonska 307, 85-766 Bydgoszcz
www.mazda.bydgoszcz.pl tel. 52 339 07 33




Pod egida Bydgoskich
Spotkan Bioetycznych

Konferencja naukowa, wspétorganizowana przez BIL, poswigcona
»Medycznym, etycznym i prawnym aspektom sprzeciwu sumienia
w praktyce medycznej” (marzec 2015) zgromadzita zarowno lekarzy,
pielegniarki i pofoine — osohy posiadajace prawo do zaniechania
w pewnych okolicznosciach dziatan zwigzanych z zawodem a niezgod-
nych z sumieniem, jak i farmaceutow — przedstawicieli profesji, ktérej
klauzula sumienia nie dotyczy, ale fakt ten hudzi liczne kontrowersje.

Jednq z gtéwnych kwestii, na ktérych koncentrowali sie — zaprosze-
ni przez prof. dr hab. med. Wtadystawa Sinkiewicza, przewodni-
czacego Komisji Bioetycznej BIL — wyktadowcy, byt zakres obowig-
zywania klauzuli sumienia. Koncepcje sprzeciwu sumienia charakte-
ryzujgca sie najmniejszg liczbg ograniczen natozonych na jego sto-
sowanie zaprezentowat dr hab. Michat Krolikowski, prof. UW
z Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego. Nie
tylko, jak wigkszo$¢ prelegentéw, uznat, ze klauzulg sumienia wolno
objaé caty podmiot zbiorowy $wiadczacy ustugi lecznicze, a takze —

ze wskazanie pacjentowi realnej mozliwosci uzyskania $wiadczenia
nie jest obowigzkiem lekarza, ktéry — powotujgc sie na klauzule su-
mienia — odmoéwit wykonania procedury, lecz rowniez — stojgc na
stanowisku, ze wystawianie recept jest rodzajem $wiadczenia zdro-
wotnego — przyjat, ze lekarz moze, korzystajgc z klauzuli sumienia,
sprzeciwi¢ sie wypisaniu recepty na $rodki wczesnoporonne.

twierdzit, ze wystawianie skierowan takze zalicza sig do $wiadczen

zdrowotnych, zatem ,jezeli istnieje uzasadnione przekonanie, ze
badania stanowig cze$¢ procedury nakierowanej na zniszczenie dobra,
a nie stuzg tylko uzyskaniu informacji o stanie pacjenta, lekarz moze sie¢
powstrzymac¢ od wystawiania skierowania na specjalistyczne badanie
prenatalne. ,Klauzula sumienia obejmuje — wedtug niego — takze sytua-
cje sprzeciwu w momencie wystawiania orzeczenia, ktérego tres¢ od-
powiada przestance do zabiegu przerywania cigzy, o ktérej mowi artykut
4. ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy”.

woje poglady na konferencji przedstawit i uzasadnit rowniez m.in.

prof. dr hab. Andrzej Zoll z Uniwersytetu Jagiellonskiego, a w imieniu
swoich Izb opinie wyrazili: dr n. med. Maciej Hamankiewicz, prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej, dr n. farm. Marek Jedrzejczak, wiceprezes
Naczelnej Rady Aptekarskiej oraz dr Grazyna Rogala-Pawelczyk, pre-
zes Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych. Réwniez te wypowiedzi
dotyczyty zakresu obowigzywania klauzuli sumienia. W dyskusji zabra-
kto gtosu przeciwnikbéw obowigzywania tej regulacji prawne;. mg

Sztuka rozmowy
podstawg diagnoz

W Collegium Medicum w Bydgoszczy odbyla si¢ zorganizowana prze( Koto Naukowe ST CM UMK
Komunikacja w Opiece Medycznej oraz Polskie Towarzystwo Komunikacji Medycznej — | Migdzy-
narodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Sztuka rozmowy podstawa diagnozy” Wazigto
w niej udziat okoto 250 osdh — lekarzy, psychologow, prawnikévt ekonomis}éw, studentow me-
dycyny oraz przedstawicieli innych kierunkow i zawodaow. Byla to pierwsza tego typu migdzynaro-

dowa konferencja zorganizowana w Polsce.

y’ l munikacji medycznej w neonatologii we

Agrege preparateur a PEcole Normale Sugr-

ieure d’'Uim, Paris) kitora przedstawita ,,Com-
munication avec personnel soignant:
de deux parents”(perspektywa pacjen

Bardzo spoéjna i ciekawa byta sesj
honkologiczna, w ktorej mgr A. Kaluga (wo-
lontariuszka w Hospicjum Palium, autorka
bloga ,Zorkownia”, Poznarn) méwita na temat
,Smier¢ nie potrzebuje makijazu — kilka stow
wolo\?tariusza Hospicjum” Fascynujacy byt
wyktad dr. hab. n. hum. J. Baranskiego (Zaktad
Humanistycznych Nauk Lekarskich Uniwersy-
tetu Medycznego im. Piastow Slgskich, Wro-
ctaw) ,Symbolika wypowiedzi umieraja-
cych”. Pani prof. dr hab. n. med. K. de Wal-

W trakcie konferencji wygtoszono wiele
wyktadoéw (byto ich tak duzo, ze nie sposéb
wszystkich tutaj wymieni¢), przeprowadzono
panel dyskusyjny — ,Kluczowe kompetencje
lideréw placéwek stuzby zdrowia”, odbyto
sie 5 warsztatow praktycznych oraz dwie se-
sje, podczas ktérych studenci doktoranci
i mtodzi naukowcy przedstawili swoje prace.

Pierwszy inauguracyjny wyktad wygtosit
prof. dr hab. n. med. T. Pasierski (Zaktad Hu-
manistycznych Podstaw Medycyny, Il Wydziat
Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny,
Oddziat Kardiologii i Choréb Naczyn, Migdzy-
leski Szpital Specjalistyczny, Warszawa)
przedstawiajgc “Etyczny wymiar komunikaciji
w medycynie”. Prof. dr hab. n. med. B. toza
(Klinika Psychiatrii Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego, Prezes Elekt Polskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego, Prezes Polskie-
go Towarzystwa Psychiatrii Sgdowej, Warsza-

_terffedia zaprasza

wa) wygtosit wyktad na temat ,,Jak radzi¢ sobie
z zespoftem wypalenia zawodowego wsrod
pracownikéw medycznych.”

Pertg konferencji okreslano wyktad profe-
sora dr. hab. n. med. W. Langewitz (Deputy
Head, Division of Psychosomatic Medicine,
Department of Internal Medicine, University
Hospital, Basel, Switzerland), ktory jest wspot-
cze$nie jedng z najwybitniejszych postaci
w komunikacji medycznej rozumianej jako na-
uka. Wygtosit on wyktad ,,Patient-centred care
— do we know what we are talking about?”,
ktdéry potaczyt naukowe i praktyczne aspekty
komunikacji w opiece medycznej. Z ogrom-
nym uznaniem spotkata sie¢ prezenentacja
Christelle Langrand (Co-auteur de manuels
scolaires aux editions Nathan et aux editions
Vuibert, Professeur agregee de sciences phy-
siques Ingénieur de I'Ecole Nationale Super-
ieure de Chimie et de Physique de Bordeaux,

den-Gatuszko (Prezes Polskiego Towarzystwa
Psychoonkologicznego, Centrum Onkologii
w Gdansku, Katedra Psychiatrii na Wydziale
Nauk Medycznych Uniwersytetu Warminsko
— Mazurskiego, Olsztyn) oméwita ,Odmienne
sposoby przezywania i radzenia sobie z cho-
robg nowotworowg na réznych jej etapach
oraz w zaleznoéci od wieku chorego.”

Zainteresowanie konferencjg i liczba
zgtoszen przerosty najSmielsze oczekiwania
organizatoréw. Zrédtem sukcesu i ogromna
wartoscig spotkania byto zaangazowanie
i entuzjazm mtodziezy medycznej z Colle-
gium Medicum w Bydgoszczy oraz wybit-
nych, doswiadczonych klinicystéw, bioety-
kow, prawnikow i ekonomistow.

Aldona Katarzyna Jankowska
Specjalista hematoonkolog, pracuje w Klinice Pediatrii,

Hematologii i Onkologii CM UMK. Jest prezesem
Polskiego Towarzystwa Komunikacji Medycznej

cotiercisa
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Dwa dni z medycyng na najwyzszym poziomie

W marcu w hydgoskiej Operze Nova odhyta si¢ jedna z najwigkszych w Europie konferenciji dotyczacych nowatorskich i przysztosciowych
aspektow medycyny regeneracyjnej. Inicjatorem, pomystodawca i organizatorem | Migdzynarodowej Interdyscyplinarnej Konferencji Medycy-
ny Regeneracyjnej ,.Central European Conference on Regenerative Medicine CECRM - 2015" hyt prof. Tomasz Drewa, kierownik Oddziatu Uro-
logii Ogolnej i Onkologicznej Specjalistycznego Szpitala Miejskiego im. M. Kopernika w Toruniu oraz Katedry Medycyny Regeneracyjnej CIM UMK.

W spotkaniu wzieto udziat okoto 300 0s6b (uczestnikéw i zapro-
szonych gosci), reprezentujgcych 10 krajow i wiekszos¢ wiodg-
cych osrodkéw badawczych z zakresu medycyny regeneracyjnej
w Europie $rodkowej i na $wiecie. Konferencje podzielono na 3 gtow-
ne sekcje tematyczne: w pierwszej, po$wigconej medycynie regene-
racyjnej, prezentowano gtéwnie wyniki i doniesienia badawcze
z obecnie wykorzystywanych, a takze wdrazanych na zasadzie badan
pilotazowych, procedur Kklinicznych, w drugiej, skoncentrowanej na
inzynierii tkankowej, przedstawiono doniesienia z badan in vitro oraz
in vivo, a w sekcji inzynierii biomateriatow przyblizono najnowocze-
$niejsze techniki pozyskiwania i produkcji, a takze wtasciwoséci ma-
teriatéw, od skali ,nano” po rozmiary narzgdéw litych, mogacych mie¢
zastosowanie w aplikacjach badawczych i klinicznych.

odczas Konferencji goscie (m.in. prof. Maria Siemionow, prof.

Samy L. Habib oraz prof. Michael Gelinsky) — uznani w $wiecie
liderzy z zakresu medycyny regeneracyjnej, inzynierii tkankowej lub
inzynierii biomateriatow — przedstawili wyktady dotyczace powyzszej
tematyki. Zaprezentowano takze doniesienia naukowe w ramach
trzech ses;ji: prac oryginalnych, porterowej oraz mtodych naukowcow.
Podczas tej ostatniej przyznano nagrodag specjalng, ufundowang
przez prof. Gerarda Drewe (wieloletniego dziekana Wydziatu Lekar-
skiego oraz bytego kierownika Katedry Biologii Medycznej CM UMK)
oraz prof. Tomasza Dreweg. Nagrode otrzymata lek. wet. Magdalena
Gotynska, reprezentujgca Katedre i Klinike Chirurgii Zwierzat Uniwer-
sytetu Przyrodniczego w Lublinie, ktéra przedstawita prace w ramach
wieloetapowego translacyjnego projektu badawczego dotyczgcego
regeneracji tkanek w leczeniu choréb przyzebia. Przyznano takze
specjalny grant podrozny prezesa Bydgoskiej Izby Lekarskiej — ktory
otrzymat dr Volodymyr Oksymets z Kijowa.

onferencja byta efektem systematycznych prac badawczo-nauko-

wych przeprowadzanych w Katedrze Medycyny Regeneracyjnej
CM UMK w Bydgoszczy. Zakfad Inzynierii Tkankowej Katedry jest
jednym z pierwszych w Polsce i Europie $rodkowo-wschodniej zajmu-
jacych sie tematykg medycyny regeneracyjnej. Jest to takze pierwszy
osrodek w tej czesci Europy, ktéry wprowadzit medycyne regeneracyj-
ng jako przedmiot obowigzkowy do programu studiow na kierunku
lekarskim. Wiekszos¢ badan prowadzonych w Katedrze nakierowa-
nych jest na mozliwosci zastosowania nowoczesnych technik z zakre-
su medycyny regeneracyjnej w urologii klinicznej i uroonkologii. Kate-
dra i Zakfad naleza do grupy najprezniej dziatajagcych w Europie o$rod-
kow urologii eksperymentalnej. Badania z zakresu urologii i uroonko-
logii prowadzone sg w oparciu o nowoczesne metody analizy in vitro
i in vivo. Dodatkowo w Katedrze realizowane sg takze inne projekty —
z zakresu mikrochirurgii, chirurgii onkologicznej i transplantacyjnej oraz
ostatnio z zakresu dermatologii doswiadczalnej. Profesor Drewa jest
laureatem licznych nagréd o zasiegu miedzynarodowym i og6lnopol-

malgorzata.machaj@jmjbiznes.pl

fot. Pawet Rynkowski

Oficjalna konferencja prasowa CECRM 2015. Od lewej: prof. Piotr
Trzonkowski (Katedra i Zaktad Immunologii Klinicznej i Transplantologii

— Gdanski Uniwersytet Medyczny), prof. Tomasz Drewa, prof. Maria
Siemionow (Department of Orthopedics and Microsurgery Research — The
University of lllinois at Chicago — UIC, USA), Ass. prof. Krzysztof Kobielak
(Eli and Edythe Broad Center for Regenerative Medicine and Stem Cell/
Keck School of Medicine of the University of Southern California — Los
Angeles, USA); prof. Samy L. Habib (Department of Cellular and Structural
Biology — University of Texas Health Science Center at San Antonio, USA),
prof. Leonora Buzanska (Pracownia BioinZynierii Komérek Macierzystych
— Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakowskiego
PAN), prof. Wojciech Wojakowski (lll Klinika Kardiologii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach).

skim, w tym takze kierownikiem wielu zdobytych grantéw badawczych,
jak np. zesztoroczny, uzyskany w programie Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju ,Profilaktyka i leczenie choréb cywilizacyjnych” —
STRATEGMED, o wartosci 33 milionéw ztotych.

Konferencja objeta byta honorowym patronatem m.in.: prezesa
Bydgoskiej Izby Lekarskiej dr. n. med. Stanistawa Prywihskiego, pro-
rektora ds. Collegium Medicum UMK prof. Jana Styczynskiego oraz
prezesa Polskiego Towarzystwa Transplantacyjnego prof. Bolestawa
Rutkowskiego, a takze prezydenta Bydgoszczy Rafata Bruskiego,
prezydenta Torunia Michata Zalewskiego oraz wojewody Ewy Mess
i starostwa powiatu bydgoskiego.

Maciej Nowacki

Autor jest magistrem — absolwentem fizjoterapii na CM UMK, studentem
VI roku kierunku lekarskiego, doktorantem w Katedrze Medycyny Regenera-
cyjnej CM UMK

X KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA

Sekcji Audiologicznej i Sekcji Foniatrycznej Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologow — Chirurgéw Gtowy i Szyi

28-30 maja 2015 BYDGOSZ(CZ

Organizatorzy: Klinika Foniatrii i Audiologii, Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu, Oddziat Otolaryngologii
z ododdziatem Chirurgii Szczekowej, Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy, Sekcja Audiologiczna
i Sekcja Foniatryczna Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologéw — Chirurgéw Gtowy i Szyi.

Kontakt: Jowita Bak, tel. 501 032 095, e-mal: jowita.bak@jmjbiznes.pl; Matgorzata Machaj, tel. 501 032 096, e-mail:
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CIERPIENIE NIE USZLACHETNIA

Fizjoterapeuta w hospicjum

Fizjoterapia jest sktadowa szeroko pojetej rehahilitacji medycznej. Ta z kolei jeszcze do
niedawna definiowana hyta jako proces zmierzajacy do odtworzenia utraconej na skutek
chorohy sprawnosci, odzyskania niezaleznosci i umozliwienia powrotu do aktywnosci za-
wodowej. Rozumiejac w ten sposoh pojecie rehabilitacji medycznej i nierozerwalnie zwia-
zanej z nig fizjoterapii, trudno zrozumie¢ zasadno$¢ prowadzenia fizjoterapii wsrod pacjen-
tow w zawansowanym stadium chorohy, ohjetych opieka paliatywna. Okazuje sie jednak,
ie stosowana regularnie, odpowiednio zaplanowana fizjoterapia przynosi wiele korzysci
chorym objetym opieka paliatywna. Korzysci plynace ze stosowania fizjoterapii nie dotycza
jedynie chorych na nowotwory, ale takze wszystkich grup pacjentow cierpiagcych z powodu
chorob przewlekiych. Obecnie rehabilitacje definiuje sie jako: kompleksowe dziatanie
obejmujace m.in. fizjoterapig, ukierunkowane na optymalne wykorzystanie potencjatu cho-
rego, tak, ahy zagwarantowa¢ mu maksymalng mozliwa do osiagniecia jakos¢ zycia.

orzy$ci ptynace ze stosowania fizjoterapii

dotyczg m.in. tagodzenia dokuczliwych ob-
jawdw zwigzanych z zaawansowang chorobg
nowotworowg. Doskonatym przyktadem
moze by¢ bol, ktédry jest zrodtem cierpienia
wiekszosci chorych pozostajgcych pod opie-
ka hospicjum. Niejednokrotnie wtaczenie fi-
zjoterapii, jako sktadowej kompleksowego
leczenia bolu, daje mozliwos¢ lepszej kontro-
li natezenia tego objawu. Jest to szczegoblnie
istotne u chorych, u ktérych dochodzi do za-
burzen napigcia w systemie mig$niowo-po-
wieziowym. Interwencja fizjoterapeutyczna
pozwala w takich sytuacjach zadziata¢ spe-
cyficznie na poziomie struktur generujacych
bél (m.in. terapia punktéw spustowych, tech-
niki terapii tkanek miekkich).

Bél nie jest jedynym objawem stanowia-
cym wskazanie do wtgczenia fizjoterapii.
Kolejnym przyktadem jest obrzek limfatycz-
ny, ktérego podstawg leczenia jest stosowa-
nie terapii opartej na drenazu limfatycznym,
bandazowaniu wielowarstwowym oraz kine-
zyterapii. Ciekawym rozwigzaniem u wielu
chorych wydaje sie by¢ wykorzystanie tech-
nik plastrowania (Kinesiotaping) i miesnio-
wo-powieziowego rozluzniania.

Bardzo korzystne jest takze wigczanie fi-
zjoterapii do-programéw postepowania nie-
farmakologicznego u chorych cierpigcych
z powodu zaparcia. Interwencja fizjoterapeu-
tyczna, bazujgca na: masazu powtok brzusz-
nych, pionizacji chorego, podnoszeniu ak-
tywnosci fizycznej, normalizacji napigcia
migSniowo-powigziowego na poziomie po-
wtok brzusznych, jest cennym uzupetnie-
niem farmakoterapii, a niekiedy rozwigza-
niem alternatywnym.

Fizjoterapia jest niezwykle istotnym ele-
mentem leczenia chorych z dusznoscia,
zwigzang z zaawansowanym stadium cho-
roby nowotworowej. W ramach terapii opra-
cowuje sie m.in. strategie radzenia sobie
w napadzie dusznosci, stosuje sie cwicze-
nia aktywizujagce odpowiedni tor oddecho-
wy, techniki efektywnego odkrztuszania czy
elementy relaksacji oddechowej (zazwyczaj
w kooperacji z psychologiem).
Rola fizjoterapii w opiece paliatywnej nie

sprowadza sie jedynie do fagodzenie wy-
branych objawéw towarzyszacych chorobie.
W pracy z pacjentem bardzo istotnym celem
jest utrzymanie sprawnosci fizycznej i co-
dziennej aktywnosci w granicach, jakie wy-

znacza choroba. Sg to niejednokrotnie pro-
ste aktywnosci, takie jak np. samodzielna
zmiana pozycji w t6zku, transfer t6zko-krze-
sto/fotel sanitarny/wézek czy czynnosci hi-
gieniczne. Mozliwo$¢ wykonania samodziel-
nie tych. mogtoby sie wydawac najprost-
szych czynnosci. jest zrédtem ogromnej sa-
tysfakeji chorych — zwigzana jest bowiem
z poczuciem chociazby minimalnej niezalez-
nosci. Poza tym chorzy pozostajgcy aktywni
fizycznie unikajg szeregu objawéw ubocz-
nych zwigzanych z dtugotrwatym unierucho-
mieniem. Utrzymanie aktywnosci fizycznej
pozwala tez chorym zmagac sig z codzien-
nym uczuciem zmeczenia. Objaw zmeczenia
zwigzanego z chorobg nowotworowg (CRF
— cancer related fatigue) jest problemem,
z ktérym zmaga sig 80-90% chorych w ho-
spicjum. Leczenie zespotu zmeczenia opiera
sie gtbwnie na zastosowaniu metod niefar-
makologicznych, w tym m.in. ¢wiczen, wyko-
nywanych przez fizjoterapeute.

Fizjoterapeuta pracujgcy w hospicjum zaj-
muje sie takze edukowaniem chorych i ich
najblizszego otoczenia. Dotyczy to mozliwosci
wykorzystania sprzetu rehabilitacyjnego czy
instruktazu ¢wiczen do samodzielnego wyko-
nania. Jest to szczegdlnie istotne dla chorych
na co dzien przebywajgcych w domu.

Fizjoterapeuta, podobnie jak pozosta-
li cztonkowie zespotu sprawujacego
opieke nad chorym w hospicjum ma
okreslone zadania i kompetencje. Warto
podkreslic¢, ze stworzenie choremu moz-
liwosci skorzystania z wielu dobro-
dziejstw, jakie niesie za sobg fizjotera-
pia, wymaga jednak bardzo dobrej ko-
munikacji w zespole, tak aby potrzeby
chorego byty identyfikowane w sposéb
prawidiowy.

Anna Pyszora

Autorka jest doktorem nauk o zdrowiu, fizjotera-
peutka. Pracuje w Katedrze i Zaktadzie Opieki
Paliatywnej CM UMK, Hospicjum Popietuszki
w Bydgoszczy, Osrodku Wentylacji Domowej w Byd-
goszczy.
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Domowe sposoby radzenia sobie z bélem-plecow
mgr tukasz Leksowski, Katedra i Klinika Rehabilitacji

Genomowa rewolucja
dr hab n. med. Marcin Wozniak, Katedra Medycyny Sadowej

Czy mozna zy¢ bez jedzenia?
dr n. med. Marlena Jakubczyk, Katedra Anestezjologii
i Intensywnej Terapii

Whptyw-wysitku fizycznego na funkcje mozgu
mgr Natalia Ciesielska, Katedra i Klinika Geriatrii

Holistyczne ujecie oddychania u oséb z przewlektym
stresem jako element terapeutyczny

dr hab. sztuki muzycznej Wojciech Pospiech, prof. UMK
Katedra i Zaktad Muzykoterapii

Na czym polega leczenie pacjenta

w uzdrowisku?

drn-med-Robert Szafkowski, Katedra i Zaktad
Balneologii i Medycyny Fizykalnej



SN Audi
@OﬁOBO Prl;e\llvaga dzieki technice

Przywileje dla wymagajacych

Dla najbardziej wymagajacych klientéw stworzyliSmy wyjatkowa oferte.
Modele Audi, ktére wyréznia pionierska technika, szlachetna stylistyka oraz niezwykle bogate wyposazenie,
sa teraz dostepne w specjalnej ofercie skierowanej do lekarzy.

Szczegdty w salonie. Zapraszamy.

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: od 4,4 do 6,7 |/100 km, emisja CO,: od 114 do 155 g/km.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na stronie www.audi.pl.

Specjalna oferta dla lekarzy

Konarzewski

ul. Nowotoruniska 15, 85-854 Bydgoszcz
tel. 52/320 88 13, www.konarzewski.audi.pl
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50 tysigcy ztotych za utrate Sledziony

O tym, jak istotng kwestig jest uzyskanie od pacjenta Swiadomej zgody, pisaliSmy juz niejednokrotnie.
Przyktadem orzeczenia, ktére opisuje kryteria, jakim powinna ona odpowiada¢, jest wyrok Sad Apelacyj-

nego w Katowicach (z 15 stycznia 2015 r., w sprawie | ACa 856/14, niepubl.) Zgodnie z wyrazonym w nim

stanowiskiem — jesli pacjent przed zabiegiem nie uzyska petnej wiedzy o mozliwych komplikacjach

i powiktaniach, to tak udzielona zgoda na leczenie nie jest skuteczna.

W niniejszej sprawie powodka poddana
zostata w pozwanym szpitalu zabiegowi
kolonoskopii wraz z biopsjg, w petnej narko-
zie. Po zabiegu posadzono jg na korytarzu.
Zle sie czuta, kilkukrotnie sygnalizowata silny
bol. Poinformowano jg jednak, ze moze i$¢
do domu. Pacjentka udata sie¢ do domu, mimo
iz bél sig nasilit. Po pewnym czasie wezwata
pogotowie ratunkowe. Wskutek interwencji
lekarzy zostata przyjeta w trybie nagtym do
szpitala z rozpoznaniem wstrzasu krwotocz-
nego i peknigcia $ledziony. W drodze opera-
cji $ledzione usunieto.

0zpoznajac sprawe, Sad uznat o niesku-

tecznosci udzielonej zgody. Jak wynika
z okolicznosci zaistniatych w sprawie pacjent-
ka przed zabiegiem podpisata zgode na ba-
danie. Nie zostata jednak pouczona o poten-
cjalnych skutkach zabiegu w postaci mozli-
wych komplikacji i powiktan. Oznacza to, ze
nie miata ona petnego rozeznania co do
mozliwych skutkéw zabiegu.

Zdaniem Sadu, pacjent biorgcy udziat
w zabiegu operacyjnym i leczniczym wi-
nien by¢ uprzedzony o mozliwych kompli-
kacjach, nie tylko tych najczestszych, ale
i rzadszych, by mogt podja¢ swiadoma de-
cyzje. W przeciwnym wypadku jest to tzw.
zgoda nieobjasniona. Jako taka jest wadli-
wa i nalezy przyjaé, ze lekarz dziata faktycz-
nie bez zgody pacjenta, nawet, gdy poste-
puje zgodnie z zasadami sztuki lekarskiej.

Co wiecej, w analizowanej sprawie Sady
obu instancji uznaty zachowanie personelu
medycznego za zawinione, bowiem pa-
cjentka po zabiegu nie zostata poddana
odpowiedniemu nadzorowi. Nie uzyskata
rad, poza zdawkowymi informacjami, w jaki
spos6b powinna sie zachowaé. Personel
nie zainteresowat sig¢ zgtaszanymi przez nig
dolegliwosciami bolowymi. To natomiast
stanowito obiektywny element winy polega-
jacy na uchybieniu obowigzkom zawodo-
wym w postaci konieczno$ci objecia pa-
cjenta opieka.
Na oceng Sadu nie wptynat fakt typowosci

nastepstw zabiegu. Badanie kolonosko-
powe przeprowadzono u powodki prawidto-
wo. Ma ono charakter inwazyjny, jednak bar-
dzo rzadko dochodzi do urazowego uszko-
dzenia sledziony. Tego rodzaju komplikacja
miesci sie w ryzyku powikfan tego zabiegu.
Tym samym, je$li pacjent zostanie prawidto-
wo poinformowany o mozliwosci uszkodze-
nia tego organu w wyniku badania, lekarz
wykonuijacy zabieg, ktory nieumysinie uszko-
dzi go, nie odpowie za bfad w sztuce lekar-
skiej. Tego elementu zabrakto.

W opisywanym przypadku nie budzito wat-
pliwosci sgdéw obu instancji, ze to w wyniku
zabiegu kolonoskopii doszto do uszkodzenia
Sledziony. Tym samym, wystapit zwigzek przy-
czynowo-skutkowy miedzy wykonaniem bada-
nia u pacjentki i uszkodzeniem sledziony.

iarkujgc wysoko$¢ zasadzonej kwoty
Sad wzigt takze pod uwage stan zdrowia
pacjentki, ktéra po operacji usuniecia $le-
dziony dtugo dochodzita do zdrowia. Dtugo-
trwale przebywata w szpitalu. Stata sig apa-
tyczna i drazliwa. Odczuwata objawy depre-
syjne i lekowe. Co prawda $ledziona nie jest
narzadem niezbednym do zycia cztowieka,
jednak osoby jej pozbawione majg zmniej-
szong odporno$¢ przeciwbakteryjng i stajg
sie podatne na pewne schorzenia. Usuniecie
Sledziony spowodowato trwaty uszczerbek
na zdrowiu u powo6dki wynoszacy 15%.
ad uznat zagdanie pacjentki i ustalit odpo-
wiedzialno$¢ szpitala na podstawie art. 430
k.c. w zw. z art. 445 § 1 k.c., za$ zados€uczy-
nienia — przepisu art. 4 ust 1 ustawy z 6 listo-
pada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta (tekst jedn.: Dz. U. z 2012 r.
poz. 159 z p6zn. zm.) w zw. z art. 448 k.c.
Sady obu instancji uwzglednity wszystkie
czynniki, ktore wystagpity, i wziety pod uwage
konsekwencje zabiegu, procesu leczenia,
jego czas trwania, dolegliwosci bélowe oraz
stan psychiczny powo6dki na skutek utraty
Sledziony. Uznaty, ze wtasciwg kwotg za-
dosc¢uczynienia jest 50.000 zt.
Justyna Straka — prawnik

Autorka pracuje w Kancelarii Prawniczej ,Krislex”
w Bydgoszczy, www.facebook.com/ krislex.bydgoszcz,
justyna.straka@krislex.pl

‘Zarzad Oddziatu PTS Bydgoszcz

informuje, ze zebrania naukowo-szkoleniowe PTS odbywajg si¢ w Hali Sportowo-
-Widowiskowej ,tUCZNICZKA” w Bydgoszczy (ul. Torunska 59, sala konferencyjna,

Il pietro)

@ Zebranie: 14 maja 2015 r., czwartek, godz. 10.30
Wyktad I: Hanna Dratwa — Firma Lloyd’s. Temat: ,Ubezpieczenie od utraty docho-

du dla lekarzy i lekarzy dentystow”.

Whyktad II: dr n. med. Aneta Doliwa-Augustowska, Zaktad Protetyki Stomatologicznej,
Instytut Stomatologii Uniwersytetu Medycznego w todzi. Temat: ,Odbudowa na
wktadzie koronowo-korzeniowym czy endokorona — dylematy praktyka”.

Zebrania odbywajg sie w Hali Sportowo-Widowiskowej ,t UCZNICZKA” w Bydgoszczy,

ul. Torunska 59, sala konferencyjna, Il pietro.

Oddziat Bydgoszcz: 85-120 Bydgoszcz ¢ ul. Nowodworska 25/90
tel. 52 373 87 34 kom. 600518815 ¢ fax 52 373 87 34
e-mail: pts-oddz-bydgoszcz@wp.pl ¢ www.ptsbydgoszcz.pl

Zapraszamy wiosng
do Uzdrowiska
Ciechocinek na kursy

OMATg
o' ‘o

¢ .
“ocinek

® 16 maja 2015 r. — ,\Wspotczesne standardy w leczeniu
endodontycznym”.

Wyktadowca: prof. dr hab. n. med. Elzbieta Bottacz-Rzep-
kowska — kierownik Zaktadu Stomatologii Zachowawczej
Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Kurs organizuje: Wtoctawskie Stowarzyszenie Lekarzy Stoma-
tologébw pod patronatem Kujawsko-Pomorskiej Okregowej
Izby Lekarskiej.

Na kursy zapraszamy do hotelu ,Austeria” w Ciechocinku,
ul. Bema 32.

Poczatek szkolenia 10.00. Optata za kurs wynosi 270 zt (wli-
czony koszt obiadu w restauracji hotelowej, oraz przerwy
kawowe). Za udziat 8 punktow edukacyjnych.

Informacije i formularz zgtoszeniowy na stronie:
www.stomatologia.edu.pl.

Dodatkowe informacje: (54) 2315157, 694 724 871.
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lasitek opiekunczy |

Z asitek opiekunczy przystuguje osobom
objetym ubezpieczeniem chorobo-
wym, ktore zostaty zwolnione z wykony-
wania pracy w zwigzku z koniecznoscig
osobistego sprawowania opieki nad:

m dzieckiem w wieku do ukonczenia 8 lat
w sytuacji nieprzewidzianego zamknigcia
ztobka, klubu dziecigcego, przedszkola lub
szkoty, do ktérej dziecko uczeszcza, a takze
w przypadku choroby niani, z ktérg rodzice
majg zawartg umowe uaktywniajgca, o ktorej
mowa w art. 50 ustawy z 4 lutego 2011 r.
0 opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.
U. Nr 45, poz. 235 ze zm.), lub dziennego
opiekuna sprawujgcego opieke nad dziec-
kiem, jak réwniez w razie porodu lub choroby
matzonka ubezpieczonego, stale opiekuja-
cego sie dzieckiem, jezeli pordd lub choroba
uniemozliwia mu sprawowanie opieki, a tak-
ze w wypadku pobytu matzonka ubezpieczo-
nego, stale opiekujgcego sie dzieckiem
w stacjonarnym zaktadzie opieki zdrowotnej

m chorym dzieckiem w wieku do ukon-
czenia 14 lat

® innym chorym cztonkiem rodziny.

Za cztonkéw rodziny uwaza sig: mat-
zonka, rodzicow, tesciow, dziadkéw, wnuki,
rodzenstwo oraz dzieci w wieku powyzej
14 lat, jezeli pozostajg we wspdlnym gospo-
darstwie domowym z ubezpieczonym
w okresie sprawowania opieki. Za dzieci —
dzieci witasne ubezpieczonego lub jego mat-
zonka oraz dzieci przysposobione, a takze
obce przyjete na wychowanie i utrzymanie.
Zasifek opiekunczy przystuguje przez okres

zwolnienia od wykonywania pracy z po-
wodu konieczno$ci osobistego sprawowania
opieki, nie dtuzej jednak niz przez okres:

m 60 dni w roku kalendarzowym, jezeli
opieka sprawowana jest nad dzieckiem
w wieku do lat 8 lub chorym dzieckiem do
ukonczenia lat 14

® 14 dni w roku kalendarzowym, jezeli
opieka sprawowana jest nad innym chorym
cztonkiem rodziny.

asitek opiekunczy tagcznie na opieke nad

dzie€¢mi i innymi cztonkami rodziny przy-
stuguje przez okres nie dtuzszy niz 60 dni
w roku kalendarzowym, niezaleznie od licz-
by cztonkéw rodziny uprawnionych do za-
sitku opiekunczego oraz bez wzgledu na
liczbg dzieci i innych cztonkéw rodziny wy-
magajgcych opieki.

Od 1 stycznia 2009 r. prawo do zasitku
opiekunczego w wymiarze do 8 tygodni, tj.
do 56 dni, przystuguje ubezpieczonemu
ojcu dziecka lub innemu ubezpieczonemu
cztonkowi najblizszej rodziny z tytutu spra-
wowania osobistej opieki nad nowo uro-
dzonym dzieckiem, w przypadku, gdy
matka dziecka korzysta z urlopu macie-
rzynskiego w wymiarze do 8 tygodni po

porodzie i przebywa w szpitalu. Jest to do-
datkowy wymiar zasitku opiekunczego,
niezalezny od podstawowego wymiaru
zasitku opiekunczego z tytutu sprawowa-
nia osobistej opieki nad zdrowym dziec-
kiem w wieku do lat 8 lub chorym dziec-
kiem w wieku do ukonczenia 14 lat (60 dni
w roku kalendarzowym) i nie jest zwigzany
z rokiem kalendarzowym.

asitek opiekunczy nie przystuguje, jeze-

li poza ubezpieczonym sg inni cztonko-
wie rodziny pozostajgcy we wspélnym go-
spodarstwie domowym mogacy zapewnié
opieke dziecku lub choremu cztonkowi ro-
dziny. Nie dotyczy to jednak opieki spra-
wowanej nad chorym dzieckiem w wie-
ku do 2 lat. Miesigczny zasitek opiekunczy
wynosi 80% podstawy wymiaru zasitku.

Zasitek opiekunczy nie przystuguje
w trakcie:

m urlopu bezptatnego

m urlopu wychowawczego

m tymczasowego aresztowania lub odby-
wania kary pozbawienia wolnosci.

Ubezpieczony wykonujacy prace za-
robkowg w okresie orzeczonego zwol-
nienia od wykonywania pracy z powodu
koniecznosci osobistego sprawowania
opieki lub wykorzystujacy zwolnienie od
pracy w sposo6b niezgodny z jego celem
traci prawo do zasitku opiekunczego za
caty okres zwolnienia.

Dowodami stwierdzajgcymi konieczno$¢
osobistego sprawowania opieki nad cho-
rym dzieckiem w wieku do lat 14 lub innym
chorym cztonkiem rodziny sg zaswiadcze-
nia lekarskie wystawione na druku ZUS ZLA
przez upowaznionych lekarzy, lekarzy den-
tystow, felczeréw lub starszych felczeréw:

m W pole 18 — nalezy wpisa¢ kod pokre-
wienstwa chorego cztonka rodziny, nad kto-
rym ubezpieczony sprawuje opieke:

1 —w przypadku opieki nad dzieckiem

2 — w przypadku opieki nad matzonkiem,
rodzicami, te$ciami, dziadkami, wnukami,
rodzenstwem

3 — w przypadku opieki had innymi oso-
bami pozostajgcymi we wspdlnym gospo-
darstwie z ubezpieczonym.

m W pole 19 — nalezy wpisa¢ date uro-
dzenia chorego cztonka rodziny, nad kto-
rym ubezpieczony sprawuje opieke (dzien
— miesigc — rok)

przypadku sprawowania przez ubez-
pieczonego osobistej opieki nad dziec-
kiem w wieku do lat 8 w sytuacji, gdy matzo-
nek stale opiekujacy sie dzieckiem jest chory
lub odbywa pordd i okolicznosci te uniemoz-
liwiajg mu sprawowanie opieki, dokumentem
stanowigcym podstawe do wyptaty zasitku
opiekunczego jest zaswiadczenie lekarza,
wystawione na zwyktym blankiecie, stwier-

dzajgce okres choroby lub poréd oraz fakt,
ze choroba lub poréd uniemozliwiajg spra-
wowanie opieki nad dzieckiem.

Dokumentem, na podstawie ktérego do-
konuje sie wyptaty zasitku opiekunczego
w przypadku przebywania matzonka ubez-
pieczonego, stale opiekujgcego sie dziec-
kiem w wieku do lat 8 w stacjonarnym za-
ktadzie opieki zdrowotnej, jest zaswiadcze-
nie tego zaktadu, potwierdzajgce okres
pobytu w tej placéwce.

Dokumentem niezbednym do wyptaty za-
sitku opiekunczego w razie nieprzewidziane-
go zamkniecia ztobka, przedszkola lub szko-
ty jest oswiadczenie ubezpieczonego.

W kazdym przypadku, kiedy stan
zdrowia potwierdza powyzsze okoliczno-
Sci, tj. koniecznos¢ sprawowania opieki
— lekarz uprawniony ma prawo udoku-
mentowaé je stosownym zaswiadcze-
niem, kwestie uprawnien do wyptaty
rozstrzygane sa przez ZUS.

Marlena Ciesielska-Osuch

O autorce: Marlena Ciesielska-
-Osuch jest lekarzem choréb
wewnetrznych oraz specjalistg
medycyny pracy. Ma 20-letni
staz pracy zawodowej. W Za-
ktadzie Ubezpieczen Spotecz-
nych pracuje od 2003 roku —
od stycznia 2014 petni funkcje
Gtéwnego Lekarza Orzecznika.

Zapraszamy

do BIURA
RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

» Specjalizujemy sie w rozliczaniu
podatkowym podmiotéw
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

» Nasze Biuro taczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi
m.in. na komunikacji online/
e-mail/sms/tel.

» SZANUJAC PANSTWA CZAS,
wychodzimy naprzeciw,
dojezdzamy i odbieramy
dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.

BIURO RACHUNKOWE

FHanoelaria Podathowa
Grggter« Wipstutey . pauna
e-mail: poczta_big@wp.pl
© 508303873 - 525243584

www.higbiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Szajnochy 11
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14 SPECJALIZACJE

——— Specjalizacje

Wykaz lekarzy/ lekarzy dentystéw, ktorzy uzyskali tytut specjalisty w poszczegdéinych dziedzinach medycyny w se-
sji jesiennej 2014 r. Informacja: Wydziat Zdrowia — Kujawsko-Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego Kujawsko-

-Pomorskiego Urzedu Wojewédzkiego w Bydgoszczy.

ALERGOLOGIA

® lek. Anna Dorota Gradowska pod kierunkiem prof. dr. hab. med.
Zbigniewa Bartuziego

e dr n. med. Joanna Kotodziejczyk pod kierunkiem prof. dr. hab.
med. Zbigniewa Bartuziego

ANESTEZJOLOGIA | INTENSYWNA TERAPIA

e lek. lwona Dobrowolna pod kierunkiem lek. Waldemara Cyran-
kiewicza

e lek. Eliza Dobruchowska-Kesikowska pod kierunkiem lek. Anny
Switakowskiej

e lek. Magdalena Grazyna Dobruchowska-Marchelek pod kierun-
kiem lek. Matgorzaty Mroczkowskiej

e dr n. med. Emilia Joanna Jézwinska pod kierunkiem lek. Artura
Cieslinskiego

e lek. Ewa Kaczmarek-Buttowicz pod kierunkiem lek. Andrzeja
Wozniaka

e lek. Piotr Krupa pod kierunkiem prof. dr. hab. n. med. Krzysztofa
Kuszy

e lek. Jacek Maciej Sowa pod kierunkiem lek. Anny Switakowskiej

e lek. Matgorzata Urbanska-Chmarzewska pod kierunkiem dr. n. med.
Roberta Wtodarskiego

CHIRURGIA KLATKI PIERSIOWEJ

e dr n. med. Przemystaw Btawat pod kierunkiem prof. dr. hab. med.
Janusza Kowalewskiego

CHIRURGIA OGOLNA

e dr n. med. Bartosz Férmankiewicz pod kierunkiem dr. n. med. Zbi-
gniewa Banaszkiewicza

e lek. Wojciech Zygmunt Jaraczewski pod kierunkiem lek. Jana Gra-
dzewicza

e lek. Iwona Beata Jaworowska-Detyna pod kierunkiem dr. n. med.
Marka Gryza

e lek. Wojciech Andrzej Kupczyk pod kierunkiem prof. dr. hab. n. med.
Marka Jackowskiego

e lek. Krzysztof Lang pod kierunkiem dr. n. med. Jerzego Becinskiego

e drn. med. Adrian Krzysztof Reslinski pod kierunkiem lek. Stanista-
wa Pierscinskiego

e lek. Emilia Marta Wojtal pod kierunkiem lek. Jacka Pypkowskiego

e lek. Witold Tomasz Woznicki pod kierunkiem lek. Wojciecha Ku-
linskiego

CHOROBY WEWNETRZNE

e lek. Iwona Florczyk pod kierunkiem prof. dr. hab. med. Romana
Junika

e lek. Marta Gozdowska-Wozniak pod kierunkiem lek. Barbary
Kwiatkowskiej

e lek. Joanna Kwasniewska-Bfaszkowska pod kierunkiem dr n. med.
Danuty Zalewskiej-Rydzkowskiej

e lek. Roman Liedkiewicz pod kierunkiem lek. Teresy Grabowskiej

e lek. Emilia Wioleta Michna pod kierunkiem lek. Dariusza Gajdy

e |lek. Weronika Anna Piszczek pod kierunkiem lek. Aleksandry
Kostyry

e lek. Jacek Pawet Szczepanski pod kierunkiem dr. n. med. Marcina
Zmudzinskiego

® lek. Anna Aleksandra Szkwarek pod kierunkiem lek. Marzeny Ana-
szewicz

CHOROBY ZAKAZNE

e lek. Joanna Matgorzata Wernik pod kierunkiem dr n. med. Doroty
Kozielewicz

DERMATOLOGIA | WENEROLOGIA

e dr n. med. Marek Jankowski pod kierunkiem lek. Aleksandry Ko-
sinskiej

GASTROENTEROLOGIA

e drn. med. Marek Seweryn Milewczyk pod kierunkiem prof. dr. hab.
med. Macieja Swigtkowskiego

GASTROENTEROLOGIA DZIECIECA

e prof. dr hab. n. med. Mieczystawa Leokadia Czerwionka-Sza-
flarska

GENETYKA KLINICZNA

e lek. Agata Klaudia Runge pod kierunkiem prof. dr hab. med. Olgi
Haus

GERIATRIA

o lek. Marta Brukiewa pod kierunkiem lek. Joanny Kotakowskiej

e dr n. med. Ewa Jadwiga Winczyk pod kierunkiem prof. dr. hab.
n. med. Kornelii Kgdziory-Kornatowskiej

GINEKOLOGIA ONKOLOGICZNA

e dr n. med. Stawomir Mieczystaw Jabtonski pod kierunkiem prof.
dr. hab. med. tukasza Wicherka

HEMATOLOGIA

e lek. Justyna Gajkowska-Kulik pod kierunkiem dr n. med. Matgo-
rzaty Catbeckiej

IMMUNOLOGIA KLINICZNA

e dr n. med. Agnieszka Ewa Jarzemska pod kierunkiem dr hab.
n. med. Sylwii Kottan

e drn. med. Katarzyna Napiérkowska-Baran pod kierunkiem dr hab.
n. med. Sylwii Koftan

KARDIOLOGIA

e lek. Marcin Andrzej Bania pod kierunkiem lek. Lidii Pawtowicz

e dr n. med. Maciej Kazimierz Bielinski pod kierunkiem dr. n. med.
Grzegorza Pulkowskiego

e drhab. n. med. Marek Kornel Kozinski pod kierunkiem prof. dr hab.
med. Jacka Kubicy

e lek. Arkadiusz Nowakowski pod kierunkiem lek. Jerzego Kopa-
czewskiego

e lek. Jarostaw Andrzej Pietrzak pod kierunkiem dr n. med. Jana
Btazejewskiego

e lek. Tomasz Pawet Traczyk pod kierunkiem lek. Wojciecha Plu-

towskiego

dr n. med. Magdalena Monika Weglarz pod kierunkiem dr. n. med.

Jana Btazejewskiego

MEDYCYNA PALIATYWNA

e dr n. med. Maria Teresa Osmanska pod kierunkiem lek. Bogny
Mazurkiewicz

o lek. Pawet Staszewski pod kierunkiem dr. n. med. Andrzeja Sta-
chowiaka

MEDYCYNA PRACY

o lek. Agnieszka Rybak-Zawadzka pod kierunkiem lek. Anny Fur-
che-Konczal

® lek. Anna Agata Siedlaczek pod kierunkiem lek. Ewy Kaczanow-
skiej-Burker

o lek. Barbara Szulist pod kierunkiem lek. Moniki Kranz

MEDYCYNA RODZINNA

o lek. Katarzyna Matgorzata Ekert-Balcer pod kierunkiem lek. Agniesz-
ki Jastrzebiec-Jankowskiej

o lek. Basirat Beatrycze Erinfolami pod kierunkiem lek. Matgorzaty
Walery$-Masiak
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e lek. Anna Katarzyna Gabryszak-Bartel pod kierunkiem lek. Beaty
Galus-Pulkowskiej

® lek. Agnieszka Graczykowska pod kierunkiem lek. Katarzyny Wy-
sockiej-Nowakowskiej

e lek. Maciej Michat Krauze pod kierunkiem lek. Jerzego Rajewskiego

o lek. Pawet Aleksy Lebiedzirski pod kierunkiem dr n. med. Andrze-
ja Smorczewskiego

o lek. Agnieszka Lendo pod kierunkiem lek. Stawomira Jakubinskiego

e lek. Pawet Mieleszko pod kierunkiem lek. Zbigniewa Monowida

e lek. Matgorzata Podosek-Brzozowska pod kierunkiem lek. Matgo-
rzaty Smolskiej

e lek. Mikotaj Krzysztof Wisniewski pod kierunkiem dr. n. med.
Krzysztofa Buczkowskiego

MEDYCYNA SADOWA

e lek. Magdalena Julia Cychowska pod kierunkiem dr n. med. Elz-
biety Bloch-Bogustawskiej

MEDYCYNA SPORTOWA

e drn. med. Tomasz Stanistaw Koztowski pod kierunkiem dr. n. med.
Andrzeja Rakowskiego

e dr n. med. Wojciech Feliks Sikorski pod kierunkiem dr. n. med.
Andrzeja Rakowskiego

NEFROLOGIA

e lek. Danuta Elzbieta Buczkowska-Szymaszek pod kierunkiem
dr. n. med. Rafata Donderskiego

@ lek. Liliana Chodara-Kuc pod kierunkiem dr n. med. Wirginii Wa-
tras-Tomczak

e dr n. med. Rafat Marcin Kaminski pod kierunkiem dr. n. med. Paw-
ta Strézeckiego

e lek. Jolanta Pawtowska pod kierunkiem dr. n. med. Pawta Stré-
zeckiego

NEONATOLOGIA

e dr n. med. Agnieszka Irlik pod kierunkiem dr. n. med. Jarostawa
Szutczynskiego

e lek. Alina Maria Sokotowska pod kierunkiem dr. n. med. Piotra
Korbala

NEUROLOGIA

e lek. Angelika Joanna Golinska pod kierunkiem lek. Magdaleny Pa-
przyckiej

o |ek. Agnieszka Nowogérska-Lewandowska pod kierunkiem dr n. med.
Matgorzaty Wichlinskiej-Lubinskiej

NEUROLOGIA DZIECIECA

e Katarzyna Sylwia Mackowska pod kierunkiem dr n. med. Anny
Masztalerz

OKULISTYKA

e lek. Monika Czajkowska pod kierunkiem dr n. med. Joanny Stafiej

ORTOPEDIA | TRAUMATOLOGIA NARZADU RUCHU

e lek. Matgorzata Monika Jaworowska pod kierunkiem lek. Macieja
Jackowiaka

B Martyna Gebska-Totoczko z Katedry i Zaktadu Neuropsycholo-
gii Klinicznej

Uzyskany stopien naukowy: doktor n. med. w zakresie biologii
medycznej

Tytut rozprawy: ,Ocena funkcji wykonawczych i temperamentu

Doktoraty

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby 14 maja, 4 czerwca,

® lek. Bartosz Turon pod kierunkiem lek. Andrzeja Reetza

PATOMORFOLOGIA

e drn. med. tukasz Korenkiewicz pod kierunkiem dr. n. med. Jacen-
tego Szukalskiego

PEDIATRIA

e lek. Laura Ligarzewska pod kierunkiem dr n. med. Ingi Adam-
skiej

e lek. Sylwia Naczmanska-Falkowska pod kierunkiem lek. Grazyny
Razmuk

e lek. Anna Magdalena Ossowska pod kierunkiem lek. Barbary Iwa-
niszewskiej

e lek. Ewa Poptawska pod kierunkiem lek. Hanny Gaszewskiej-
-tadniak

e lek. Anna Elzbieta Sterkowicz pod kierunkiem dr n. med. Ewy to$-
-Rycharskiej

e lek. Oleg Warszalewski pod kierunkiem dr n. med. Ewy Smukal-
skiej

PROTETYKA STOMATOLOGICZNA

® lek. dent. Barbara Alicja Gaj-Migda pod kierunkiem lek. dent. Mi-
rostawy Rosy

e |ek. dent. Matgorzata Maria Piotrowska pod kierunkiem lek. stom.
Barbary Jundzit

PSYCHIATRIA

e lek. Roma Anna Szczepanska-Mikotajewska pod kierunkiem
lek. Ewy Chimiak-Drozdzowskiej

RADIOLOGIA | DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

e lek. Agnieszka Marta Gontarz pod kierunkiem lek. Katarzyny Ja-
worskiej

e lek. Wiestawa Jadwiga Paszek pod kierunkiem dr n. med. Katarzy-
ny Jaruszewskiej-Orlickiej

e |lek. Tomasz Przybylski pod kierunkiem lek. Joanny Polak

e lek. Magdalena Katarzyna Waszak pod kierunkiem dr n. med. Elz-
biety Sokolskiej

REHABILITACJA MEDYCZNA

e lek. Katarzyna Anna Sakwinska pod kierunkiem dr n. med. Magda-
leny Mackiewicz-Milewskiej

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA Z ENDODONCJA

e lek. dent. Magdalena Emilia Lewociuk pod kierunkiem lek. stom.
Anny Zielihskiej

TRANSFUZJOLOGIA KLINICZNA

e lek. Joanna Karkowska pod kierunkiem lek. Hanny Boguszynskiej-
-Gornickiej

TRANSPLANTOLOGIA KLINICZNA

® dr n. med. Piotr Malinowski pod kierunkiem prof. dr. hab. med.
Zbigniewa Wtodarczyka

UROLOGIA

e lek. Marcin Pawet Organek pod kierunkiem dr. n. med. Stanistawa
Wronskiego

u dzieci zdrowych oraz u dzieci z zespotem nadpobudliwosci psy-
choruchowej z deficytem uwagi”

Promotor: prof. dr hab. Alina Borkowska, CM UMK

Recenzenci: dr hab. Matgorzata Janas-Kozik — SI. UM w Katowi-
cach, prof. dr hab. Andrzej Kurylak, CM UMK

Z CM UMK
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M Aleksandra Koczorowska z Katedry i Zaktadu Genetyki Moleku-
larnej Komorki

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Charakterystyka fenotypowa i analiza genetyczna
nowych mutantéw komoérkowych ssakéw nadwrazliwych na zwigzki
sieciujgce DNA”

Promotor: dr hab. Karol Biatkowski, prof. UMK, CM UMK
Recenzenci: prof. dr hab. Olga Haus, CM UMK, prof. dr hab. Barba-
ra Tudek, PAN w Warszawie

B Przemystaw Magielski z Pharmaceutical Research Associates
Sp.zo0.0

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena przebiegu procesu zapalnego w grupie pa-
cientébw z pierwszym zawatem migsnia sercowego z przetrwatym
uniesieniem odcinka ST poddanych angioplastyce naczyh wiehco-
wych z implantacjg stentu metalowego”

Promotor: prof. dr hab. Jacek Kubica, CM UMK

Recenzenci: dr hab. Wactaw Kochman, SWISS MED Centrum
Zdrowia S.A. w Gdansku, dr hab. Grzegorz Piotrowski, Woj. Szp.
Specj. w todzi

H Joanna Rybka z Katedry i Zaktadu Biochemii

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Analiza proceséw oksydacyjno-redukcyjnych
u 0séb z pierwotnym nadci$nieniem tetniczym z lub bez wspdtwyste-
pujacej depresji”

Promotor: prof. dr hab. J6zef Kedziora, em. CM UMK
Recenzenci: prof. dr hab. Alina Borkowska, CM UMK, prof. dr hab.
Barbara Wachowicz, em. Uniw. £o6dzki

B Tomasz Staniuk z Katedry Chirurgii Onkologicznej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Zastosowanie badania FLT-PET/KT w diagnosty-
ce i kwalifikacji do leczenia operacyjnego chorych z rakiem zotgdka”
Promotor: prof. dr hab. Wojciech Zegarski, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Wojciech Kielan, UM we Wroctawiu, prof.
dr hab. Wiestaw Kruszewski, Gdanski UM

Ml Natalia Kolesinska-Konkel z NZOZ ,Nowy Szpital w Nakle i Szu-
binie”

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: , Analiza wskazan do zabiegowego ukonczenia po-
rodu w okresie trzydziestoletniej dziatalnosci Kliniki”

Promotor: prof. dr hab. Wiestaw Szymanski, em. CM UMK
Recenzenci: prof. dr hab. Rudolf Klimek, CM UJ, prof. dr hab. Ma-
riusz Dubiel, CM UMK

M Patrycja Krepska z Katedry Potoznictwa, Chorob Kobiecych i Gi-
nekologii Onkologicznej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Analiza stezenia cytokin odpowiedzi immunolo-
gicznej Th1/Th2 u pacjentek z poronieniami”

Promotor: prof. dr hab. Wiestaw Szymanski, em. CM UMK
Recenzenci: prof. dr hab. Jacek Wilczynski, ICZMP w todzi, dr hab.
Jacek Michatkiewicz, prof. UMK, CM UMK

B Matgorzata Pacholska z Katedry i Kliniki Chirurgii Dzieciecej
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena czynnikéw ryzyka powiktan prowadzacych
do usunigcia centralnych cewnikdédw zylnych u dzieci z chorobg no-
wotworowg”

Promotor: prof. dr hab. Mariusz Wysocki, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Jan Styczynski, CM UMK, dr hab. Andrzej
Prokurat, prof. UJ, CM UJ

M Marta Gajdus z Katedry i Zaktadu Farmakologii i Terapii
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Ocena wptywu inhibitorow konwertazy angioten-
syny (ACE) na zmiany funkcjonalne reakcji tetnic na acetylocholine

i modulujgcego dziatania NO, PGI2 i EDHF podczas niedotlenienia
i reperfuzji”

Promotor: prof. dr hab. Tomasz Grzybowski, CM UMK
Recenzenci: prof. dr hab. Konstanty Korolkiewicz, em. Gdanskiego
UM, dr hab. Grzegorz Grzesk, prof. UMK, CM UMK

B Marek Woznicki z Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena rezolucji odcinka ST elektrokardiogramu
jako wskaznika rokowniczego wystagpienia zaburzen funkcji rozkur-
czowej lewej komory serca”

Promotor: dr hab. Grzegorz Grzesk, prof. UMK, CM UMK
Recenzenci: dr hab. Wactaw Kochman, SWISS MED, Centr. Zdr.
SA w Gdansku, dr hab. Robert Krysiak, Slaski UM w Katowicach

H Karolina Obonska z Katedry i Zaktadu Farmakologii i Terapii
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena skutecznosci prasugrelu u pacjentéw
z ostrymi zespotami wiencowymi z wysoka reaktywnoscig ptytek
podczas terapii klopidogrelem”

Promotor: dr hab. Marek Kozinski, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Katarzyna Mizia-Stec, Slaski UM w Kato-
wicach, dr hab. Anna Tomaszuk-Kazberuk, UM w Biatymstoku

B Joanna Olkowska z Zaktadu Inzynierii Tkankowej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Ptyn owodniowy jako zrédto ludzkich mezenchy-
malnych komorek macierzystych”

Promotor: prof. dr hab. Tomasz Drewa, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Leonora Buzanska, IMDIK PAN w War-
szawie, prof. dr hab. Marek Bednarczyk, UTP w Bydgoszczy

B Tomasz Kloskowski z Zaktadu Inzynierii Tkankowej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Proba regeneracji moczowodoéw z wykorzysta-
niem technik inzynierii tkankowej”

Promotor: prof. dr hab. Tomasz Drewa, CM UMK

Recenzenci: dr hab. Zbigniew Jabtonowski, UM w todzi, dr hab.
Marcin Matuszewski, Gdanski UM

B Tadeusz Tadrowski z Katedry Dermatologii, Choréb Przenoszo-
nych Drogg Piciowg i Immunodermatologii

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-

dycznej

Tytut rozprawy: ,Ekspresja mMRNA SATB1 w pierwotnych chtonia-
kach skoéry”

Promotor: prof. dr hab. Waldemar Placek, Miejski Szp. Zesp.
w Olsztynie

Recenzenci: dr hab. Matgorzata Olszewska, Warszawski UM,
dr hab. Rafat Czajkowski, CM UMK

B Agnieszka Straczynska z Katedry i Kliniki Ortopedii i Traumato-
logii Narzadu Ruchu

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Ocena roli kinesiotapingu w terapii skojarzonej
stopy ptasko-koslawej statycznej u dzieci w wieku 5-7 lat”
Promotor: prof. dr hab. Jacek Kruczynski

Recenzenci: prof. dr hab. Andrzej Bohatyrewicz, PUM w Szczeci-
nie, prof. dr hab. Marek J6zwiak, UM w Poznaniu

B Tomasz Wybranowski z Zaktadu Fizyki Medycznej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Zastosowanie metod spektroskopii optyczne;j i re-
zonansu plazmonéw powierzchniowych do badania oddziatywania
wybranych ligandéw z biatkami osocza krwi”

Promotor: prof. dr hab. Stefan Kruszewski, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Leszek Kubisz, UM w Poznaniu, prof. dr
hab. Ewa Zekanowska, CM UMK
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stopien naukowy dr n. med.:

B Arkadiusz Jundzitt ze Szpitala Aresztu Sledczego w Bydgoszezy
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Korelacja indukcji chimeryzmu z przezywalnoscig
allogenicznych transplantéw skérnych wspomaganych przeszcze-
pem szpiku kostnego dawcy”

Promotor: prof. dr hab. Maria Siemionow

Recenzenci: dr hab. Aleksandra Klimczak, prof. PAN, PAN we Wro-
ctawiu, prof. dr hab. Henryk Witmanowski, CM UMK

B Kamila taszewska z Zaktadu Fizjologii Cztowieka

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii medycznej
Tytut rozprawy: ,Wptyw Swiatta na wybrane reakcje psychofizjolo-
giczne i procesy kognitywne cztowieka”

Promotor: prof. dr hab. Matgorzata Tafil-Klawe

Recenzenci: prof. dr hab. Roman Ossowski, CM UMK, dr hab.
Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska, Warszawski UM

B Matgorzata Sawilska-Tanska z Wojewo6dzkiego Szpitala Obser-
wacyjno-Zakaznego

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Bakteryjne zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medi-
cum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy in-
formuje, ze nizej wymienione osoby 10 grudnia
2014 r. uzyskaty stopien naukowy dr n. med.:

M Alicja Rzepka z Katedry i Kliniki Geriatrii

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Ocena skutecznosci terapii usprawniajacej pa-
cjentow w starszym wieku z chorobg zwyrodnieniowg kregostupa”
Promotor: prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska
Recenzenci: prof. dr hab. Wojciech Hagner, CM UMK, dr hab. Ma-
rek Zak, prof. AWF, AWF w Krakowie

B Joanna Zalewska z Oddziatu Reumatologii i Uktadu Choréb
Tkanki tgcznej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena wptywu radiosynowektomii w zapaleniu btony
maziowej stawow kolanowych w wybranych chorobach reumatycznych”
Promotor: prof. dr hab. Wtadystaw Lasek

Recenzenci: prof. dr hab. Irena Fiedorowicz-Fabrycy, em. PUM
w Szczecinie, dr hab. Stawomir Jeka, CM UMK

B Maciej Karolkiewicz z Katedry i Zaktadu Radiologii i Diagnostyki
Obrazowej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena nefrotoksycznosci niejonowych $rodkow
kontrastujgcych u pacjentéw zakwalifikowanych do badan angiogra-
ficznych”

Promotor: prof. dr hab. Wtadystaw Lasek

Recenzenci: prof. dr hab. Anna Walecka, PUM w Szczecinie,
dr hab. Zbigniew Serafin, CM UMK

B Magdalena Hilger z Oddziatu Dziecigco-Mtodziezowego, Endo-
krynologii, Kardiologi i Neurologii Dziecigcej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena czestosci nadcisnienia tetniczego u mto-
dziezy gimnazjalnej”

Promotor: dr hab. Anna Szaflarska-Poptawska, prof. UMK, CM UMK
Recenzenci: prof. dr hab. Wanda Kawalec, IPCZDz w Warszawie,
prof. dr hab. Jerzy Stanczyk, UM w todzi

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby 19 listopada 2014 r. uzyskaty

u dzieci leczonych w latach 1989-2010 w Wojewoddzkim Szpitalu
Obserwacyjno-Zakaznym im. Tadeusza Browicza w Bydgoszczy”
Promotor: prof. dr hab. Matgorzata Pawtowska

Recenzenci: prof. dr hab. Wojciech Stuzewski, UM w Poznaniu,
dr hab. Leszek Szenborn, prof. UM, UM we Wroctawiu

B Natalia Gurtowska z Zaktadu Inzynierii Tkankowej

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii medycznej
Tytut rozprawy: ,Tkanka ttuszczowa jako zrédto ludzkich mezen-
chymalnych komorek macierzystych”

Promotor: prof. dr hab. Tomasz Drewa

Recenzenci: prof. dr hab. Piotr Trzonkowski, Gdanski UM, prof.
dr hab. Stawomir Mroczkowski, UTP w Bydgoszczy

B Matgorzata Gatazka z Zaktadu Neuroimmunologii Katedry Fizjologii
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii medycznej
Tytut rozprawy: ,Ocena zmian funkcji poznawczych i zachowania
w zwierzecych modelach zespotu stresu pourazowego (PTSD)”
Promotor: dr hab. Dariusz Soszynski, prof. UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Aleksander Araszkiewicz, CM UMK,
dr hab. Pawet Izdebski, prof. UKW, UKW w Bydgoszczy

WYNAJME GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy Jagiellonskiej 36a w Bydgoszczy
(atrakcyjna lokalizacja, komfortowe warunki,
cena do uzgodnienia).
Mozliwos¢ obejrzenia gabinetow na stronie
www.gabinetymarinahouse.bydgoszcz.pl

Telefon: 602753 233

~ Wynajmg
GABINET LARYNGOLOGICZNY

1 KOMPLETNYM WYPOSAZENIEM
w TORUNIU przy ulicy IWIRKI | WIGURY

| telefon kontakiowy 607 044 022 |
UBEZPIECZENIA DLA LEKARZY

» MEDYCZNE
» MAJATKOWE

Agent: Karina Lemanik-Dolny tc. 606 954 977

DO WYNAJECIA pomieszczenia

pod dziatalno$é medyczng — gahinety lekarskie,
gahinety zahiegowe, hlok operacyjny
przy ul. Pestalozziego 7 (ALFA-MED) w Bydgoszczy.

Mozliwos¢ obstugi rejestracji, pomoc administracyjna,
indywidualne warunki najmu, parking dla pacjentow.

Al

UVBEZPIECZEN|A

Zainteresowane osoby prosze o kontakt telefoniczny

pod numerem 600262738
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Mistrzostwa Polski Lekarzy

BYDGOSZCZ
TRIATHLON

12 lipeca 2016

Triathlon w samym centrum Bydgoszczy!

Dystanse idealne
dla debivtantéw i doSwiadczonych zawodnikéw.

) (e
Y A, o2
sztafety oraz klasyfikacja zespotowa

Zapisz sie juz dzis!
www.bydgoszcztriathlon.pl

BIEGAJ

~3 : i ciesz sie
~N kamienna zyciem!
, pigtka

OTWARTE
MISTRZOSTWA
POLSKI

w biegu na 5 km

LEKARZY

14 CZERWCA 2015 / BYDGOSZCZ

START KAMIENNA (12 wysokosci STRAZY MIEISKIE)
META KAMIENNA (na wysokosci SPORT FACTORY)

www.kamienna5.pl

(i \{;i,u‘?f,_
CZEKAMY NA ZGtOSZENIA! &7 /

S 4
Memoriat Szachowy 3 2 4
im. prof. Romana Mariana Bugalskiego

Bydgoska Izba Lekarska zaprasza do udziatu w Turnieju Szachowym
im. prof. Romana Mariana Bugalskiego. Pigta edycja Turnieju o Pu-
char Przechodni Prezesa Bydgoskiej Izby Lekarskiej dr. n. med. Sta-
nistawa Prywinskiego odbedzie sig¢ w dniach 30-31 maja 2015 r.
Patronat nad Turniejem, obok prezesa BIL, zechciat przyja¢ prorektor
ds. Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy UMK w To-
runiu, prof. dr hab. med. Jan Styczynski.

Turniej ma na celu popularyzacje gry w szachy, zwtaszcza w $rodo-
wisku medycznym oraz wérdd studentdw, mtodziezy i dzieci.

Regulamin turnieju jest dostepny na stronie internetowej: www.bil.
org.pl. Zapisy bedg przyjmowane do 25 maja 2015 r. — na stronie
turniejowej: http://www.chessarbiter.com/turnieje/2015/ti_1230/ lub
telefonicznie, przez pana Kazimierza Jurkiewicza, pod numerem

600980333.
Maciej Borowiecki

4
POD PATRONATEM

IV Mistrzostwa Bowlingowe
dla lekarzy Pomorza i Kujaw

13 czerwca w Olimpic Bowling Center odbedg sie IV Mistrzostwa
Bowlingowe dla Lekarek i Lekarzy Pomorza i Kujaw. Poczatek o go-

dzinie 14.00. Dla zwyciezcow dyplomy i puchary, dla wszystkich

— wspaniata zabawa i mile spedzony czas.
Marcin Gierach

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
XIII Ogolnopolska

Wystawa Malarstwa Lekarzy .
24-29 maja 2015 roku Klub Lekarza w Lodzi

Kolezanki i Kolegow lekarzy zainteresowanych udziatem w Wysta-
wie prosimy o dostarczenie swych dziet do Okregowej Izby Lekarskiej
w todzi (93-005 £6dz, ul. Czerwona 3) do 8 maja br.

Obrazy moga by¢ wykonane w dowolnych technikach i formatach
oraz opatrzone nastepujgcymi danymi: tytut, imie i nazwisko autora,
rodzaj jego specjalizacji, miejscowo$¢ zamieszkania. Przyjmujemy
maksymalnie 2 prace od jednego autora ze wzgledu na ograniczenia
powierzchni wystawienniczej.

Wernisaz Wystawy odbedzie si¢ 24 maja 2015 roku (niedziela)
o godzinie 17.00 w Klubie Lekarza w todzi przy ul. Czerwonej 3,
a Wystawa potrwa do 29 maja br.

Kontakt: lwona Szelewa, tel. 42 6831701, fax. 42 6831378, adres in-
ternetowy: biuro@oil.lodz.pl

en Przygotowanie nieruchomosci
€3 Home Stagers do szybkiej
Network Polska i zyskownej sprzedazy.

Nie mozesz sprzeda¢ lub wynaja¢ nieruchomosci przez dtuzszy czas
albo dopiero to planujesz?
Twoje mieszkanie potrzebuje od$wiezenia lub nowej stylizacji?
Sprawie, przy niskim naktadzie finansowym,
ze Twoje mieszkanie zyska nowe oblicze i funkcjonalnos¢.
ZAPRASZAM DO WSPOLPRACY.

Akredytowany Home Stager HSNP
tel. 784566005 www.hsnp.pl www.jtdekor.pl
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Ruszyt program
profilaktyczny raka
jelita grubego

Biziel zaprasza na darmowe badania
profilaktyczne osoby w wieku od
50 do 65 lat (od 40 do 65 — jesli roz-
poznano raka jelita grubego u krewne-
go pierwszego stopnia, od 25 do 65
dla os6b z rodziny z zespotem Lyn-
cha). Celem badan jest wczesne wy-
krycie raka jelita grubego.

Zgtoszenia w sekretariacie Kliniki Ga-
stroenterologii i Choréb Wewnetrz-
nych Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
(tel. 52 3655284, 52 3714912).

SPRZEDAM

Lokal przeznaczony na ustugi me-
dyczne, obecnie centrum rehabilitacji,
potozony w budynku wolno stojgcym
w poblizu Szpitala Uniwersyteckiego
im. Jurasza. Lokal odebrany na ustugi
medyczne w 2010 r.

Nieruchomo$¢ (85 m?) sktada sie z czte-
rech gabinetow, dwoch tazienek z we
i pomieszczenia gospodarczego.

Wszystkie pomieszczenia klimatyzo-
wane i wyposazone w mechaniczng

wentylacje.
[] D[TDDDJ‘-/

LILIL I
UL - I B

& =

Obiekt monitorowany kamerami oraz
wyposazony w system alarmowy z po-
wiadomieniem ochrony.

Wysoka jakos¢ wykonczenia zapro-
jektowana przez wyspecjalizowanego
projektanta.

Cena: 495000 zt brutto
Kontakt: 504 531 227

Moj jest
ten kawatek
podtogi!...

Strzez sie, panie, zazdrosci! O, strzez sie
Tego potwora zielonookiego,
Co pozerajgc ofiare — z niej szydzi.

William Shakespeare

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Czytajac ostatnio tomik sonetéw cytowanego wyzej autora,
w ttumaczeniu naszeqgo kolegi Ryszarda Dtugoteckiego, zaciekawi-
to mnie, co ten wspaniaty poeta i dramatopisarz napisat o za-
zdvosci. Znalaztem jedynie zdanie dramatis personae — Jago, wy -
powiedziane do Otella, ktérego to zdania uzytem jako motta
dzisiejszeqgo listu. Uczynitem to, aby zademonstrowaé w stowach
zazdrosé, ktéra od pewnego czasu gosci w moich szarych komér=
kach (czasami sam si¢ dziwie, ze jeszcze je mam). Zazdrosé moze
nie tak potezna, jak jg ok;‘f/s’{a pan Jago, no, ale zawsze zazdros¢!

Pora zakoiczyé ten nieco przydfugi wstep i przystapié do rze-
czy. Kiedys na tamaclh naszego biuletynu podziwiatem tetnigeq
zyciem siedzibe (zby Lekarskiej w Olsztynie (zresztq podziwiatem
ich od poczgtku l'stvil'em'a Samorzgdu za ich upér w dgzeniu do
niezaleznosci), co tez mozna uznaé za pewnq forme zazdrosci = ze
Oni mogg, a My nie! Teraz nowy temat do zazdrosci: podziwiam
Kolegow sgsiadujgcych z nami zza Wisty!

Potrafili zdobyé dla swoich potrzeb dom przypominajgcy maty
patacyk w stanie skrajnej ruiny i nie tylko to, ze potrafili zdobyc,
ale potrafili tez go wyremontowaé i przywrocié zyciu, a starq sie-
dzibe wystawi¢ na sprzedaz. Zazdroszeze im takze ich strony in-
ternetowej, prowadzonej bardzo profesjonalnie, na biezaco, nie-
malze z dnia na dziei aktualizowanej (czego nie mozna powiedzieé
0 naszej stronie).

A ostatnio dobity zostatem informacjq, ze nasi Koledzy z odle-
gtego Rzeszowa na siedzibe swojej [zby uzyskali patacyk bedgcy
kiedys letniq rezydencja Lubomirskich®Widziatem ten budynek na
zdjeciach. Prezentuje sie wspaniale! No powiedzcie Mili czytajgey
te sfowa, czy nie mam prawa byé zazdrosny?

Wprawdzie daleko mi do potwora zielonookiego, ale pozostaje

Jak zawsze
Wasz , <
A 1 A\*J&gn pu 3R

Rabba Polimeryzacja podiog

Wiekszos$¢ producentoéw zaleca renowacje co 6-12 miesiecy.

Zadzwon a specjalista doradzi Ci, co mozna wykonac¢ aby wyglad
podtogi Twojego Gabinetu nalezycie swiadczyt o Twojej Praktyce.

+48 694 029 492

— www.rabba.pl e-mail: aseptyka@rabba.pl
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Spotkania lekarzy seniorow

® 6 maja o godz. 14.30 gosciem Klubu Lekarza Seniora bedzie dr hab.
n. med. Marek Foksinski z Katedry Biochemii Klinicznej z wyktadem: ,Czy
cholesterol moze by¢ dobry lub zty?”

@® 3 czerwca o 14.30 gosciem lekarzy seniorow bedzie dr n. med. Marlena
Jakubczyk z Katedry Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Odpowie na pyta-
nie: ,Czy mozna zy¢ bez jedzenia?”

Zapraszamy!

:
(1

® 5 maja 2015 r. ,,Sposoby rozwigzywania konfliktow”.
Warsztaty prowadzg dr n. med. Katarzyna Jankowska oraz dr n. psych. Kinga Sobieralska-
-Michalak.

® 9 czerwca 2015 r. ,Prawne aspekty komunikacji”.
Warsztaty prowadzg dr n. med. Katarzyna Jankowska oraz mec. Michat Wysocki.

zaprasza na warsztaty z cyklu ., Komunikacja lekarz — pacjent”

Poczatek spotkan o godz. 16.30, w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej, czas trwania 3 godz.
Za udziat w warsztatach przyznane zostang 3 punkty edukacyjne.

Zgtoszenia: mgr Karina Lemanik-Dolny, biuro BIL od poniedziatku do czwartku w godz.
8.00-16.00, tel. (52) 3460780 wew. 12, szkolenia@bil.org.pl. Informacje rébwniez na stronie
www.bil.org.pl w zaktadce Szkolenia. Serdecznie zapraszamy!

Dzieci
na oktadke!

Co roku na czerwcowej oktadce ,,Primum”
zamieszczamy zdjecia Waszych dzieci (do
lat 12). Czekamy tez na zdjecia do tegorocz-
nego czerwcowego ,,Primum?!

Prosimy o przesytanie fotografii (z ta-
kimi danymi jak: imie, nazwisko i wiek
dziecka) na adres: primum@bil.org.pl
lub Redakcja ,,Primum” ul. Powstancow
Warszawy 11, 85-681 Bydgoszcz. Czeka-
my do 31 maja!

PRACA

NZOZ nawigze wspotprace z lekarzem sto-
matologiem i lekarzem ortodontg wykonu-
jacym aparaty state. Kontakt: 502 029 249.

*
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych Oddziat
w Bydgoszczy zatrudni lekarza orzecznika.
Niezbedne wymagania formalne to wyksztat-
cenie wyzsze medyczne z tytutem specjalisty
oraz minimum 5 lat pracy czynnego wykony-
wania zawodu lekarza. Pozadane specjaliza-
cje: choroby wewnetrzne, medycyna rodzin-
na, medycyna pracy, ortopedia, reumatologia,
neurologia, psychiatria. Zatrudnienie w formie
umowy o prace, do rozwazenia — w niepet-
nym wymiarze etatu. Osoby zainteresowane
proszone sg o kontakt z Gtownym Lekarzem
Orzecznikiem tel. 52 3418040, 52 3418058.

L 2
Promedica GP Sp. z 0.0. zatrudni lekarzy ze
specjalnoscig w dziedzinie medycyny ro-
dzinnej, chor6b wewnetrznych do pracy
w POZ. Zatrudnienia w ramach umowy o pra-
ce lub umowy cywilno-prawnej. Kontakt pod
nr tel. 509 033 326.

L 2
Prywatne gabinety stomatologiczne w Chojni-
cach z duzg bazg pacjentéw zatrudnig leka-
rza dentyste. Oferujemy dobre warunki fi-
nansowe, nowoczesny sprzet, prace na czte-
ry rece, radiowizjografie, mikroskop. Mozli-
wos$¢ noclegu. Tel. 606 254 626 lub e-mail:
gabinet@lux-dent.net

*
Nowoczesna, bardzo dobrze wyposazo-
na Klinika Stomatologiczna z Bydgoszczy
nawigze wspotprace z lekarzem stoma-
tologiem. Poszukujemy osoby ambitnej,
zaangazowanej, umiejgcej wspotpracowac
w zespole. Mile widziane do$wiadczenie
w protetyce. Pracujemy na 4 rece, w opar-
ciu o najwyzsze standardy obstugi pa-
cjenta, wytgcznie prywatnie. Kontakt: gabi-
net@kraina-usmiechu.pl; tel. 52 3223674,
504 199 289~

*
Centrum Medyczne Spamed z Bydgoszczy
pilnie zatrudni do placéwki w Sgpolnie Kra-
jenskim: pediatre i lekarza medycyny
rodzinnej, interniste. Telefon kontaktowy:
608 720 383 lub 723 332 219. E-mail: biu-
ro@spamed.com.pl

W zwigzku z rozwojem firmy

Oferujemy prace w gabinetach wyposazonych w:
» nowoczesne, ergonomiczne, komfortowe unity,
» mikroskopy do leczenia endodontycznego,

mikrosilniki z endometrem,

urzadzenia do wypetniania kanatéw,

petng diagnostyke rtg: pantomograf, tomograf, radiowizjografia,
komputerowe znieczulenia.

PODEJMIEMY

» wspotpracujemy z najlepszymi technikami,
» umozliwiamy prace na cztery rece,
» zapewniamy duzg iloS¢ pacjentow,
» praca w mitej, rodzinnej atmosferze.

WSPOLPRACE
z lekarzami dentystami

Szczegdlnie poszukujemy ortodontow.
Kontakt: prezes@dens.com.pl

biuro@dens.com.pl
52 3619749

Zatrudnimy réwniez dyplomowane higienistki stomatologiczne
— preferowane doswiadczenie w pracy oraz technikéw (licencjat)

Telefon: elektroradiologii.




‘, \. ; Dealer BMW 7
\~ lat '//

- - www.bmw-
-7 Q‘ £ dynamicmotors.pl Rados¢ z jazdy

BMW Dynamic Motors

JUZODS5LAT
DOSTARCZAMY EMOCJL.

Z okazji jubileuszu przygotowalismy specjalng oferte dla lekarzy. Wybrane modele
BMW w wyjatkowych jubileuszowych cenach.

Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors

ul. Olimpijska 8 ul. Fordonska 264

87-100 Torun 85-790 Bydgoszcz

Tel.: +48 56 645 21 70 Tel.: +48 52 339 51 10
www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl

* llos¢ samochoddw w specjalnych cenach ograniczona. Promocja trwa do wyczerpania zasobdw.
Prosimy o kontakt telefoniczny z naszym Doradca w celu rezerwacji samochodu.



Wyposazenie opcjonalne

((« m

Radar Brake Support Tempomat adaptacyjny Naped 4x4 Allgrip
System zapobiegania kolizji, Automatyczne dostosowanie Innowacyjny naped z czterema
zwiekszony poziom bezpieczenstwa predkosci do ruchu trybami pracy

Mozliwosci personalizacji

Opcjonalna dwukolorowa Pakiety stylizacyjne Dobor elementow
karoseria nadwozia wnetrza

=
,/% ”ﬁ‘/‘\\
(L=

Suzuki Vitara jest od lat symbolem wolnos$ci i radosci.
W 2015 powraca jako nowy, stylowy SUV. Pozwdl sobie na wyjatkowy komfort jazdy i wysoki poziom bezpieczenstwa.
Dopasuj wyposazenie oraz stylistyke samochodu do swoich potrzeb. Poznaj moc legendy.

Yama Sp. z 0.0. Osielsko, ul. Szosa Gdanska 28, tel. 52 360 53 11
Torun, ul. Sieradzka 14, tel. 56 650 67 10

YAMA S U Z U Kl P I_ Zuzycie paliwa oraz emisja CO, w cyklu mieszanym: od 5,3 do 5,6 /100 km
o 5 i od 123 do 130 g/km w zalezno$ci od wersji. Informacja o recyklingu:

www.suzuki.pl

Way of Life!




