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Szczegoly oferty u dealerow Volvo. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. Prezentowane zdjecia sg przyktadowe i moga obejmowaé wyposazenie dodatkowe nieujete w wycenie. W zaleznosci od silnika
zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 5 do 7,1 1/100 km, emisja CO, od 133 do 166 g/km. Informacije o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploataciji na: www.volvocars.pl

NORDIC MOTOR Sp. z 0.0. | ul. Fordonska 307, 85-766 Bydgoszcz | tel. 52 33 907 00 ‘ www.nordicmotor.dealervolvo.pl
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Szanowne Kolezanki
i Koledzy!

statnio pewien dziennikarz zapytal mnie, co sqgdze na te-

mat ogloszonych przez nowego ministra zdrowia prioryte-
tow w ochronie zdrowia dotyczgcych gtownie dwoch dziedzin:
kardiologii i onkologii. Na pierwszy rzut oka wydawatoby sie,
ze wymienionym dziedzinom medycyny nalezy przyznaé
pierwszenistwo z uwagi na liczbe zachorowa# izgonéw. Po
chwili zastanowienia stwierdzitlem jednak, ze chorzy masowo
szukajg pomocy u lekarzy rodzinnych, internistow, chirur-
gow, pediatrow, ginekologow, psychiatrow oraz psychiatréw dzieciecych, ktérych na tak
zwanej prowincji jest coraz mniej - szczegolnie w szpitalach powiatowych.

Czynnikéw wplywajgcych na to zjawisko jest wiele, przede wszystkim ciggle narastajgce ob-
cigzenie pracq na oddziatach szpitalnych. Petnienie zbyt wielu dyzurow w obsadzie jedno-
osobowej, co w przypadku dziedzin zabiegowych, takich jak na przyklad chirurgia ogélna,
znacznie utrudnia, a nawet uniemoZzliwia, wykonywanie poprawnie i szybko operacji ze wska-
za# pilnych. Male szpitale posiadajg zdecydowanie mniejsze mozliwosci diagnostyczne, szcze-
golnie w diagnostyce obrazowej. Innym z powodow zmniejszania sig liczby lekarzy chirurgéw,
ginekologow, ortopedéw oraz lekarzy pozostatych dziedzin zabiegowych jest olbrzymi wysitek
fizyczny oraz duza odpowiedzialnos¢, polgczona z coraz czestszymi roszczeniami chorych i ich
rodzin. Nie nalezy si¢ wigc dziwié, ze mlodzi lekarze chetniej wybierajg specjalnosci niestawia-
jgce az tylu wymagat. Ostatnio internisci i pediatrzy chetnie przechodzg do pracy w podstawo-
wej opiece zdrowotnej. W ten sposéb zapewniajq sobie regularny tryb Zycia: wolne wszystkie
popotudnia, przespane noce, wolne soboty i swigta oraz godne zarobki - przekraczajgce docho-
dy lekarzy chirurgow roznych dziedzin zabiegowych. Dla chirurgéw ogolnych szczegdlnie przy-
kre i upokarzajqce sq bardzo nisko wyceniane procedury zabiegowe, ktére - jak juz wielokrot-
nie pisatem - przynoszq czesto straty, a niewiele zyskow szpitalom.

Wracajqc jednak do dziedzin priorytetowych, chce zauwazyc, ze wyniki leczenia onkolo-
gicznego w Polsce nie sq rewelacyjne w poréwnaniu do wynikéw osigganych w innych
krajach. Powszechnie wiadomo, ze decydujgcym czynnikiem zapewniajgcym sukces terapeu-
tyczny jest wczesne wykrycie nowotworu, ktore — nie tylko w moim przekonaniu - gtownie za-
lezy od tak zwanej czujnosci onkologicznej lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, internistow,
pediatrow, ginekologow, chirurgow oraz lekarzy réznych specjalnosci pracujgcych gléwnie na
prowincji. Uwazam, Ze to oni powinni byc objeci priorytetem, poniewaz stojg na pierwszej linii
frontu. To oni muszq i powinni poswigci¢ czas choremu: zebrac doktadny wywiad, zbada( i zro-
bi¢ podstawowe badania. Tego typu podejscie bylo ijest obowigzkiem kazdego lekarza. Tak
nauczali mnie i moich kolegéw nauczyciele akademiccy: profesorowie, adiunkci oraz doswiad-
czeni lekarze praktycy. Jeszcze pod koniec lat dziewiecdziesigtych ubieglego wieku, gdy powsta-
ty kasy chorych, istnialy limity czasowe przyjmowania pacjentow. Karano placowki, jezeli wi-
zyta u lekarza trwata krécej, niz wyznaczono. Okreslony limit pozwalat na w miare dokladne
zbadanie chorego. Niestety, pozniej ten limit zostal zniesiony, gldwnie z powodow finansowych
i narastajqcych kolejek chorych. Zapowiadany nowy system ochrony zdrowia powinien zapew-
ni¢ wigksze naklady pienigzne, jak réwniez znaczne preferencje finansowe dla lekarzy specjali-
stow decydujgcych sie pracowaé w matych osrodkach, a zapewniajgcych state potwierdzanie
i poszerzanie swoich umiejetnosci zawodowych.

am nadzieje, ze w nadchodzgcych 21 kwietnia wyborach naszego samorzgdu nowo wy-
brani delegaci na zjazd sprawozdawczo-wyborczy Bydgoskiej 1zby Lekarskiej wybiorg do
organdow Izby osoby doskonale orientujgce sie w pracy duzych i malych szpitali, bo to one gtow-
nie bedg podlegaly reformie systemowej. Mam tez nadzieje, Ze swoj czas na rzecz samorzgdu
poswiecg rowniez lekarze dentysci i lekarze rodzinni.

Dr n. med. Sta islma\/

Prezes Byd;gsr j’Iéby Lekarskiej
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Wyrazamy protest

W zwigzku z doborem prelegentéw konferencji ,Wyzwania i zagro-

zenia bioetyczne XXI wieku” wyrazamy protest przeciw jedno-

stronnemu potraktowaniu tak doniostych i ztozonych kwestii

etycznych jak aborcja czy $wiadomos$¢ ptci. Udzielenie gtosu

w dyskusji na ten temat wytacznie jednej stronie istniejagcego spo-

ru nie powinno mie¢ miejsca, szczegolnie w ramach wydarzenia
aspirujgcego do miana konferencji naukowe;.

Cztlonkowie Rady Okregowej Bydgoskiej Izby Lekarskiej

dr hab. n. med. Agata Bronisz

dr n. med. Krzysztof Dalke

lek. Barttomiej Koztowski

lek. Krzysztof Gawet

lek. dent. Bartosz Majewski

lek. Jerzy Rajewski

lek. Dariusz Ratajczak

lek. dent. Marek Rogowski (cztonek rady programowej ,,Primum”)

dr n. med. Radostawa Staszak-Kowalska

lek. Hanna Sliwitiska

dr hab. n. med. Wojciech Szczesny

(przewodniczgcy rady programowej , Primum”)
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Trwa Kontraktowanie

0d pazdziernika 30 szpitali z naszego wojewddztwa — 20 publicz-
nych, 10 niepublicznych — funkcjonuje w ramach tzw. sieci szpita-
li, tworzac system podstawowego zahezpieczenia $wiadczen opie-
ki zdrowotnej (PSZ). Nie ma tam 26 jednostek, ktore do tej pory
umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia miaty, ale nie spetnity
warunkéw, by w nowym systemie si¢ znalez¢. Nie moga liczyé na
pewne pieniadze od pfatnika jak szpitale sieciowe i by moc udzie-
la¢ $wiadczen, za ktdre otrzymaja od niego zwrot, musza stanaé
do konkursu. Aktualnie jest on w toku. Ostateczne rozstrzygniecie
pod koniec marca.

Oprécz konkursu ofert dla placéwek, oddziatéw i zakres6w $wiad-
czen, ktére nie znalazty sig¢ w sieci m.in. dlatego, ze nie spetnity wa-
runku umowy z NFZ trwajgcej co najmniej 2 lata (np. teleradioterapia
w Centrum Onkologii we Wtoctawku czy Oddziatu Neurochirurgii
w Wojewddzkim Szpitalu Dzieciecym w Bydgoszczy), Fundusz ogto-
sit tez konkurs na dentobus — rozstrzygniecie planowane na 20 marca
— informuje Barbara Nawrocka, rzeczniczka NFZ.

Zgodnie z zatozeniami placowki medyczne, ktére w nowym syste-
mie sie nie znalazty, oraz jednostki, ktore juz w nim sg (te mogg ubie-
gac sie o umowe w ramach innych niz te ,sieciowe” zakresy $wiad-
czen) biorg udziat w konkursach. Fundusz planowat je ogtosi¢ jeszcze
pod koniec zesztego roku. Nie zrobit tego. Do kohca marca dotych-
czasowe umowy placéwek i oddziatow, ktdre nie znalazty sie w sieci,
zostaty przez ptatnika przedtuzone drogg aneksowania.

Na funkcjonowanie PSZ przeznaczonych zostato 93 proc. $rod-
kow, z ktorych obecnie finansowane jest lecznictwo szpitalne. Na jed-
nostki poza siecig NFZ przeznaczy pozostate 7 proc. srodkéw z puli
hospitalizacji. a.b.

Ponad 50 min dotacji z UE
dla naszych szpitali

»Osiemnascie szpitali powiatowych z naszego wojewoédztwa
otrzymato wsparcie na inwestycje modernizacyjne i zakupy
w rozstrzygnietym niedawno konkursie Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego” - informuje Kujawsko-Pomorski Urzad
Marszatkowski. £gczna wartosé dotacji przekracza 50 milio-
noéw ztotych.

Srodki mozna przeznaczyé na niezbedne przedsiewziecia moder-
nizacyjne i zakupy sprzetu medycznego zwigzane z leczeniem m.
in. chordb uktadu krazenia, narzgdu ruchu, uktadu oddechowego,
leczenie chordéb nowotworowych, na ginekologie, potoznictwo, neo-
natologig, pediatrig, a takze, stosownie do potrzeb, inne segmenty
lecznictwa.

Najwyzszg dotacje ze wszystkich szpitali dziatajgcych na terenie
Bydgoskiej Izby Lekarskiej otrzymat Samodzielny Publiczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej w Mogilnie — prawie 5,5 min zt. Szpital
wyda jg na przebudowe i rozbudowe. tgaczny koszt projektu to prawie
13 min zt.

4 min zt dofinansowania dostat Szpitala Miejski z Bydgoszczy.
Placowka wykorzysta pienigdze na kompleksowg opieke kardiolo-
giczng dla pacjentéw po zawale. Powstanie tu oddziat rehabilitacji
kardiologiczneji w przyszto$ci pracownia hemodynamiki. Szpital pla-
nuje tez zakupy nowoczesnej aparatury medycznej, w tym angiogra-
fu. Catkowita warto$¢ przedsiewziecia to ponad 11 min 600 tys. zt.

Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Ludwika Btazka w Ino-
wroctawiu otrzymat prawie 3 min ztotych na inwestycje wartg 6 min.
Celem lecznicy jest ,poprawa jakosci Swiadczen opieki zdrowotnej
i bezpieczenstwa pacjentow szpitala poprzez dostosowanie infra-
struktury do potrzeb Poradni Onkologicznej, Poradni Chirurgii Onko-
logicznej, Poradni Hematologicznej oraz doposazenie w wyroby me-
dyczne i inny sprzgt powyzszych poradni i innych komérek organiza-
cyjnych”.

NOVUM-MED Spotka z o0.0. — wtasciciel Szpitala Powiato-
wego im. dr. Adama Gacy i dr. J6zefa taskiego NZOZ w Wiec-
borku dostanie 2 min zt i za tgcznie 4 min ztotych podniesie ,ja-
kos¢ swiadczonych ustug poprzez rozbudowe, przebudowe i do-
posazenie”.

W Tucholi Szpital za troche ponad 3 min zt przebuduje, zmoder-
nizuje i doposazy oddziaty. Placbwka otrzymata prawie 2 min zt dotaciji.

Dotacja z RPO dla Nowego Szpitala w Swieciu to nieco po-
nad 1 min zt. Catkowity koszt inwestycji placéwki to — ponad 2 min zt.
Placowka dzieki pienigdzom planuje poprawi¢ jako$¢ swiadczonych
ustug medycznych. Takie same plany ma Nowy Szpital w Nakle
i Szubinie Sp. z 0.0. Otrzymat nieco ponad 1 min zt dotacji na inwe-
stycje wartg 1 min 739 tys. 500 zt.

Najnizszg dotacje sposréd 8 szpitali z terenu BIL przyznano Patu-
ckiemu Centrum Zdrowia sp. z 0.0. Szpital ma w planach pod-
nies¢ jakos¢ ustug medycznych i poprawi¢ poziom bezpieczenstwa
pacjentéw oraz personelu poprzez budowe systemu bezpiecznej
komunikacji. Projekt bedzie kosztowat 1 min 245 tys. ztotych, z cze-
go 40 proc. — prawie 500 tys. pokryjg srodki z RPO.

Dotacje otrzymajg tez lecznice z pozostatej czesci kujawsko po-
morskiego z: Brodnicy, Torunia, Chetmzy, Radziejowa, Aleksandrowa
Kujawskiego, Wabrzezna, Rypina, tasina, Lipna i Golubia-Dobrzynia.

a.b.




Dzieciecy coraz lepiej
wyposazony

Najnowsze zakupy, warte ponad 22 min zt, sfinansowat Kujawsko-
-Pomorski Urzad Marszatkowski. Zakupy wyposazenia dla tej byd-
goskKiej lecznicy to jeden z elementdéw wartego ponad 340 min dru-
giego etapu naszego Medycznego Pakietu Stulecia, czyli wojewddz-
kiego samorzgdowego programu modernizacji najwazniejszych szpi-
tali regionu. Finansujemy go kredytem z Europejskiego Banku
Inwestycyjnego — méwi marszatek Piotr Catbecki. — Nowoczesny
sprzet to kropka nad ,,i” inwestycji zwigzanych z rozbudowg i moder-
nizacjg tej waznej placowki.

W Wojewo6dzkim Szpitalu Dziecigcym juz pracuje: wideogastro-
skop i wideokolonoskop pediatryczny, komputerowy zestaw do archi-
wizacji badan endoskopowych, sprzet komputerowy do $ledzenia
przebiegu operaciji i opisu badan oraz system komputerowy z opro-
gramowaniem medycznym, wysokiej klasy skalpel harmoniczny do

funkcji zyciowych, pulsoksymetry, urzadzenie do wykorzystywanej

przeprowadzania bezkrwawych operacji (wykorzystuje energig fali
ultradzwiekowej do ciecia i koagulacji tkanek), pomocny przy podej-
rzeniu choroby refluksowej aparat do pH-metrii przewodu pokarmo-

w niektérych postaciach niewydolnosci oddechowej noworodkéw
terapii tlenkiem azotu, echokardiograf i catkowicie wyposazone szpi-
talne laboratorium. W kwietniu placéwka ma uruchomi¢ pracownie

wego, aparaty do znieczulenia i respiratory, systemy monitorowania endoskopowa. a.b.

,Ta imponujaca suma to wynik 26. Finatu WOSP! Nie wierzylismy w to,
co widzielismy, sprawdzajac stan finatowego rachunku bankowego — méwit
zaskoczony Jerzy Owsiak, prezes Zarzgdu Orkiestry — Polacy, jestescie
najlepsi, jestescie kochani! Dziekujemy za Wasze zaufanie, ktaniamy sie
Wam w pas i obiecujemy, ze jak zawsze — kazdg Waszg ztotéwke wydamy
najlepiej jak sie da dla ratowania zycia i zdrowia dzieci w szpitalach”.

Celem tegorocznej zbiorki (odbyta sie 14 stycznia 2018) byto zebranie
Srodkéw ,dla wyrdbwnania szans w leczeniu noworodkoéw. W akcje zaan-
gazowato sig 1700 sztabow w Polsce oraz w kilkudziesigciu miejscach na
$wiecie. Kweste prowadzito 120 tysiecy wolontariuszy. Darczyricy WOSP
otrzymali 35 min serduszek” — czytamy na stronie Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy.

W zbibérce publicznej zebrano ponad 71 min, pozostate darowizny,
przekazane na cel akcji przede wszystkim poprzez kanaty elektronicz-
ne, to ponad 54,5 min zt oraz dary rzeczowe w postaci sprzetu medycz-
nego, ktory WOSP przekaze bezposrednio szpitalom — wartosé prawie
700 tys. ztotych.

Teraz pora na wielkie zakupy. W tym roku dla oddziatéw neonatolo-
gicznych ( juz po raz 8) — m.in. stanowiska do resuscytacji noworodkow,
nowoczesne inkubatory, aparaty do nieinwazyjnego wspomagania oddy-
chania, pompy infuzyjne, sprzet diagnostyczny, taki jak aparaty USG czy
pulsoksymetry. Za pienigdze z poprzednich finatdbw na wszystkie oddziaty
noworodkowe w Polsce trafity juz 3 844 urzgdzenia medyczne za kwote
prawie 122 min zt (m.in. 1160 inkubatoréw, 367 stanowisk do resuscytacii
noworodkéw czy 344 kardiomonitory). a.b.

126 milionow
313 tysiace 804 zi!

Dziecko podtaczone do Infant Flow — dar od WOSP dla Szpitala
Tucholskiego

Elektroniczne zwolnienia
juz od lipca
ZUS pomaga z e-zwolnieniami i proponuije: zorganizowanie dla leka-
rzy szkolen lub praktycznego instruktazu, podczas ktérego m.in. wy-
jasnione zostang krok po kroku zasady wystawiania e-ZLA, zatozony
profil na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) — dzieki ktéremu
mozna wystawia¢ zwolnienia, oméwione sposoby autoryzaciji elektro-
nicznych zwolnien lekarskich.

Kontakt z koordynatorem ds. e-ZLA panig Magdaleng Woj-

taluk telefonicznie: 52 341 81 09, 502 007 680 lub mailowo:
magdalena.wojtaluk@zus.pl

PRIMUM




program konferencji

9.00 rejestracja uczestnikow i kawa na dzien dobry

'0' oculomedica,

otwarcie konferencji
Lpecjalistyczny Odrodek Okulistyczny

Dr n. med. Zofia Sikorska / OCULOMEDICA Spegjalistyczny Osrodek Okulistyczny w Bydgoszczy

10.00-10.30 Konsensus kardiologiczno-okulistyczny w stosowaniu lekéw wptywajacych na uktad
krzepnigcia widziany okiem kardiologa.

Czwarta konferencja
naukowo-szkoleniowa

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Grzesk / Il Katedra Kardiologii, Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy

10.30-10.40 Konsensus kardiologiczno-okulistyczny w stosowaniu lekéw wptywajacych na uktad
krzepniecia widziany okiem okulisty.

Drn. med. Magdalena Pol / Katedra i Klinika Chordb Oczu, Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy;
OCULOMEDICA Specjalistyczny Osrodek Okulistyczny w Bydgoszczy

0 K U L I S T Y K A 10.40-11.10 Niedroznos¢ drég tzowych - jak uwolni¢ pacjenta od patologicznego fzawienia.

Dr n. med. Radostaw Rézycki / Klinika Okulistyki, Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie
W P RA KTY c E 11.10-11.45 przerwa kawowa
11.45-12.10 Pacjentzbélem gtowy u okulisty.
Drn. med. Matgorzata Jarzebiniska-Vecerova / Specjalistyczny Osrodek Okulistyczny we Wroctawiu
7 kwietnia 2018, 09:00 {s0 bota :]' 12.10-12.35 Zmiany rozrostowe teczowki - kiedy powinnismy rozpoczynaé leczenie.

Hotel CITY, ul. 3 Maja 6, Bydgoszci

Dr n. med. Iwona Rospond-Kubiak / Katedra i Klinika Okulistyki, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
12.35-13.00 Leczenie zeza u dorostych.

Dr n. med. Maciej Gawecki / Poradnia Okulistyczna "Dobry Wzrok" w Gdarisku; Oddziat Okulistyczny,
Szpital Specjalistyczny w Chajnicach

13.00-13.05 Posiforlid - profesjonalna rozgrzewajaca maska w terapii brzegow powiek. /Wyktad sponsora/

13.05-14.05 obiad

15.10-15.30 przerwa kawowa

- wskaznik OSDI,
- LIPCOF, TMH, Blink rate,

- test Schirmera,
- tearscope,
- BUT, NBUT,

Z&]DI‘OSZEI’]IE

Rejestracja na stronie www.oculomedica.pl w zaktadce ,,konferencja” / Optata zjazdowa 100 zt

Marszatek wojewodztwa zaprasza na badania

W ramach programu profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworoéw jelita grubego
w 14 wybranych w konkursie o dofinansowanie placowkach medycznych regionu be-
dzie mozna wykona¢ bezptatne badania kolonoskopowe. Badania prowadzg m.in. pla-
cowki w Bydgoszczy, Inowroctawiu, Swieciu i Tucholi. Program obejmie prawie 25
tysiecy osob.

Z zaproszenia mogg skorzysta¢ osoby pracujgce oraz osoby pozostajgce bez pracy z przy-
czyn dotyczgcych stanu zdrowia: w wieku 50-65 lat — bez objawdw klinicznych sugerujacych
istnienie raka jelita grubego; w wieku 40-49 lat — bez objawow klinicznych sugerujgcych ist-
nienie raka jelita grubego, ktére majg w rodzinie krewnego pierwszego stopnia (rodzice, ro-
dzenstwo, dzieci), u ktérego rozpoznano raka jelita grubego; w wieku 25-49 lat — pochodzace
z rodzin, w ktérych wystepuje dziedziczny rak jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig
(HNPCC)

~Stosownie do wskazan medycznych, niektére z tych badan zostang przeprowadzone
w znieczuleniu ogbélnym. W razie potrzeby podczas kolonoskopii zostanie wykonana niewiel-
ka interwencja chirurgiczna (polipektomia) lub pobrane zostang wycinki tkanek do badania
histopatologicznego” — informuje kujawsko-pomorski urzad marszatkowski.

O tym, gdzie mozna sie przebada¢ pod numerem marszatkowskiej infolinii:
56 6521873. a.b.

mgr Michat Cztonkowski / Ursapharm

14.05-14.25 Cukrzycowy obrzek plamki - co nowego czeka nas w terapii.
Drn. med. Jan Kucharczuk / X Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikq w Bydgoszczy

14.25-14.50 Witrektomia - krok po kroku.
Drn. med. Bartosz Sikorski / Katedra i Klinika Chordb Oczu (M UMK w Bydgoszczy;
OCULOMEDICA Spedjalistyczny Osrodek Okulistyczny w Bydgoszczy

14.50-15.10 Retinopatia cukrzycowa proliferacyjna - co jeszcze moze nas zaskoczyc.
Dr n. med. Zofia Sikorska / OCULOMEDICA Specjalistyczny Osrodek Okulistyczny w Bydgoszczy

15.30-16.20 Czy mozliwe jest zdiagnozowanie pacjenta z zespotem suchego oka w 15 min? /Warsztaty/
Drn. med. Radostaw Rézycki / Klinika Okulistyki, Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie

Badanie pacjentéw z ZS0 z transmisja na,,zywo” badania podmiotowego i przedmiotowego.
Razem z uczestnikami ocenimy u naszych pacjentow:

- barwienie powierzchni gatki ocznej, czutos¢ rogowki,

- linie Marksa, droznos¢ i wydzieling gruczotéw meiboma,
- wykonamy obliteracje punktéw tzowych implantami FORM FIT.

Postawimy diagnoze, zlecimy odpowiednie postepowanie terapeutyczne.

Prostujemy!

W artykule doktora M. Boguszynskiego pt.
»Rola bydgoskich lekarzy w staraniach o po-
wotanie Akademii Medycznej” (,Primum”
nr 3 (320) 2018) znalazty sig 2 pomytki:

Na str. 13 pod ostatnim zdjeciem napi-
sano: dr med. Jan Szymanski. Tymczasem
w tekscie ta sama osoba tytutowana jest
doc. dr. hab. med.

Roéwniez na stronie 13 czytamy: W 1958 .
SDISKL przeksztatcono w Studium Dosko-
nalenia Lekarzy (SDL) pod kierownictwem
prof. Jana Mateckiego, laryngologa. W Byd-
goszczy powotano najwiekszy oddziat z dzie-
siecioma zakfadami. Tymczasem powinno
byé: W 1958 r. SDISKL przeksztatcono w Stu-
dium Doskonalenia Lekarzy (SDL). W Byd-
goszczy powotano najwiekszy oddziat z dzie-
siecioma zaktadami pod kierownictwem
prof. Jana Mateckiego, laryngologa.
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Klinika Neurochirurgii
— nowe otwarcie

W 10. Szpitalu Wojskowym w Bydgoszczy uroczy$cie otwarto zmo-
dernizowan3 Klinike Neurochirurgii (26 lutego). Po ponad péttora-
rocznej przebudowie liczy 55 tézek (o 5 wiecej niz wezes$niej),
dysponuje 10-t6zkowa, klimatyzowana salg intensywnego nadzoru
oraz wydzielona czescia septyczna do leczenia powiktain zapal-
nych. Wzhogacita sie réwniez o 0ddziat Neuroendoskopii.

E abiegi endoskopowe znalazty mocne
miejsce w neurochirurgii — wyjasniat
podczas uroczystosci prof. dr hab. Marek
Harat, kierownik Kliniki. — Operacje na pod-
stawie czaszki, ktore kiedys uwazane byty
za najtrudniejsze, najbardziej ryzykowne,
teraz mozemy wykonywac réwnie doktadnie,
a znacznie bezpieczniej, z mniejszym ryzy-
kiem dla pacjenta.

Klinika — obecnie zlokalizowana w cato$ci
na jednej kondygnacji — jest nie tylko funk-
cjonalna i nowoczesna, ale moze sie rowniez
pochwali¢ interesujgcym wystrojem. Jej Scia-
ny zdobig fototapety ze zdjeciami Marka
Chetminiaka. Autor podarowat placowce
15 fotografii Bydgoszczy, m.in. przedstawia-
jace most Jerzego Sulimy-Kaminskiego oraz
Wenecje Bydgoska.

m twarcie Kliniki Neurochirurgii byto oka-
zja, zeby opowiedzie¢ o jej osiggnie-
ciach. W Klinice, najwiekszej i najnowo-
czesniejszej tego typu jednostce w kraju,
pracuje 13 neurochirurgéw (w tym 1 profe-
sor, 2 doktoréw habilitowanych, 8 doktoréw)

— to z pewnoscig najbardziej liczny sktad
chirurgiczny w Polsce. Mamy réwniez 7 le-
karzy rezydentow, 34 pielegniarki i pieleg-
niarzy, 4 opiekunki medyczne, 3 rehabilitan-
tow, psychologa, logopede, 4 sekretarki
medyczne i 2 pracownikow gospodarczych
— poinformowat Marek Harat (wyr6zniony
2 dni po uroczystosci przez Fundacije ,,Teraz
Polska” tytutem Promotora Polski za osigg-
nigcia w dziedzinie neurochirurgii). | dodat:
— Wykonuje sie tu najwiecej operacji neuro-
chirurgicznych w Polsce. W zesztym roku
wykonalismy 2254 operacje. Z roku na rok
rosnie liczba leczonych w naszej Klinice pa-
cjentow. Przyjmujemy chorych z catego kra-
ju. W ciggu ostatnich pieciu lat leczyto sie
u nas 6 tys. osob spoza wojewoddztwa.
W 2017 r. wykonalismy najwiekszy kontrakt
z NFZ-em sposréd wszystkich klinik neuro-
chirurgii w Polsce i wszystkich oddziatow
naszego szpitala. Jego wartos¢ to 25 min
500 tys. zt.

E rof. Harat zwrécit tez uwage, ze Klinika
postrzegana jest — nie tylko w Polsce
— przez pryzmat stosowania zabiegébw czyn-

Przeciecie wstegi. Na pierwszym planie komendant Szpitala

— ptk dr n. med. Jarostaw Marciniak

nosciowych w leczeniu choroby parkinsona
oraz operacji psychochirurgicznych wykony-
wanych u pacjentéw z zespotem obsesyjno-
-kompulsywnym, cierpigcych na agresje ze
stanami autoagresiji, z depresjg, z patolo-
giczng otytoscig zwigzang z uszkodzeniem
os$rodkéw faknienia i sytosci w mézgu. Z du-
mag dowiedziatem sie ostatnio, Ze stacja BBC
Science zainteresowana jest przypadkami
leczenia pacjentow z patologiczng otytoscig
spowodowang uszkodzeniem podwzgorza
i zamierza odwiedzi¢ nasz szpital i nakrecic¢
program o tych pacjentach. To jest dla nas
zaszczyt, wyraz uznania w Swiecie dla tego,
co robimy — powiedziat.

n ochwalit sie rbwniez grantem o warto-
éci 2 min zt uzyskanym w 2017 r. w pro-

gramie MON-u ,Kosciuszko”, co pozwolito pla-
cowce na podjecie wspbtpracy z prof. Janu-
szem Pawliszynem z Kanady, zaliczanym do
pierwszej pigtki kandydatéw do nagrody Nobla.
Przebudowa Kiliniki kosztowata 4,5 min zt,
z czego 2 min przekazato Ministerstwo Obro-
ny Narodowe;.
mg

Fototapety ze zdjeciami Marka Chetminiaka na $cianach Kliniki Neurochirurgii
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wowe MOTEKUTY MitOSCI

Co dzieje si¢ w organizmie, gdy jesteSmy zakochani? Co to znaczy, ze pomiedzy zakochanymi osobami zadziatata chemia, ktéra sprawia, ze odczu-
wamy ten niezwykty stan euforii i zafascynowania na sama mys| o ukochanym lub reagujemy na jego gtos hadz zapach ciata? Skéra cztowieka
wydziela bardzo subtelne substancje zwane feromonami i to dzieki nim odczuwamy chemie, jaka zadziatata miedzy nim i nia, miedzy nimi. Podoh-
nie u zwierzat — zapach pfici przeciwnej stymuluje wytwarzanie hormonéw ptciowych. Zapach ciata moze byé zatem uwazany za afrodyzjak.

ZAKOCHANIE

Narodziny mitosci sg dla organizmu prawdziwym szokiem. Serce bije
szybciej, podwyzsza sie cisnienie krwi, a rece drzg. JesteSmy coraz
mniej $wiadomi swoich zachowan, kieruje nami niezdefiniowana sita
i odczuwamy bolesng tesknote za obiektem naszego zainteresowania.
Mito$¢ niczym stan stresu wyzwala w organizmie burze hormonoéw.
Hormony mito$ci dziatajg jednak na mézg, a nie serce, ktére jest syno-
nimem mito$ci (przynajmniej tak jest w literaturze pieknej). Olbrzymia
liczba neuronéw mozgu, bo az okoto 100 mid, tworzy sie¢ komorek
potgczonych synapsami, a te dzieki receptorom i ligandom w postaci
neuromediatoréw odpowiadajg za chemiczne zamieszanie stanu za-
kochania i mitosci.

Najistotniejsza role w mitosci odgrywa mozg i wytwarzane przez
niego substancje chemiczne. To gwattowne, namietne uczucie jest wy-
nikiem dziatania co najmniej kilku zwigzkéw chemicznych, na produk-
cje ktérych swiadomie zupetnie nie mamy wptywu!

Zatem mito$¢, jak i wiele innych naszych emocji, to po prostu efekt
licznych proceséw biochemicznych. Zmiany chemiczne w mézgu za-
chodzg pod wptywem aktywnych neuroprzekaznikdéw. W pierwszym
etapie mitosci, zwanym zakochaniem, nastepuje wyrzut hormonéw
szczescia do mbzgu, m.in. dopaminy. Dopamina dziata pobudzajgco
na organizm, to wazny neuroprzekaznik powodujgcy odczuwanie stanu
euforii. Niemniej to, ze jestesmy pod wptywem dopaminy, nie dowodzi

zawsze, ze jestedmy zakochani. Podobnie np. zazycie kokainy stymu-
luje wydzielanie tej substancji. Niemniej dopamina, spokrewniona z am-
fetaming, wydzielana naturalnie w istocie czarnej mézgu, pobudzajac
organizm, czyni nas jednoczes$nie bezkrytycznymi wobec wybranka.

NH>

ryc. Fenyloetyloamina

Aby czu¢ sie zakochanym, potrzebujemy czego$ wiecej, dostow-
nie chemicznego zauroczenia. Kluczowe okazujg sie tutaj feromony
— bezwonne sygnaty wysytane i odbierane poza naszg $wiadomos-
cia, ktore dziatajg na mézg jak narkotyk. Jednak zwigzkiem okres$la-
nym jako chemiczna formuta mitosci jest fenyloetyloamina (w skro-
cie PEA, od 2-fenyloetyloamina) — wywotuje stan bliski euforii, jej
dziatanie powoduje mitosny stan uniesienia, jednak mimo tego ze
wprowadza nas w narkotyczny trans, nie jest szkodliwa dla organi-
zmu. Fenyloetyloamina jest obecna tez w czekoladzie (cho¢ z tego

» FENYLOETYLOAMINA

» DOPAMINA

Jej dziatanie
powoduje stan
mitosnego uniesienia

Wywotuje stan euforil,
sprawia, ze jestesmy
bezkrytyczni wobec
wybranka

=

» NORADRENALINA

Pod jej wptywem
czujemy, ze mozemy
gory przenosié, jestesmy
jak na ciggtym dopingu
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— biochemia zakochania

Mitosé, nawet opisywana jako formuta chemicznych interakeji | zaleznosci,

pozostaje wcigz nieodgadniona w swej tajemnicy poczgtku i trwania

zrodta jest szybko rozktadana w organizmie), a jej poziom w organi-
zmie skutecznie podnoszg roéwniez lekkie ¢wiczenia fizyczne. PEA
i dopamina pobudzajg osrodek przyjemnosci w mézgu, a zakochani
wydzielajg ogromne ilosci tych hormonéw (nawet 14 tys. razy wie-
cej), w tak pobudzanym moézgu powstajg nawet nowe potgczenia
miedzy neuronami.

Noradrenalina — to jeszcze jeden element kompozycji budujgcy
recepturg mitosci. Jej dziatanie zblizone jest do adrenaliny — podwyz-
sza ciénienie i poziom glukozy we krwi. To hormon dopingujacy. Pod
jej wptywem jestesmy sktonni przenosi¢ gory, czujemy sie jak na cig-
gtym dopingu, wpadamy w stan euforii.

MILtOSC

Narodziny mitosci sg dla organizmu prawdziwym szokiem, bywa, ze jej
kres rowniez. Jednak ci, ktérym udaje sie po okresie zakochania zbudo-
wac trwaty zwigzek, moéwig o pewnej formie uzaleznienia od drugiej osoby.
Wspomagajg nas w tym endorfiny, ktorych dziatanie zblizone jest do mor-
finy. To hormony ttumigce tez odczuwanie bdélu, a ich ilos¢ wzrasta pod-
czas fizycznego aktu mitosnego. Dzigki ich uwalnianiu czujemy sie bez-
pieczni, petni spokoju i faktycznie w pewnym stopniu uzalezniamy sig od
drugiej osoby, w tym przypadku zawsze z nadziejg, ze tylko z korzyscig
dla obojga zainteresowanych. Istotne sg tu dwa hormony: oksytocyna
i wazopresyna. Zbudowane z 9 aminokwaséw peptydy (z czego 7 iden-

N A M

B OKSYTOCYNA

Wzmaga
odczuwanie czutosci.
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tycznych). Oksytocyna pojawia sie podczas seksu i karmienia piersia.
Wzmaga odczuwanie czutosci. Wazopresyna to hormon monogamii, gdy
wystepuje w wysokim stezeniu we krwi. Za$ jej niski poziom przynosic¢
moze ktopoty z utrzymaniem zwigzku. Po kilku latach zwigzku nastepuje
czas oksytocyny — to czas czutosci. Mozna zatem podsumowac, ze o ile
PEA to poczatek mitosci o tyle oksytocyna i wazopresyna warunkujg jej
trwanie. Co ciekawe badania technikami neuroobrazowania wykazaty, ze
po podaniu ochotnikom oksytocyny nastepowata aktywacja tzw. ukfadu
nagrody w ich mozgu.

Formuta mitosci sprawdza sig, ale tylko przy zatozeniu, ze chemia to
dobry poczatek, a potem jest juz tylko prawdziwa mitos¢. Nawet gdy
zdajemy sobie sprawe z chemicznych podstaw stanu mitosci, nadal
pozostaje ona petna tajemnicy, magii i piekna. Mito$¢ to impuls, dzieki
ktéremu powstaje poezja, muzyka, piosenki, sztuka wysoka i masowa.
Zatem mito$¢ zaczyna sig, gdy trafiamy na wtasnie te osobe i zadziata
chemia, ale dalej jest juz tak wiele emociji i uczuciowych zaleznoéci, ze
pozostawmy to najpiekniejsze uczucie w sferze naszego serca, duszy
i tajemnicy tych dwojga.

Notka o autorze:
dr n. med. Marek Jurgowiak jest cztonkiem Rady Programowej ,PRIMUM”,
sekretarzem Rady Programowej Centrum Nowoczesnosci ,Mtyn Wiedzy” w To-
runiu, pracownikiem Katedry i Zaktadu Biochemii Klinicznej Collegium
Medicum UMK.

£t O S C
> WAZOPRESYNA

Gdy wystepuje we krwi w wysokim
stezeniu, sprzyja monogamii
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Wszystkie skopie swiata
czyli historia zagladania
do ciata cziowieka

WOICIECH SZCZESNY

Jako ze wszystko zaczyna sie od Hipokratesa, nie moze i tu hyé¢ inaczej. 0t6z w swych
dzietach Mistrz z Kos sugerowat, ze nalezy wiele spraw powierzy¢ naturze, gdyz organizm
posiada zdolno$¢ do samoleczenia. Zatem uraz operacyjny, jesli juz konieczny, winien hyé
jak najmniejszy. W jakims sensie taczy sie to z podstawowa zasadg hipokratejska: Primum
non nocere. Endoskopia i powstata z niej chirurgia matoinwazyjna spetnia owo zatozenie.

Paradoksalnie najwigkszy rozwo6j medycyny
i chirurgii zwigzany byt z wykonywaniem
wielkich zabiegbw operacyjnych. Stato sig to
mozliwe dzieki wprowadzeniu znieczulenia
ogdlnego, a takze zasad aseptyki i antysep-
tyki w drugiej potowie XIX w. Owe rozlegte
operacje wymagaty duzych cie¢, stad ukute
w owym czasie powiedzenie: duzy chirurg
— duze ciecie.

Powrét do idei Hipokratesa trwat dtugo.
Jednak pierwsze wzmianki na temat endo-
skopii pojawiajg sie juz w tzw. Papirusie
Edwina Smitha, datowanym na 1700-1600
rok p.n.e. Owo dzieto byto prawdopodobnie
podrecznikiem medycyny wojskowej. Wspo-
mniane sg tam proste narzedzia endoskopo-

we, lecz ciekawszy jest fakt, ze autorzy odwo-
tujg sie do jeszcze starszego dokumentu,
z roku 2640 p.n.e., gdzie opisano réwniez
narzedzia endoskopowe. Papirus Smitha jest
znany z tego, ze po raz pierwszy podzielono
tam choroby na uleczalne, uleczalne z trud-
noscig oraz nieuleczalne (nieoperacyjne).
Sam Hipokrates stosowat i doceniat spe-
culum w leczeniu choréb proktologicznych.
W pigtym tomie swego dzieta ,,.Sztuka medy-
cyny” (rok 400 p.n.e.), zatytutowanym ,,O he-
moroidach”, daje wyktad zastosowania
wziernika. Istniejg dowody archeologiczne
na szerokie stosowanie owych narzedzi
w granicach Cesarstwa Rzymskiego i innych
panstw starozytnych w pierwszych wiekach

Endoskopia za czaséw Mikulicza

naszej ery. Najstynniejsze znaleziska pocho-
dzg z Pompei. Problemem byto $wiatto. Nie
istniato na tyle silne jego sztuczne zrodto,
aby mozna byto uzywaé endoskopéw po
zmierzchu. Réwniez zasieg owych instru-
mentow ograniczat si¢ do naturalnych otwo-
réw ciata i nie stosowano zadnych elemen-
tobw optycznych. W dzietach starozytnych
filozoféw zyjgcych w | wieku naszej ery
— Seneki i Pliniusza Starszego pojawity sig
wzmianki o powiekszajgcych czy podpalaja-
cych kawatkach szkta. Byty to prawdopo-
dobnie przypadkowo wyszlifowane kawatki
przezroczystych mineratéw lub szkta.

ierwsze intencjonalnie wykonane soczew-

ki pojawity sie okoto roku 1000 i zwane
byty szktem czytajgcym. W XIII w. Salvino
D’Armate skonstruowat pierwsze okulary
z zamystem uzywania do czytania. W nastegp-
nych stuleciach ludzko$¢ nauczyta sig szlifo-
wania soczewek wedle potrzeb, co umozliwi-
to konstruowanie, poczatkowo prostych, zas
z uptywem czasu bardziej ztozonych, urza-
dzen optycznych. Prowadzono tez badania
i rozwazania nad samym procesem widzenia.
Wielkie zastugi ma tu uczony polskiego po-
chodzenia (jak sam pisat o sobie — syn Turyn-
gow i Polakow) — Witelon. Dziatat on na prze-
tomie Xl i XIV w. na Dolnym Slasku. Jego
gtéwne dzieto ,Witelona Matematyka Wielce
Uczonego o Optyce, to jest o naturze, przy-
czynie i padaniu promieni wzroku, $wiatta,
barw oraz ksztattéw, ktdérg powszechnie na-
zywajg Perspektywa, ksiag dziesigcioro” mia-
to wielki wptyw na optyke przez nastepnych
kilka wiekéw. W swym geniuszu doszedt do
przekonania, ze oko jest tylko odbiorca Swiat-
ta i ksztattow, za$ dopiero umyst dokonuje
analizy widzianych zjawisk, uwzgledniajgc
rowniez uprzednie doswiadczenia.

W roku 1590 Hans i Zachariasz Jensenowie
konstruujg urzadzenie, dzieki ktbremu mozna
oglagda¢ w znacznym powiekszeniu mate
obiekty. Powstaje pierwszy mikroskop. Okoto
1600 r. podobny aparat przedstawia Antoni
van Leeuvenhoek. Byta to genialnie oszlifowa-
na soczewka umieszczona na ptytce metalo-
wej z odpowiednimi trzymaczami dla oglada-
nego obiektu. Kilka lat p6zniej, rowniez w Ni-
derlandach (w dokumentach ponownie przewi-
ja sie nazwisko Z. Jensena) powstat pierwszy
teleskop, a wiec urzadzenie dziatajace niejako
odwrotnie do mikroskopu. Ulepszone przez
Galileusza rozpoczeto swojg stuzbg na wielu
polach, w tym bitewnych. Wielokrotnie popra-
wiany przez takich geniuszy jak Kepler czy
Newton, teleskop przyczynit sie do rewoluciji
w astronomii, ktéra trwa do dzis.

imo tak znacznego postepu, nadal nie

mozna byto zaglagdaé gtebiej w ciato
cztowieka. Brakowato $wiatta. | znébw musi-
my powrécic¢ do Egiptu, tym razem do Papi-
rusu Ebersa, z 1550 r. p.n.e., bodaj najbar-
dziej znanego tego typu dokumentu o cha-
rakterze medycznym. Opisano tam uzycie
lustra i Swiatta stonecznego w celu oglada-
nia wnetrza jamy nosowej. W dalszym etapie
rozwijano w basenie Morza Srédziemnego
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owg technike, czesto wzmacniajac $wiatto
stonca $wiecami i lampkami oliwnymi. Abul-
kasim, lekarz arabski z X w. n.e., jako pierw-
szy opisat oglagdang w takim Swietle szyjke
macicy. Swiatto $wiecy pojawiato sie w me-
dycynie $redniowiecznej (Arnold de Villano-
va), lecz nie miato to wigkszego znaczenia
az do drugiej potowy XVI w., kiedy to Gero-
lamo Cardano skonstruowat specjalng lam-
pe do uzytku medycznego. W 1585 r. Giulio
Cesare Arranzi uzyt pojemnika z woda, aby
skupi¢ promienie $wietine emitowane przez
Swiece w celu ogladania jamy nosowe;j.
W XVII w. do medycyny wprowadzono lustra
wkleste, skupiajgce Swiatto, co przetrwato
(laryngologia) do konca XX w. Nadal jednak
nie odnotowano wiekszego postepu w urza-
dzeniach endoskopowych.

W pierwszych latach XIX w. niemiecki le-
karz wtoskiego pochodzenia — Filip Bozzini
skonstruowat urzgdzenie o nazwie Lichtlei-
ter, ztozone z systemu luster i soczewek oraz
Swiecy jako zrodta Swiatta, umozliwiajgce
os$wietlenie badanego obiektu oraz zobacze-
nie go. Byt to wiec pierwszy prymitywny en-
doskop z wbudowanym zrédtem Swiatta.
W ciggu nastepnych kilkudziesigciu lat ulep-
szano owo urzgdzenie, zmieniajgc uktad so-
czewek i stosujac pryzmaty, jednak nadal nie
osiggnieto wiekszych sukcesow. Jakkolwiek
zastugi Bozziniego sg wielkie, za ojca endo-
skopii uwaza sie francuskiego urologa Anto-
niego Desormeaux. Nawiasem moéwigc, to
on po raz pierwszy uzyt tego okreslenia.
Zmodyfikowat optyke Lichtleiera, a przede
wszystkim zastosowat silne jak na owe cza-
sy zrodto Swiatta — lampe zasilang mieszani-
ng alkoholu oraz terpentyny. Dzieki temu
mogt skupi¢ $wiatto na badanym obiekcie.
W ten sposéb diagnozowat i leczyt kamienie
w pecherzu moczowym.

d tamtego czasu rozwijano rézne koncep-

cje —zaréwno dotyczace optyki, jak i oSwiet-
lenia. Niemiecki dentysta Julius Bruck w roku
1866 stworzyt pierwszg zaréwke z galwanizo-
wanego drutu zamknietego w szklanej tubie.
W urzgdzeniu tym, zwanym galwanoskopem,
zastosowano tez system chtodzenia. Po raz
pierwszy $wiatto ,weszto” do jamy ciata wraz
z endoskopem. Uzywano drutu platynowego
(miedzy innymi Mikulicz). Wkrétce pojawity
sig zaréwki Edisona, ktére na dobre weszty
do endoskopii w latach 80. XIX w. Niestety
powodowaty one wiele powiktan, gtéwnie po-
parzen. W tym okresie Wilhelm Konrad Roe-
ntgen odkryt promienie X, nazwane pdzniej
jego imieniem. Szybko okazato sig, ze techni-
ka ta znajduje zastosowanie w badaniu nie
tylko uktadu kostnego, ale tez, po podaniu
odpowiednich kontrastéw, uktadu pokarmo-
wego i naczyniowego.

ndoskopia, cho¢ powoli sie rozwijata, byta

bardziej eksperymentem klinicznym niz
rutynowym badaniem. Jedng z pierwszych
gastroskopii w roku 1868 wykonat Adolf
Kussmaul. Pacjentem byt zawodowy poty-
kacz nozy pracujgcy w cyrku. W 1881 r. Jan
Mikulicz-Radecki oglgdat za pomocg sztyw-
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Wspotczesna poradnia endoskopowa. Gastroskopia w trybie pilnym

nego gastroskopu wnetrze zotadka z za-
awansowanym rakiem. W swoim geniuszu
stwierdzit, ze liczy na to, iz rozw6j endosko-
pii pozwoli na obserwacje tej choroby w niz-
szych stadiach zaawansowania. Jego proro-
ctwo spetnito sie w latach 60. XX w. w Japo-
nii, kiedy zdefiniowano pojecie raka wczes-
nego. W 1932 r. Schindler skonstruowat
gastroskop z ruchoma koncéwka. Rozwdj
techniki, a zwtaszcza miniaturyzacja, po-
zwolit na konstrukcje coraz to nowych urzg-
dzen. W latach 50. XX w. Palmer i Hopkins
opracowali technike $wiattowodéw, ktérg
zastosowano w endoskopach, poczgtkowo
sztywnych, za$ nastepnie gietkich. W 1958
r. pochodzacy z RPA amerykanski gastroen-
terolog Basil Hirsowitz przedstawit nowy typ
gastroskopu — catkowicie gietki. Od tej pory
cate badanie odbywato sie pod kontrolg
wzroku. W tym samym czasie dokonano na-
stepnej rewolucji, czyli wprowadzenia zim-
nego zrédta $wiatta. Usunieto zaréwke z en-
doskopu, a $wiatto do obiektu badanego
takze docierato poprzez Swiattowody. Roz-
poczeta sie era nowoczesnej endoskopii,
dzieki ktoérej rozwinieto takie techniki jak
ECPW, polipektomie, mukozektomie, posze-
rzanie balonem czy protezowanie.

yto jednak jedno, ,ale”. Endoskopista

w czasie badania byt sam. Tylko on wi-
dziat, co sie dzieje. | tu zaczyna sie historia
z gatunku opowiesci o Jamesie Bondzie.
W 1957 r. ZSRR wystrzelit pierwszego sztucz-
nego satelite. Niebawem przestrzen wokét
naszej planety zaroita sie od sputnikéw
wszelkiego rodzaju, z ktérych wigkszo$¢ mia-
fa charakter szpiegowski. Po zestrzeleniu Po-
wersa i jego samolotu U2 okazato sie, ze

zdjecia trzeba robi¢ z kosmosu. Byt jednak
maty problem: jak przekaza¢ je na ziemig?
Amerykanie mieli satelite z genialng jak na
owe czasy optyka i pewnego razu samolot nie
zdotat odebra¢ lecacej z gory przesytki. Dzie-
sigtki kilometréw tasmy ulegto zniszczeniu,
cho¢ podjeto akcje podobng do odkrycia Ti-
tanica. Rosjanie probowali wywotywac¢ zdje-
cia w automatycznych laboratoriach w kos-
mosie i przekazywac obraz drogg radiowa.
Jednak jako$¢ analogowego przekazu byta
kiepska. Podjeto intensywne prace nad zdal-
nym przekazywaniem obrazu wysokiej roz-
dzielczosci. Ich efektem stata sie matryca
CCD, ktérg kazdy ma teraz w komérce. Obraz
mozna byto przekazywac cyfrowo. Poczatko-
wo utajniony projekt przeniknat do ,cywila”
i znalazt zastosowanie w astronomii, fotogra-
fii i wielu innych dziedzinach, w tym medycy-
nie. Dzi§ wiekszos¢ sprzetu ,skopowego”
oparta jest na tej technice. Wspotczesne en-
doskopy nie majg juz wiec okularu, a chip
i kamere cyfrowa, dzigki ktérym transmitowa-
ny obraz widoczny jest na olbrzymich monito-
rach. Podobnie jak przy operacjach laparo-
skopowych — oglada to samo caty zespot.
Dzieki temu zgranie zespotéw w zabiegach
endolaparoskopowych staje sie podstawg
wspotczesnej matoinwazyjnej chirurgii. Nie
wiadomo jednak, czy technika i medycyna
powiedziaty w tej kwestii ostanie stowo. Oso-
biscie wydaje mi sig, ze nie.

Przy pisaniu powyzszej pracy korzystatem z:

1. Wikipedia (wersja polska i angielska)

2. Sarah Ellison. The Historical Evolution of Endos-
copy. Wydawnictwo: Lee Honors College, Western
Michigan University, Kalamazoo, MI, USA




VIl Bydgoskie Spotkanie Alergologiczne

Alergia Pokarmowa 2018

Tegoroczne Spotkanie (23-24 lutego) — ktérego pomystodawca i gtownym organizato-
rem jest prof. dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi, prezydent Polskiego Towarzystwa Aler-
gologicznego, przewodniczacy Sekcji Alergii na Pokarmy, kierownik Katedry i Kliniki
Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych CM w Bydgoszczy — to
obecnie jedno z najciekawszych i najbardziej oczekiwanych wydarzen w polskiej alergo-
logii. Jest okazja, aby poznaé nowe metody w diagnostyce i leczeniu alergii na pokarmy,
zaréwno u dzieci, jak i u dorostych, a takze odpowiedzie¢ na liczne watpliwosci i kon-
trowersje dotyczace tego, coraz hardziej rozpowszechnionego, uczulenia. W spotkaniu

uczestniczyto prawie 500 lekarzy.

NATALIA UKLEJA-SOKOtOWSKA

Program tegorocznego sympozjum byt niezwykle bogaty. Spotkanie
rozpoczeta sesja inauguracyjna, a nastepnie, w ciggu 2 dni trwania
spotkania, odbyto sie¢ 8 sesji plenarnych, 2 sesje ,goracy temat”,
2 sesje ,pro i contra” oraz sesja dotyczaca interesujgcych przypad-
kow klinicznych. Wyktadowcy, ktorzy uswietnili to spotkanie, zosta-
li dobrani bardzo starannie spos$rod autorytetow w dziedzinie aler-
gologii.

Sesja inauguracyjna, prowadzona przez prof. Zbigniewa Bartuziego
i prof. Macieja Kaczmarskiego, rozpoczeta sie wyktadem tego
ostatniego, dotyczacym czynnikow ryzyka cigzkiej astmy. Kolejny
wyktad, przygotowany przez prof. Zbigniewa Bartuziego, dotyczyt
nowego oblicza alergii na pokarmy. Prof. Krzysztof Buczytko zainte-
resowat stfuchaczy omoéwieniem znanych alergenéw w rzadko spozy-
wanych pokarmach, miedzy innymi w owocach egzotycznych.
Druga sesja dotyczyta istotnych aspektéw uczulenia na biatko mleka
krowiego. Bardzo interesujace wyktady przedstawili prof. Maciej Kacz-
marski i prof. Mieczystawa Czerwionka-Szaflarska. Poruszyli oni, tak cie-
kawe dla lekarza praktyka, zagadnienia, jak rola laktozy w diecie matych
dzieci czy praktyczne aspekty wprowadzenia do diety poszczegoinych
mieszanek mlekozastepczych, tacznie z preparatami aminokwasowymi.

olejna sesja, tym razem o charakterze ,gorgcy temat”, dotyczyta

wptywu immunoterapii podjezykowej na ewentualne zaburzenia
uktadu pokarmowego. Dr tukasz Bfazowski przedstawit temat w no-
woczesny, zajmujgcy sposob, a wyktad spotkat sie z duzym zainte-
resowaniem stuchaczy.

P o przerwie na lunch odbyta sig kolejna sesja, tym razem o charakterze
»pro i contra”, prowadzona przez prof. Zbigniewa Bartuziego. Dysku-

Prof. Zbigniew Bartuzi

sja dotyczyta zastosowania testow ptatkowych w diagnostyce alergii
pokarmowej. Za zastosowaniem tej kontrowersyjnej metody opowiadat
sie prof. Krzysztof Buczytko, a przeciw prof. Barbara Zegarska.

Nie ulega watpliwosci, ze uczestnicy sympozjum czekali na sesje
plenarng Il, zatytutowang , Diagnostyka molekularna w praktyce”. Prof.
Zbigniew Bartuzi oraz prof. Ryszard Kurzawa omoéwili nowe metody,
mozliwe do zastosowania w diagnostyce molekularnej alergii pokarmo-
wej oraz praktyczne aspekty stosowania tego typu diagnostyki.

Kolejna sesja plenarna, pod przewodnictwem prof. Marka Kulusa
i dr Matgorzaty Graczyk, charakteryzowata sig ciekawg, cho¢ mo-
mentami kontrowersyjng tematykg. Pierwszy wyktad, dotyczacy
aspektow laryngologicznych w alergii pokarmowej, z wielkim znaw-
stwem tematu przedstawit prof. Bolestaw Samolinski z Warszawy.
Dr hab. Joanna Gliick przedstawita prawdopodobnie najbardziej kon-
trowersyjny wyktad w trakcie sesji — dotyczacy obecnosci alergenéw
pokarmowych w lekach i szczepionkach. Prof. Bozena Cukrowska
przedstawita ciekawy problem wptywu zaburzen sktadu mikrobioty
jelitowej na alergie pokarmowa.

ierwszy dzien sympozjum konczyta sesja pt. ,,Anafilaksja”. Wyktad,

dotyczacy poznanych ostatnio mechanizméw biorgcych udziat
w patogenezie anafilaksji, znakomicie przedstawit dr Krzysztof Pat-
gan. Prof. Anna Bodzenta-tukaszyk poruszyta problem anafilaksiji
idiopatycznej. Dr tukasz Bfazowski zaprezentowat interesujgce
aspekty anafilaksji zwigzanej z uczuleniem na ziarna, a prof. Barbara
Rogala przedstawita, bardzo istotny z punktu widzenia klinicznego,
wyktad dotyczacy nowych standardéw postepowania w anafilaksji.

Sobotni poranek drugiego dnia sympozjum rozpoczeta sesja ,,gorg-
cy temat II”, ktéra ze wzgledu na interesujgcy temat oraz znakomi-
cie dobranego prowadzgcego cieszyta sie ogromnym powodzeniem,
pomimo wczesnej pory. Dr Robert Dewor i dr Bogna Buttler przybli-
zyli stuchaczom lek biologiczny Mepolizumab i jego role w leczeniu
astmy ciezkiej w Polsce.

O godzinie 9.00 rano rozpoczeta sie V sesja plenarna, ktérej prze-
wodniczyt prof. Rafat Pawliczak. Pierwszy wyktad w tej sesji, zapre-
zentowany przez prowadzacego, byt zatytutowany ,Alergia pokarmo-
wa a uktad oddechowy”. Temat ten, bliski kazdemu alergologowi,
przedstawiono w interesujacy i systematyczny sposoéb. Prof. Jerzy
Kruszewski omoéwit problem zwiekszonego ryzyka zaostrzen w astmie
oskrzelowej u pacjentéw z alergig pokarmowa. Prof. Piotr Kuna przy-
pomniat zgromadzonym, jakie dawki wGKS nalezy stosowa¢ w ast-
mie. Dr Piotr Dgbrowiecki przedstawit role edukacji pacjenta w lecze-
niu choréb immunologicznych.

iezwykle ciekawa i oryginalna w swojej formie byta sesja plenarna
VI, zatytutowana ,Aktywne podejscie do leczenia alergii na po-
karmy”. W pierwszej czesci sesji prof. Ryszard Kurzawa (Krakow)
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i dr tukasz Btazowski (Jasto) przedstawili nowe doniesienia dotyczg-
ce alergii na pokarmy. W drugiej cze$ci dr hab. Jarostaw Kwiecien, dr
Ewa tos-Rycharska i dr tukasz Btazowski przedstawili wybrane przy-
padki kliniczne i rozwazyli dostepne mozliwosci diagnostyczno-tera-
peutyczne na ich przyktadach. Nastepnie przewidziano czas dla
uczestnikdw sympozjum na zadawanie pytan ekspertom.

olejna sesja, ktorg prowadzit prof. Zbigniew Bartuzi, dotyczyta no-

wych terapii w astmie cigzkiej. Prof. Piotr Kuna przedstawit w spo-
séb niezwykle interesujgcy zagadnienie terapii anty-IgE oraz remo-
dellingu drég oddechowych. Dr Jacek Gocki wyjasnit watpliwosci
zwigzane z rolg IgE i eozynofilii w patogenezie astmy cigzkiej.

Kolejna ciekawa sesja miata charakter pro i contra. Dotyczyta kon-
trowersyjnego zagadnienia wptywu stosowania probiotykéw i odpo-
wiednich mikroelementéw na rozw0j astmy oskrzelowej. Argumenty
za stosowaniem takiej suplementacji przedstawit prof. Ryszard Ku-
rzawa, a przeciw prof. Marek Kulus.

odczas przerwy na lunch trwaty gorgce dyskusje zainspirowane

doskonale przemys$lang tematyka wyktadéw. Po posileniu sig
i chwili zastuzonego odpoczynku uczestnicy sympozjum udali sie na
dtugo oczekiwang sesje ,0d diagnostyki do postepowania dietetycz-
nego joint session: Polskiego Towarzystwa Alergologicznego i Pol-
skiego Towarzystwa Dietetyki”, ktérg prowadzili prof. Zbigniew Bar-
tuzi i dr Danuta Gajewska. Nie ulega watpliwosci, ze w pracy z cho-
rym uczulonym na pokarm inne powinny by¢ zadania lekarza, a inne
dietetyka, a tylko dobra wspétpraca specjalistow tych dziedzin moze
zapewni¢ pacjentowi poprawe bezpieczenstwa i jakosci zycia.

Pierwszy wyktad, znakomicie przygotowany przez dr hab. Marte
Chetminska przyblizyt niezwykle istotng rolg, a takze zalety i wady
BAT w alergiach pokarmowych i reakcjach krzyzowych.

LEKARZU

- jesli wsrod Twoich pacjentow sa chorzy na otepienie,

chorobe Alzheimera, Parkinsona
lub inne choroby neurozwyrodnieniowe

Kolejny wyktad wzbudzit wiele emocji wsrdéd uczestnikbw sympo-
zjum — dr Kinga Lis przedstawita alternatywne testy diagnostyczne
stosowane w diagnostyce uczulenia na pokarmy. Metody te, niepop-
arte dowodami naukowymi, sg niezwykle kosztowne dla chorego
i mogag zaburzac i opéznia¢ wtasciwg diagnoze.

Prof. Jerzy Kruszewski przedstawit sytuacje prawng dotyczaca
uczulenia na pokarmy w kontekscie postepowania w przypadku cho-
rego uczulonego na zywno$¢ w restauracjach i szkotach.

Jednym z najtrudniejszych wyzwan dla dietetyka jest uktadanie
diety dla chorego z alergig na pokarm. Zasady przygotowywania diet
eliminacyjnych przedstawita w czytelny sposéb dr Danuta Gajewska,
a jej wyktad stanowit wstep do ozywionej dyskusiji.

Po krotkiej przerwie rozpoczeta sie ostatnia sesja sympozjum, doty-
czgca trudnych przypadkéw klinicznych. Przypadki te zostaty wy-
brane niezwykle starannie i prezentowaty szerokie spektrum obja-
woéw i interesujgcy dobdr metod diagnostyczno-terapeutycznych.

W trakcie catego sympozjum sesje konczyty sie burzliwg dyskusja,
w ktdrej padaty pytania o najnowsze trendy w leczeniu chorob aler-
gicznych. Sympozjum byto znakomitg okazjg, aby porozmawiaé
z ekspertami, wobec czego dyskusja w kuluarach trwata do péznych
godzin wieczornych.

Na zakonczenie sympozjum prof. Zbigniew Bartuzi podzigkowat
uczestnikom, wyrazajgc nadzieje, ze tegoroczne Bydgoskie Spot-
kanie Alergologiczne spetnito ich oczekiwania i wysoki poziom mery-
toryczny wyktadow spotkat sie z uznaniem stuchaczy.

Nie ma watpliwosci, ze tego typu spotkania sg potrzebne. Z du-
ma pragniemy zapowiedzie¢ kolejne, VIl Bydgoskie Spotkanie Aler-
gologiczne — Sympozjum Alergii na Pokarmy, ktére odbedzie sie
w marcu 2019 .
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Reklama aptek — zakazana

Czy zakaz reklamy aptek i punktow aptecznych oraz ich dziatalnosci dotyczy réwniez le-
karzy i placowek, w ktérych sa zatrudnieni ? Czym jest niedozwolona reklama i jakie
konsekwencje niesie za soba naruszenie tego zakazu? Czy praktyka niektdrych sieci ap-
tecznych w postaci kolportowania materiatéw reklamowych, takich jak bloczki, listy ce-
nowe, itp., jest dopuszczalna? Pomorsko-Kujawska Okregowa Izba Aptekarska prze-
strzega lekarzy przed niedozwolonymi praktykami sieci aptecznych majacymi na celu
obejscie tego zakazu oraz konsekwencjami z tym zwigzanymi.

Od 1 stycznia 2012 r. reklama aptek,
w tym reklama zwigzana ze $wiadczeniem
przez apteki ustug farmaceutycznych, jest
ustawowo zabroniona.

Powyzszy zakaz wynika z art. 94a ust. 1
Prawa farmaceutycznego, ktéry stanowi, ze
zabroniona jest reklama aptek i punktow
aptecznych oraz ich dziatalnosci. Z kolei
zdanie drugie tego przepisu zawiera wytg-
czenie zakazu, w mysl ktérego nie bedzie
uznawana za reklame aptek informacja
o lokalizacji i godzinach pracy apteki lub
punktu aptecznego.

CO ZATEM W SWIETLE WW.

PRZEPISU BEDZIE REKLAMA
APTEKI?

Poniewaz ustawa nie zawiera definicji
reklamy, odpowiedz w tym wzgledzie przy-
nosi praktyka stosowania prawa, a w szcze-
go6lnosci orzecznictwo sgdéw administra-
cyjnych, ktére pojecie reklamy aptek po-
strzegajg bardzo szeroko - jako kazdag
dziatalno$¢ informacyjng, z ktorej wynika
zacheta do kupowania towaréw lub ustug
w okreslonej placéwce aptecznej lub sieci
takich placowek.

W wyroku z 20 lipca 2017 r. (Il GSK
3347/15) Naczelny Sad Administracyjny
(dalej: NSA) wyrazit poglad, iz ustawodaw-
ca wprowadzit catkowity zakaz reklamy ap-
tek i punktéw aptecznych oraz ich dziatal-
nos$ci, przy czym nie zdefiniowat pojecia
reklamy, a jedynie wskazat, co reklamy nie
stanowi (informacja o lokalizacji i godzinach
pracy apteki lub punktu aptecznego).

W innym wyroku, z 20 lipca 2017 r.
(I GSK 2964/15), NSA wskazat, ze w przy-
padku braku mozliwo$ci wyznaczenia wy-
raznej linii demarkacyjnej pozwalajgcej na
odréznienie dziatania w granicach prawa od
dziatalnosci reklamowej objetej zakazem,
kwalifikacja dziatan pod katem naruszenia
zakazu reklamy aptek wymaga zindywidua-
lizowanej oceny. W rozstrzyganej sprawie

sprowadzato sie to do ustalenia, ze kolpor-
taz gazetki zawierajgcej ceny produktow
leczniczych w potaczeniu z listg aptek wraz
z zastosowang jednolitg grafikg oraz logo
stowarzyszenia do oznaczenia apteki oraz
komunikat, ze apteka jest cztonkiem stowa-
rzyszenia, dawaty jasny przekaz, ze apteka
jest uczestnikiem programu. Dziatanie takie
NSA zakwalifikowat jako niewatpliwg rekla-
me — polegajacg na zachecie do nabywania
produktéw leczniczych, a w konsekwenc;ji
do zwigkszenia sprzedazy lekow.

Najcelniej reklame od przekazu o cha-
rakterze informacyjnym odgraniczyt Sad
Najwyzszy w wyroku z 2 pazdziernika
2007 r. (Il CSK 289/07), gdzie wyjasnit, iz:

Powszechnie przyjmuje sie, Ze reklama
sg wszelkie formy przekazu, w tym takze
takie, ktore nie zawierajgc w sobie elemen-
téw ocennych ani zachecajgcych do zaku-
pu, moga jednak zostac przyjete przez ich
odbiorcéw jako zacheta do kupna. Wska-
zuje na to m.in. takze art. 16 ust. 1 pkt
4 u.z.n.k., uznajgcy za czyn nieuczciwej
konkurencji wypowiedz, ktéra zachecajgc
w istocie do nabycia towardéw lub ustug,
sprawia wrazenie neutralnej informacji. Ta-
ka reklama wprowadza klienta w bigd, su-
gerujgc mu, ze nie jest reklama, a jedynie
neutralng, rzetelng informacja. Przy rozréz-
nieniu informacji od reklamy trzeba mie¢
na wzgledzie, Ze podstawowym wyznacz-
nikiem przekazu reklamowego jest nie tyl-
ko mniej lub bardziej wyrazna zacheta do
kupna towaru, ale i faktyczne intencje pod-
miotu dokonujgcego przekazu oraz odbior
przekazu przez podmioty, do ktorych jest
kierowany.

Powyzsze stanowisko Sgdu Najwyzsze-
go podziela rowniez NSA, ktory w wyroku
z 18 pazdziernika 2017 r. (Il GSK 4545/16)
stwierdzit, ze przy rozr6znieniu informaciji
od reklamy trzeba mie¢ na wzgledzie, ze
podstawowym wyznacznikiem przekazu
reklamowego jest nie tylko mniej lub bar-
dziej wyrazna zacheta do kupna towaru,
ale i faktyczne intencje podmiotu dokonu-

jacego przekazu oraz odbiér przekazu
przez jego adresatéw. Wypowiedz jest re-
klamg, gdy nad warstwg informacyjng
przewaza zacheta do nabycia towaru — taki
cel przy$wieca nadawcy wypowiedzi i tak
odbiera jg przecietny odbiorca, do ktérego
zostata skierowana. Wszelkie promocje,
w tym cenowe, sg reklamg towaru i firmy,
ktéra ich dokonuje.

Analiza praktyki orzeczniczej przesgdza
zatem w sposéb jednoznaczny o kwalifika-
cji pod katem charakteru reklamowego
przekazu zawartego w tresciach rozmai-
tych plakatéw, ulotek, broszur, list ceno-
wych oraz artykutow zawierajgcych tresci
o charakterze marketingowym, zachecajg-
cych do zakupu i jednoczesnie wskazuja-
cych na adresata transakgiji, tj. apteke lub
sie¢ apteczng. Niedozwolong reklamg be-
dzie zatem ulotka zawierajgca wprawdzie
dozwolone tresci, tj. adres i godziny pracy
apteki, ale sugerujgca zarazem mozliwosé
nabycia w aptece po nizszej cenie produk-
tow leczniczych lub — w ogodle — co do za-
sady mozliwo$¢ nabycia okreslonych pro-
duktéw. To samo dotyczyé bedzie wszel-
kich anonséw, z ktérych wynika¢ ma rze-
koma lepsza jako$¢ ustug lub produktow
okres$lonej apteki.

Obserwowane niekiedy zjawisko sto-
sowania przez lekarzy noteséw z kar-
teczkami z nadrukowanym logo sieci
aptek czy list cenowych z logo apteki,
kolportowanych lub wreczanych na-
stepnie pacjentom, jak rowniez poleca-
nie pacjentowi mozliwosci nabycia leku
w konkretnej aptece - takze stanowi
ciekawy przyktad préb obchodzenia za-
kazu. Takie dziatania lekarzy, choé¢
czesto nieSwiadome lub niemajace
cech intencjonalnych, moga stanowié¢
dla pacjentow sugestie, by dokonali na-
bycia produktéw leczniczych w danej
sieci. Dlatego tez, zdaniem autora, po-
wyzsze dziatania majg wyraznie rekla-
mowy charakter.

W ocenie autora jak najbardziej zasadna
jest szeroka interpretacja zakazu reklamy,
€O po pierwsze ptynie z bardzo rygorystycz-
nej tresci art. 94 ust. 1 a Prawa farmaceu-
tycznego oraz pierwszenstwa wyktadni je-
zykowej (literalnej) przy dokonywaniu jego
interpretacji, a po drugie nalezy mie¢ na
wzgledzie fakt, iz w tym przypadku taka in-
terpretacja bedzie zgodna réwniez z ratio
legis ustawy.

Przyjmujgc zatem jako decydujgce je-
zykowe reguty interpretacyjne, nalezy
stwierdzi¢, ze rozstrzygajgce znaczenie
bedzie mie¢ tres¢ art. 94 a ust.1 zdanie




drugie Prawa farmaceutycznego. Z prze-
pisu tego jasno bowiem wynika, ze jedy-
nymi dopuszczalnymi tre$ciami informa-
cyjnymi sg: adres i godziny otwarcia apte-
ki. A contrario — wszystkie inne informacje
dotyczace dziatalnosci apteki wykraczajg
poza ustawowo limitowany zakres, a wiec
sg niedozwolone.

Spiera¢ mozna sie o takie kwestie, jak
wskazanie w ulotce telefonu czy strony
internetowej danej apteki, niemniej za nie-
trafne nalezy uzna¢ liberalne poglady nie-
ktérych komentatoréw dowodzgce, ze
szereg tresci informacyjnych wykraczaja-
cych poza art. 94 a ust. 1 zdanie drugie
Prawa farmaceutycznego moze nie wy-
petnia¢ znamion reklamy w rozumieniu
tego przepisu.

Dokonujgc wyktadni art. 94 a Prawa far-
maceutycznego, nie sposob réwniez pomi-
ng¢ zamystu ustawodawcy, ktérym byto
ograniczenie zjawiska zbednej, nadmiernej
konsumpcji produktow leczniczych stymu-
lowanej szeregiem akcji o charakterze mar-
ketingowym. Przed rokiem 2012 rozmiar
zjawiska przybrat skale plagi, obserwowa-
nej i sygnalizowanej przez samorzad apte-
karski. Poniewaz duzy wolumen obrotu de-
talicznego produktem leczniczym podlega
refundacji ze srodkéw publicznych (NFZ),
a jednoczes$nie zjawisko akcji marketingo-
wych miato niewatpliwy (cho¢ posredni)

wptyw na konsumpcje lekoéw, zatem usta-
wodawca nie mogt pozostaé obojetny wo-
bec tej kwestii.

Gtosy bronigce wolnosci gospodarczej
oraz rynku konsumentow, ktére co do zasady
nalezatoby uzna¢ za stuszne na rynkach nie-
regulowanych, nalezy zakwalifikowa¢ jako
nietrafione w realiach rynku farmaceutyczne-
go, w szczegobInosci z punktu widzenia intere-
su publicznego bedacego nadrzednym celem
nowelizacji prawa farmaceutycznego.

Roéwniez obecnie rynek stale odnotowu-
je przypadki tamania zakazu reklamy ap-
tek, co odbywa sie w najrozmaitszych for-
mach i wcigz znacznej skali. Dopuszczajgc
liberalng wyktadnie przepisu art. 94 a,
praktyka inspekcji farmaceutycznej i sg-
déw administracyjnych ponownie otworzy-
taby szeroko furtke do przywrécenia pato-
logii sprzed noweli.

ADRESACI PRZEPISU
ZAKAZUJACEGO REKLAME

Przepis art. 94 a Prawo farmaceu-
tyczne dziata erga omnes, czyli zobo-
wigzuje wszystkie podmioty prawa do
przestrzegania zakazu reklamy. Poczat-
kowo, po wejsciu w zycie normy zaka-
zujacej reklamy aptek, rynek odczytat
przepis jako kierowany wytgcznie do

Polskie Towarzystwo Otolaryngologéw
Chirurgow Gtowy i Szyi Oddziat Kujawsko-Pomorski

WYBIERZE NOWE WLADZE.

Zapraszamy na zebranie wyborcze — 8 czerwca 2018 r.
Szczegoty wkrotce

WYNAJME

GABINET LEKARSKI

W BYDGOSZCZY
OSIEDLE BLONIE

Zainteresowane
osoby prosze o kontakt
pod numerem telefonu

695 027 171
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WYNAJME
GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy Jagiellonskiej 36a
w Bydgoszczy
(atrakcyjna lokalizacja, komfortowe
warunki, cena do uzgodnienia).

Motzliwos$¢ obejrzenia gabinetow na stronie
www.gabinetymarinahouse.bydgoszcz.pl

Telefon 502 753 233

wtiascicieli aptek. Poglad ten nie znalazt
jednak uznania w praktyce stosowania
prawa, a z judykatury oraz aktow admi-
nistracyjnoprawnych inspekcji farma-
ceutycznej wynika, ze sankcje admini-
stracyjnoprawne dotknety rowniez ga-
zety, wydawnictwa, apteki, przychodnie
lekarskie, reklamodawcow z banneroéw,
NZOZ-y etc.

KONSEKWENCJE
NARUSZANIA ZAKAZU

W stosunku do podmiotow wtasci-
cielskich aptek naruszenia moga mie¢
skutek dwojaki, tj. wszczecie postepo-
wania w sprawie cofniecia zezwolenia
na prowadzenie apteki oraz kara admi-
nistracyjna w wysokosci do 50.000 zt,
wynikajaca z art. 129 b Prawa farma-
ceutycznego.

Wobec innych podmiotoéw, takich jak
wydawnictwa, przychodnie, NZOZ-y,
bedzie stosowana tylko ta druga sank-
cja, a wiec lekarze oraz placowki me-
dyczne naruszajace zakaz reklamy mo-
g3 zostaé pociagnieci wytacznie do od-
powiedzialnosci finansowej.

Piotr Bujakiewicz
Radca prawny Pomorsko-Kujawskiej

Okregowej Izby Aptekarskiej w Bydgoszczy
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Habilitacje

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby uzyskaty stopien dr. hab. n. med.:

7 czerwca 2017 r.

B Anna Aneta Brozyna — adiunkt w Zaktadzie Patologii Nowotwo-
row i Patomorfologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu CM UMK

Uzyskany stopien naukowy: dr hab. n. med. w dyscyplinie biologia
medyczna

Tytut rozprawy: ,Endokrynny system witaminy D a czerniak: rola
jadrowych receptoréw witaminy D oraz hydroksylaz CYP27B1
i GYP24A1 w patogenezie i progresji czerniaka skéry”
Recenzenci: prof. dr hab. Alina Grzanka — CM UMK, prof. dr hab.
Dariusz Lange — Centrum Onkologii — Instytut im. M. Skfodowskiej-
-Curie w Gliwicach, prof. dr hab. Andrzej Mackiewicz — UM w Poznaniu

20 wrzes$nia 2017 r.

B Agnieszka Zuryn — adiunkt w Katedrze i Zaktadzie Histologii
i Embriologii, Wydziat Lekarski CM UMK

Uzyskany stopien naukowy: dr hab. n. med. w dyscyplinie biologia
medyczna

Tytut rozprawy: ,Zmienno$¢ ekspresji wybranych biatek cyklu ko-
morkowego w réznych liniach komérek nowotworowych traktowa-
nych chemioterapeutykami”

Recenzenci: prof. dr hab. Tomasz Byrski — PUM w Szczecinie,
dr hab. Marzena Wetnicka-Jaskiewicz, prof. GUMed — Gdanski UM,
prof. dr hab. Alina Wozniak - CM UMK

25 pazdziernika 2017 r.

M Hanna Lesiewska — adiunkt w Katedrze i Klinice Choréb Oczu,
Wydziat Lekarski CM UMK

Doktoraty

Uzyskany stopien naukowy: dr hab. n. med. w dyscyplinie medycyna
Tytut rozprawy: ,Wybrane parametry biochemiczne oraz warianty
polimorficzne gendéw u chorych z zespotem pseudoeksfoliacji”
Recenzenci: prof. dr hab. Tadeusz Pawetczyk — Gdanski UM, prof.
dr hab. Matgorzata Krajewska-Walasek — Instytut ,Pomnik — Cen-
trum Zdrowia Dziecka” w Warszawie, dr hab. Katarzyna Pawlak-
-Osinska, prof. UMK — CM UMK

17 stycznia 2017 r.

M Wojciech Szczesny — Klinika Chirurgii Watroby i Chirurgii Ogol-
nej, Wydziat Lekarski CM UMK

Stopien naukowy: dr. hab. n. med. w dyscyplinie medycyna

Na podstawie cyklu publikacji powigzanych tematycznie ,Badania
nad ultrastrukturg i metabolizmem powigzi Sciany jamy brzusznej
w aspekcie etiopatogenezy przepuklin”

Recenzenci: dr hab. Jacek Rézga — Warszawski UM, prof. dr hab.
Adam Dziki — UM w todzi, prof. dr hab. Marek Jackowski — CM UMK

M Jan Jo6zef Jozefczuk — ordynator Oddziatu Pediatrii z Podod-
dziatem Kardiologii Dzieciecej w Szpitalu Specjalistycznym Ducha
Sw. w Sandomierzu

Stopien naukowy: dr hab. n. med. w dyscyplinie medycyna

Na podstawie cyklu publikacji powigzanych tematycznie ,Mikrosko-
powe zapalenie jelita grubego z obecnoscig makrofagdéw piankowa-
tych u dzieci”

Recenzenci: prof. dr hab. Barbara Skrzydto-Radomanska — UM
w Lublinie, prof. dr hab. Krystyna Wasowska-Krolikowska — emeryt.
prof. z UM w todzi, prof. dr hab. Zbigniew Bartuzi —- CM UMK

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby uzyskaty stopien naukowy dr. n. med.:

17 maja 2017 r.

B Wojciech Kosmowski — dyrektor NZOZ Poradni Zdrowia Psy-
chicznego ,Stawowa”

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Etyka i deontologia lekarzy i innych profesjonali-
stow dziatajgcych na rzecz ochrony zdrowia psychicznego w Polsce
na tle uregulowan prawnych i standardéw miedzynarodowych”
Promotor: prof. dr hab. Aleksander Araszkiewicz, CM UMK
Recenzenci: prof. dr hab. Barbara Chyrowicz, KUL w Lublinie, prof.
dr hab. Andrzej Czernikiewicz, UMSC w Lublinie, prof. dr hab. Jacek
Weciérka, IPIN w Warszawie

M Katarzyna Stankowska z Katedry Patofizjologii

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii medycznej
Tytut rozprawy: ,VEGF-A oraz krazace receptory sVEGFR-1
i SVEGFR-2, a czynniki prozakrzepowe u chorych na nadptytkowo$¢
samoistng”

Promotor: prof. dr hab. Danuta Ro$¢, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Lidia Usnarska-Zubkiewicz, UM we Wroc-
tawiu, dr hab. Jacek Trelinski, prof. UM w todzi

7 czerwca 2017 r.

M Elzbieta Marcinkowska z Kiliniki Nefrologii, Nadci$nienia Tetni-
czego i Choréb Wewnetrznych SU nr 1

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena zalezno$ci pomigdzy zmianami cisnienia
tetniczego a skutecznoscig leczenia chorych z pierwotnymi glome-
rulopatiami ze szczegdélnym uwzglednieniem wielko$ci nerek”
Promotor: prof. dr hab. Jacek Manitius CM UMK

Recenzenci: dr hab. Marek Kuzniewski CM UJ, dr hab. Przemystaw
Rutkowski Gdanski UM

M Aleksandra Rézowicz z Katedry Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii medycznej
Tytut rozprawy: ,Analiza stezenia glutaminy w surowicy krwi u cho-
rych w okresie okotooperacyjnym”

Promotor: prof. dr hab. Krzysztof Kusza UM w Poznaniu
Recenzenci: dr hab. tukasz Krzych SUM w Katowicach, prof.
dr hab. Maria Wujtewicz Gdanski UM

M Joanna Jarzgbkowska — Samodzielne Stanowisko ds. Do$wiad-
czen na Zwierzetach
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii medycznej
Tytut rozprawy: ,Komérki macierzyste nowotworu w odniesieniu do
doswiadczen in vitro. Model czerniaka”
Promotor: prof. dr hab. Tomasz Drewa, CM UMK
Recenzenci: dr hab. Andrzej Bieniek UM we Wroctawiu, dr hab.
Rafat Czajkowski, prof. UMK, CM UMK

Dokoczenie na str. 16
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WSTEP WOLNY

28.03.2018 r. Relaksﬁcja i stymulacja muzyka - droga do dobrostanu kazdego cziowie_kﬂf_ :
Dr hab. sztuki muzyczne] Wojciech Pospiech, prof. UMK, Katedra i Zakiad M

04.04.2018 r. Terapeutyczna | diagnostyczna rola radiofarmaceutykéw - co sie kryje w podziémiach
Zakiadu Medycyny Nuklearnej.
Drnymed. Jolanta Czuczejko, Zaktad Pozytoniowe] Tomografii Emisyjne] i Diagnostyki Molekularnej

11.04.2018 . JaIE.;llmieraiq komérki? Na granicy Zycia | smierci.
Dr ni med. Marek Jurgowiak, Katedra Biochemii Klinicznej

18.04.2018r. Przeszczepienie watroby. Komu i w jakl sposob?
Dr hab. n. med. Maciej Stupski, dr n. med/Pawet Rajewski, Klinika Chirurgii Watroby i Chirurgii Ogdlnej

25.04.2018 r. Seksualnosc koblety w choroble nowobtwWorowej narzadow radnych - jak radzic sobie z problemami?
Dr n..med. Dorota Rogat Katedra Onkologil, Fladiuteral:-ii i Ginekologii Onkologicznej

09.05.2018 r.
16.05.2018 r. a'ge
Dr n. med. Marta Heise, Kat'_ra i Zal-ci‘ad Genetyki Klinieznej

23.05.2018 r. Psychologia w prqjt_tyce. czvii jak rozpozmad | nie ulegaé technikom manipulacji.
Dr n. hum. Kinga Sobieralska-Michalak, Zaktad Psychologii Rehabilitacyjnej

»

PRIMUM




Dokoczenie ze str. 14

M Marcin Ziuziakowski z Katedry Higieny, Epidemiologii i Ergonomii
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Analiza podobienstwa genetycznego i charaktery-
styka fenotypowa lekoopornych szczepoéw Salmonella wyizolowa-
nych od ludzi, zwierzat oraz ze srodowiska”

Promotor: prof. dr hab. Jacek Klawe, CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Jan Karczewski, PSW im. JPIl w Biatej
Podlaskiej, prof. dr hab. Andrzej Borzgcki UM w Lublinie

28 czerwca 2017 r.

Bl Magdalena Grzonkowska z Katedry i Zaktadu Anatomii Pra-
widtowe;j

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Badania morfometryczne migénia biodrowo-lg-
dzwiowego u ptodéw cztowieka”

Promotor: prof. dr hab. Michat Szpinda CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Alicja Kedzia, Niepubl. Wyzsza Szko-
ta Med. we Wroctawiu, dr hab. Grzegorz Bajor, prof. SUM w Ka-
towicach

20 wrzes$nia 2017 r.

B Matgorzata Molska z Katedry Kardiologii i Choréb Wewnetrznych
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Agregacja ptytek krwi u pacjentéw leczonych
z powodu ostrego zespotu wiencowego prasugrelem po podaniu na-
sycajgcej dawki klopidogrelu, a przewidywanie odlegtej skuteczno-
ci leczenia klopidogrelem”

Promotor: prof. dr hab. Jacek Kubica CM UMK

Recenzenci: dr hab. Grzegorz Piotrowski Woj. Szp. Specj. w todzi,
dr hab. Jarostaw Goracy, prof. PUM w Szczecinie

M Joanna Bielifiska z Katedry Chordb Naczyn i Chordb Wewnetrznych
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena wystepowania oraz nasilenia objawéw de-
presyjnych i lekowych wsrod pacjentéw z chorobg Le$niowskiego-
-Crohna i wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego w kontekscie
czynnikéw klinicznych i biochemicznych”

Promotor: dr hab. Maria Ktopocka CM UMK

Recenzenci: dr hab. Agnieszka Gorzkowska SUM w Katowicach,
prof. dr hab. Piotr Radwan SPSK w Lublinie

B Anna Pniewska z Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Wieku
Rozwojowego

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Polimorfizm interleukiny 28B w ocenie ryzyka
dziatan niepozadanych terapii intereferonem pegylowanym i rybawi-
ryng przewlektych zapalen watroby typu C”

Promotor: prof. dr hab. Matgorzata Pawtowska CM UMK
Recenzenci: prof. dr hab. lwona Mozer-Lisewska UM w Poznaniu,
prof. dr hab. Magdalena Marczynska Warszawski UM

25 pazdziernika 2017 r.

M Natalia Ukleja-Sokotowska z Katedry i Kliniki Alergologii, Immu-
nologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych CM UMK

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Analiza uczulen na komponenty alergenowe zwierzat”
Promotor: prof. dr hab. Zbigniew Bartuzi CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Anna Bodzenta-tukaszyk UM w Biatym-
stoku, prof. dr hab. Krzysztof Buczytko UM w todzi

M Ewa Janiszewska z Katedry Farmakologii i Terapii CM UMK
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny

Tytut rozprawy: ,Ocena stezenia dabigatranu wdrozonego w ra-
mach profilaktyki zakrzepowo-zatorowej w grupie pacjentéw podda-
nych kardiowers;ji”.

Promotor: prof. dr hab. Grzegorz Grzesk CM UMK

Recenzenci: dr hab. Marlena Broncel UM w todzi, prof. dr hab. Ro-
bert Krysiak SUM w Katowicach

B Ewa Obonska z Katedry Farmakologii i Terapii CM UMK
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena skutecznosci i bezpieczenstwa przezskor-
nego zamkniecia uszka lewego przedsionka u pacjentow z nieza-
stawkowym migotaniem przedsionkdéw oraz wysokim ryzykiem powi-
ktan zakrzepowo-zatorowych i krwotocznych”

Promotor: dr hab. lwona Swigtkiewicz CM UMK

Recenzenci: prof. dr hab. Piotr Lipiec UM w todzi, dr hab. Marcin
Fijatkowski, prof. GUMed Gdanski UM

M Nasser Darwish — Ordynator Oddziatu Chirurgii Ogolnej, Nowy
Szpital w Wabrzeznie

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Wptyw niedotlenienia i reperfuzji na kurczliwos¢
mieéni gtadkich tgtnic stymulowanych mastoparanem-7”.
Promotor: prof. dr hab. Grzegorz Grzesk CM UMK

Recenzenci: dr hab. Marlena Broncel UM w todzi, prof. dr hab. Ro-
bert Krysiak SUM w Katowicach

15 listopada 2017 r.

M Anetta Soroczynska-Wrzyszcz — st. asystent z Regionalnego
Szpitala Specjalistycznego w Grudzigdzu.

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena czestosci zakazenia H.pylori u mtodziezy
gimnazjalnej”.

Promotor: dr hab. Anna Szaflarska-Poptawska, prof. UMK CM UMK
Recenzenci: dr hab. Urszula Grzybowska-Chlebowczyk SUM
w Katowicach, dr hab. Piotr Albrecht Warszawski UM

13 grudnia 2017 r.

M Oliwia McFarlane z Katedry i Kliniki Geriatrii CM UMK
Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii me-
dycznej

Tytut rozprawy: ,Ocena wybranych parametréw biochemicznych
a funkcjonowanie poznawcze oséb starszych”

Promotor: prof. dr hab. Kornelia Kedziora-Kornatowska, CM UMK
Recenzenci: dr hab. Pawet Izdebski, prof. UKW w Bydgoszczy,
dr hab. Aleksandra Suwalska, UM w Poznaniu

B Anna Dabrowska z Katedry Pediatrii, Hematologii i Onkologii
CM UMK

Uzyskany stopien naukowy: dr n. med. w zakresie medycyny
Tytut rozprawy: ,Ocena skutecznos$ci rozpoznan pierwotnych nie-
doboréw odpornosci w oparciu o standardowy i zmodyfikowany mo-
del diagnostyczny”

Promotor: dr hab. Sylwia Kottan, CM UMK

Recenzenci: dr hab. Jarostaw Pasnik, UM w todzi, prof. dr hab.
Maciej Siedlar, UJ w Krakowie

17 stycznia 2018 r.

B Katarzyna Osmanska z Katedry i Zaktadu Genetyki Klinicznej
Uzyskata stopien naukowy: dr n. med. w zakresie biologii medycznej
Tytut rozprawy: ,Badanie rearanzacji chromosomowych i genomo-
wych w nowotworach mieloproliferacyjnych metodami cytogenetyki
molekularnej (FISH, CGH do mikromacierzy)”

Promotor: prof. dr hab. Olga Haus CM UMK

Recenzenci: dr hab. Agata Filip UM w Lublinie, prof. dr hab. Kazi-
mierz Kuliczkowski UM we Wroctawiu




BYDGOSKIE DNI BIOETYCZNE

Organizatorzy: 13 o

Bydgoska Izba Lekarska
Il Katedra Kardiologii CM UMK

we wspotpracy z:

— Studenckim Towarzystwem Naukowym
— Fundacjg na Rzecz Rozwoju Kardiologii
— Fundacjg WIATRAK

14 kwietnia 2018r.,
godz. 10.00

sala audytoryjna
Collegium Medicum UMK
przy ul. Jagiellonskiej 13
w Bydgoszczy

Wyzwania i zagrozenia bioetyczne XXI wieku
Patronat:
Prezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej — dr n. med. Stanistaw Prywinski
Prorektor ds. CM — prof. dr hab. med. Grazyna Odrowqz-Sypniewska

Przewodniczqcy i kierownictwo naukowe konferencji
— prof. dr hab. med. Wtadystaw Sinkiewicz

PROGRAM:

10.00-10.10 - Wprowadzenie
prof. Wtadystaw Sinkiewicz (Bydgoszcz)

10.10-10.30 - Etyka i moralnosé

w medycynie XXI wieku — wyzwania
i zagrozenia

ks. prof. Tadeusz Biesaga (Krakéw)

10.30-10.50 — Bezdroza wspotczesnej
medycyny a sumienie lekarskie
dr hab. Jakub Pawlikowski (Lublin)

10.50-11.10 - Czym jest, a czym
nie jest medycyna?
prof. dr hab. Jan Dutawa (Katowice)

11.10-11.30 - Zagrozenia bioetyczne,
kulturowe i socjologiczne ideologii gender
red. Marzena Nykiel (Warszawa)

11.30-11.50 Przerwa kawowa

11.50-12.10 - Klonowanie cztowieka

i inZynieria genetyczna — nauka w stuzbie
postepu, fantazji czy szalenstwa?

dr Btazej Kmieciak (£6d2)

12.10-12.30 - Troska o zycie kazdego dziecka
poczetego jako wyzwanie dla panstwa

i spoteczenstwa

mgr Kaja Godek (Warszawa)

12.30-12.50 - Niepomyslna diagnoza
prenatalna wyzwaniem dla rodzicow
i personelu medycznego

dr hab. Dorota Kornas-Biela (Lublin)

12.50-13.10 - Poradnia Bioetyczna — nowa
forma wsparcia w trudnych dylematach
etycznych

mgr Justyna Gajos (Krakéw)

13.10-13.30 - Czy pacjent u kresu zycia
potrzebuje opieki duchowe;j?
prof. Matgorzata Krajnik (Bydgoszcz)

13.30-13.50 Odpowiedzi na pytania

WSTEP WOLNY
Uczestnik konferencji otrzymuje 4 pkt edukacyjne (Roz. MZ z dnia 06.10.2004r DZ. U. nr 231, poz. 2326)




Doktor
Ludwik Rozen

27 stycznia 2017 r. odszed! od nas wspanialy cztowiek i cenio-
ny lekarz, doktor nauk medycznych - Ludwik Rozen. Byl osoba
powszechnie lubiang, szanowang i ceniong przez pacjentdw. Jego
zycie to lekcja zyczliwo$ci, wrazliwosci na ludzkie potrzeby oraz
szacunku do pracy.

Urodezit sie 22 lipca 1937 r. w Stoczku koto Radzynia Podla-
skiego i tam spedzil okres dziecinstwa oraz okupacji. W 1957 r.
w Radzyniu Podlaskim uzyskat §wiadectwo dojrzatosci i zostat
powolany do zasadniczej stuzby wojskowej. Stuzba w Central-
nym Wojskowym Sanatorium Przeciwgruzliczym w Otwocku
zadecydowata o jego przyszlej drodze zyciowej i zawodowe;.
W 1962 r. pomyélnie zdat egzamin do Wojskowej Akademii Me-
dycznej w Lodzi. Dyplom uzyskal w roku 1968. Po odbyciu dwu-
letniego stazu w jednym z bydgoskich szpitali wyznaczony zostal
nalekarza jednostki powietrznodesantowej. W kolejnych latach,
godzac obowiazki stuzbowe z rozwojem naukowym, rozpoczat
specjalizacje z zakresu dermatologii i uzyskat I stopien specjali-
zacji w tej dziedzinie. Nastepnie, do 1980 r., pelnil obowiazki
szefa szkolenia w szefostwie Stuzby Zdrowia POW.

Dwukrotnie pelnit stuzbe w pokojowych misjach ONZ. W la-
tach 1974-1975 pracowal w Miedzynarodowej Komisji Kontroli

i Nadzoru w Wietnamie Potudniowym jako zastepca szefa Stuz-
by Zdrowia Delegacji Polskiej. Z mandatem ONZ - z zaangazo-
waniem nidst pomoc chorym czlonkom delegacji polskiej oraz
mieszkaicom. W roku 1977 pracowal w egipskim Polowym
Szpitalu UNEF. W Poradni Dermatologicznej udzielal pomocy
zolnierzom z kilkunastu przebywajacych tam woéwczas kontyn-
gentow, a takze wspieral medycznie Polakéw mieszkajacych
w Egipcie oraz pracujacych w misji archeologicznej prof. Kazi-
mierza Michalowskiego.

Wyjatkowe umiejetnosci laczenia dzialalnosci stuzbowej
z pracg naukowa zaowocowaly uzyskaniem drugiego stopnia
specjalizacji z dermatologii w 1978 r. oraz obrona pracy doktorskiej
w 1990. Swoja pasje dermatologiczng rozwijal, prowadzac przez
dwadziescia pie¢ lat Poradnie Dermatologiczng w Wyrzysku.

Do konca swojej kariery zawodowej pracowal w Okregowej
Wojskowej Komisji Lekarskiej, poczatkowo jako czlonek, a na-
stepnie jako zastepca przewodniczacego.

10 kwietnia 1996 r. — po 39-letniej stuzbie wojskowej (w tym
oddaniu 72 skokéw ze spadochronem) — przeszedt do rezerwy.
Stuzba Ojczyznie i patriotyczne tradycje byly dla niego Zrédtem
dumy i zyciowym drogowskazem.

Kochany Tato, wspominam Ciebie jako czlowieka o wielkim
sercu, pogodnego, pelnego energii i zyciowego optymizmu, kto6-
rym zarazale$ innych. Wyrdzniales si¢ niespotykang goscinnos-
cia, poczuciem humoru i wyjatkowa zyczliwoscia. Dla kazdego
miale$ czas i cierpliwos¢. Z dumg opowiadate$ o swoich wnu-
kach i cieszyte$ si¢ z ich kazdego, najmniejszego sukcesu.

Dzigkuje Ci, ze byte$ blisko mnie i moglam liczy¢ na Twoja
rade i wsparcie. Zawsze mnie dopingowates do podejmowania
nowych wyzwan i przezwyciezania przeciwnosci losu, przypo-
minajac, ze ,co mnie nie pokona, to tylko wzmocni”. Byles wzo-
rem pracowito$ci i odpowiedzialnosci.

Pozostaniesz w mojej pamieci jako kochajacy rodzic, wspa-
nialy przyjaciel, pogodny czlowiek oraz oddany swoim pacjen-
tom lekarz.

Cérka
Lek. med. Jolanta Ochmariska

Doktorowi
Boguslawowi
Siedleckiemu

szczere kondolencje z powodu
smierci
MATKI

sktadajq chirurdzy dziecigcy
z zaprzyjaznionych oddziatéw
chirurgii dziecigcej regionu

Naszemu koledze KI’ZYSZtOfOWi Gawlowi
Skarbnikowi Bydgoskiej Izby Lekarskiej oraz Rodzinie

wyrazy glebokiego wspodlczucia z powodu $mierci

oraz pracownikéw Biura Bydgoskiej Izby Lekarskiej sktada

MAMY

w imieniu samorzadu lekarskiego

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej BIL
dr n. med. Stanistaw Prywitniski

Fundacja ,,Dom Lekarza Seniora” prosi o dalsze wptaty w ramach corocznego 1%
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Zgtoszenia do 10 kwietnia!

Memoriat Szachowy
im. prof. Romana
Mariana Bugalskiego

Bydgoska Izba Lekarska zaprasza do udziatu w turnieju
szachowym im. prof. Romana Mariana Bugalskiego,
rozgrywanego o Puchar Prezesa BIL. Tegoroczna
edycja turnieju odbedzie si¢ w dniach 14-15 kwietnia
br. w Zespole Szkét nr 9 im. Bydgoskich Olimpijczykéw
w Bydgoszczy, ul. Cicha 59.
Regulamin turnieju jest dostepny na stronie: www.bil.
org.pl
Zapisy przyjmowane bedg do 10 kwietnia br.: przez pa-
na Kazimierza Jurkiewicza — tel. 600 980 333 oraz pod
adresem serwisu turniejowego — mariusz.stopel@gmail.
com lub na chessarbiter.com
Maciej Borowiecki
Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego

Komisja Socjalna BiL
zaprasza...

...na wycieczke (24-27 maja 2018 r.)
W programie: Tarnowskie Goéry, Miedzybrodzie
Bialskie, Zywiec, Koniakéw, Pszczyna. Cena: 670
zt +130 zt za wstepy. Emeryci i rencisci: 470 zt +
130 zt za wstepy (wstepy ptatne w autokarze).
Przedptate — 200 zt — przyjmujemy do 30 kwietnia
w siedzibie Bydgoskiej I1zby Lekarskiej.
Elzbieta Buszko-Sikora
Przewodniczgca Komisji Socjalnej BIL

Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie zaprasza na

Mistrzostwa Izb Lekarskich
w Zeglarstwie
w klasie OMEGA AN

Morzyczyn o Jezioro Miedwie « 15-17.06.2018 r.

Niezmiernie nam mito zaprosi¢ na XlIl Ogolnopolskie
Mistrzostwa Izb Lekarskich w Zeglarstwie w klasie
OMEGA, ktére odbedg sie w urokliwej letniskowej wsi
Morzyczyn nad Jeziorem Miedwie w gminie Kobylan-
ka, 24 km od Szczecina. Regaty rozgrywane bedg na
todziach typu OMEGA na niezmienionych zasadach,
w systemie przesiadkowym. Jak zwykle podczas wie-
czornego biesiadowania szykujemy wiele niespodzia-
nek... zapewniamy mitg atmosfere i dobrg zabawe...

Zgtoszenia odbywajg sie na podstawie elektro-
nicznych formularzy dostgpnych na stronie: www.oil.
szczecin.pl zaktadka Sport, kultura i rekreacja, prze-
stanych w terminie do 11 maja 2018r.

Osoby do kontaktu: Halina Teodorczyk, tel.
517 905 224, e-mail: halte@wp.pl; Kamila Sidor, biuro
OIL w Szczecinie, tel. 91 4874936 wew. 116, e-mail:
ksidor@oil.szczecin.pl

Woptaty (wpisowe) nalezy dokona¢ na konto:

ING Bank Slgski 98 1050 1559 1000 0022 1716
8034 z dopiskiem ,REGATY - OIL”

Moj jest ten
kawatek podtogi!...

Ludek tu dobry, poczciwy, bogobojny, zapobiegliwy,
pracowity, ale pracy nad nim trzeba — po fokcie!

Stefan Zeromski

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

No to naveszcie wmamy przedwiodnie! A wioze juz wiosne? Bo nie
jestem pewny, czy czasami Pan Urubko, nasz himalaista, nie miat ra-
¢ji, twierdzac, ze przynajmniej dla niego zima koiczy sie z ostatnim
dniem lutego.

Sam ze zdziwieniem w dniu pierwszego marca z ust prezenter-
ki pogody ustyszatem, ze wtasnie dzisiaj zaczyna sie meteorologicz-
na wiosnal A tego dnia, a i w dni nastepne, za oknami panowat
siarczysty mréz. Mrozu w chwili, kiedy pisze te stowa, juz nie ma,
ale méwienie o klimacie wiosennym moim zdaniem jest zbyt
wczesne. Dlatego tez pozostang przy przedwiosniu i to wnie tylko
tym przyrodniczym, ale takze przy ,,Przedwiosniu’ - tytule ksigzki
cytowanego wyzej pisarza. Twérczo$é Jego wnie jest wi obca, bo
nawet przed laty moja praca waturalna dotyczyta analizy Jego
dziet. Jak analiza ta wypadta, to nie wiem, lecz sadze, ze zgodnie
z obowigzujacymi wowcezas wytycznymi byta na pewno ,po linii
i na bazie”

Zadacie wi pewnie pytanie: czemu ,,Przedwiosnie”’? Ano spiesze
z wyjasnieniem. Otéz Pan Prezydent Rzeczypospolitej ogtosit, iz
rok 2018 jest rokiem czytania tego dzieta. Skoro zacheta padta
z takich ust, to dlaczego ja, szary obywatel (nie wylié¢ prosze z Oba-
telem), nie mégtbym podjaé trudu przypomnienia sobie tej ksigzki.
No i przypomniatem!

Musze przyznaé, ze lektura ta wywotata we wwnie sprzeczne
uczucia, czego wyrazem jest miedzy innymi cytat z tej ksigzki,
ktorego uzytem jako wotta do dzisiejszego ,.kawatka” Cytat ten
bardzo pasuje do obecnej codziennej rzeczywistosci, bo nad tym
bogobojnym ludkiem pracuje si¢ u nas codziennie, aby uwierzyt, ze
jest mu dobrze. Pracuje sie w telewizji, radiu, gazetach i tygodwni-
kach, a takze w obu izbach naszego parlamentu. Niewazne, czy
pracujg nad tym ci z lewej czy prawej strony sceny polityczinej.
Wazne jest, aby ,,ciemny lud to kupit”, ten lud to my - SUWEREN.
A jak nie kupuje, to sie dowiaduje, ze cos tam z jego patriotyzmem
jest wnie tak!

Nie ulega watpliwosci, ze powiesé, ktérg sie zajmuje w tym ,,ka-
watku”, jest powiescig polityczng, a sam autor w latach dwudzie-
stych ubiegtego wieku byt nawet posadzany o sympatyzowanie
z ideologig komunistyczng. Zaprzeczenia z Jego strony, ze tak wnie
jest, na nic sie zdaty, gdyz w latach stalinowskich zostaty one za-
pomwniane, a lektura tego dzieta byta lekturg nakazang i obowigz-
kowa. Teraz po wskazaniu, aby ,,ludek” to dzieto czytat, nikt nie
moze nakazaé wi, abym interpretowat to, co przeczytatem, ina-
czej niz tkwi to w podtekscie nakazu czytania. Co przeczytatem,
ano to sobie przeczytatem. Co zinterpretowatem, to tak sobie zin-
terpretowatem. Co tak sobie napisatem, to napisatem. A co: nie
wolno?

Koicze wreszcie z przedwioSniami, oczekujac spragniony

prawdziwej wiosny...
Wasz jak zwykle .,
A i Arjﬁgn oy 3R




Spotkania
Lekarzy
Seniorow!

PRACA

Prywatna Klinika Stomatologiczna w Byd-
goszczy poszukuje lekarzy dentystow
do wspodtpracy. Zapewniamy nowoczes-
ny sprzet, przyjazng atmosfere i duzg baze
prywatnych pacjentéw. Preferowana wias-
na dziatalno$¢ gospodarcza oraz praca
w zawodzie minimum 3 lata. Osoby zain-
teresowane zapraszamy do kontaktu: tel.
695 753 0983.
4
Szpital Uniwersytecki nr 1im. dr. A. Jura-
sza w Bydgoszczy poszukuje lekarzy spe-
cjalistow lub w trakcie specjalizacji w dzie-
dzinie chorob wewnetrznych lub ne-
frologii do pracy w Klinice Nefrologii,
Nadciénienia i Choréb Wewnetrznych oraz
do udzielania $wiadczen zdrowotnych
w Poradni Nefrologicznej. Zainteresowa-
ne osoby prosimy o kontakt z numerem
telefonu: 52 5854030, 52 5854092 lub
przestanie dokumentéw aplikacyjnych na
adres e-mail: rekrutacja@jurasza.pl.
L 4

Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Ju-
rasza w Bydgoszczy poszukuje do pra-
cy lekarzy specjalistow w dziedzinie
ortopedii i traumatologii narzadu ru-

Nasz Lekarz specjalizuje sie
w kompleksowym prowadzeniu
badan klinicznych, realizujac

chu. Zainteresowane osoby zaprasza-
my do skfadania aplikacji na adres e-
-mail: rekrutacja@jurasza.pl lub o kon-
takt z numerem telefonu: 52 5854955 lub
52 5854977.

L 2
Pallmed sp. zo.0. prowadzaca NZOZ
Dom Sue Ryder w Bydgoszczy, ul. Roe-
ntgena 3, zatrudni lekarza psychiatre.
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.
Kontakt: rekrutacja@domsueryder.org.pl

L 2
Gabinet stomatologiczny w Barcinie za-
trudni lekarza dentyste. Bardzo duza
baza pacjentéw tylko prywatnych, nowo-
czesny gabinet, dobre warunki finanso-
we. Kontakt telefoniczny: 606 392 102.

4
Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jura-
sza w Bydgoszczy poszukuje do pracy
lekarza specjalisty w dziedzinie trans-
fuzjologii. Zatrudniona osoba bedzie od-
powiedzialna miedzy innymi za gospo-
darke krwig w Szpitalu. Zainteresowane
osoby zapraszamy do sktadania aplikacji
na adres e-mail: rekrutacja@jurasza.pl lub
o kontakt z numerem telefonu: 52 5854955
lub 52 5854881.

L 2

projekty badawcze od | do IV fazy
wszystkich specjalizacji medycznych.
B |l |
Zapraszamy do nowej siedziby
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moraz udzielaj
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qcych konsultac

“mm“ spec;allstmh

.‘_"

zapraszamyqdo wspolprac

prof. nadzw. dr hab. n. med. Stawomir Jeka

Dyrektor Osrodka

® 4 kwietnia o godz. 14.30 — gosciem lekarzy senioréw bedzie dr Matgorzata Swigtkowska
z wyktadem o ,Schorzeniach okulistycznych u senioréw”.

©® 9 maja o godz. 14.30 — dr Ewa Kaczanowska opowie ,,O medycynie pracy — to i owo”.

Wojewddzki Szpital Obserwacyjno-Za-
kazny poszukuije lekarzy do pracy w po-
mocy doraznej. Kontakt: 784 050 229.

2
Poszukujemy lekarza do Poradni Pod-
stawowej Opieki Zdrowotnej: o specijali-
zacji medycyny rodzinnej, choréb we-
wnetrznych, pediatrii, lekarzy stazy-
stow, lekarzy w trakcie specjalizaciji.
Oferujemy atrakcyjne warunki zatrudnie-
nia, z mozliwo$cig mieszkania stuzbowe-
go lub zwrotu kosztéw dojazdu. Kontaki:
tel. 734 414 517 lub 602 12 55 88, e-mail:
przychodniakemed@gmail.com

2
NZOZ Wielospecjalistyczna Przychodnia
.Bartodzieje” sp. z 0.0. ul. Koszalinska 7
w Bydgoszczy zatrudni lekarza POZ na
peten etat. Atrakcyjne warunki pracy i pta-
cy. Zainteresowane osoby prosimy o kon-
takt: tel. 52 3758605 lub 609 185 860,
e-mail: biurobartodzieje@scs.com.pl

Nowoczesna Klinika Implantologiczna
zaprasza lekarzy dentystow, ortodon-
téw do wspoétpracy w dwoch placow-
kach w Bydgoszczy i Nakle nad Notecia.
Tel. 694 665 005.

Zo\ Nasz
S Lekarz

Osrodek Badan Klinicznych

NOWA SIEDZIBA
Budynek City Park
ul. Chodkiewicza 19c¢
85-065 Bydgoszcz

+48 (52) 3215916

+48 728400535
bydgoszcz@naszlekarz.com.pl
www.nhaszlekarz.com.pl




MOC | PRZYCZEPNOSC
W KAZDYCH WARUNKACH

Naped i-ACTIV AWD pozwala zachowa¢ petng kontrole i czerpac
przyjemno$¢ z prowadzenia samochodu bez wzgledu na warunki.

27 czujnikéw do 200 razy na sekunde stale monitoruje parametry
pojazdu, zachowania kierowcy i warunki drogowe, dzieki czemu inteligentny
naped jest w stanie zareagowac, zanim wystapi utrata przyczepnosci.

Optymalna przyczepnos$¢ i zwrotno$¢ oraz wyzszy poziom bezpieczenstwa.
To wszystko dzieki napedowi na cztery kota i-ACTIV AWD.

- NORDIC MOTOR Sp. z 0.0. |"ul. Fordoriska 307 | tel. 52 339 07 33 e
- _Autoryzowany Dealer Mazda | 85-766 Bydgoszcz | www.mazda.bydgoszcz.pl '

W zaleznoéci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 5,0 do 7,1 1/100 km oraz od 132 do 162 g/km.
Samochéd jest wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [R1234YF] o wspotczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl
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TWGJ PARTNER-
W BIZNESIE.

BMW X4 JUZ ZA 169 900 PLN BRUTTO
W OFERCIE DLA BIZNESU'.

Dealer BMW Dynamic Motors Dealer BMW Dynamic Motors
ul. Olimpijska 8 ul. Torunska 272A

Torun Bydgoszcz

tel.: +48 56 645 21 70 tel.: +48 52 339 51 10

www.bmw-dynamicmotors.pl www.bmw-dynamicmotors.pl

* Cena brutto, dotyczy modelu BMW X4 xDrive20i Fleet Edition. Zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 9,21/100 km, pozamiejskim: 6,3 1/100 km, mieszanym: 7,3 /100 km. Emisja CO,;: 171 g/km.
Zdjecie przedstawia model BMW X4 xDrive35i, ktérego oferta dostepna jest u Dealeréw BMW. Cena nie powinna by¢ traktowana jako umowa przedwstepna zgodnie z art. 389 Kodeksu cywilnego
ani jako oferta zgodnie z art. 66 Kodeksu cywilnego.




