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NOWA MAZDA3

ZAPROJEKTOWANA, BY PORUSZAC

Przetomowa Nowa Mazda3 — zaréwno pod wzgledem designu, jak i technologii — powstata
z my$la o jednym: o Tobie. Od dynamiki prowadzenia po minimalistyczna czystosc japonskiej estetyki
—to Ty zawsze pozostajesz w centrum uwagi. Projektantom Nowej Mazdy 3 przyswiecata mysl,
by zamiast po prostu prowadzi¢ samochéd, kazdy kierowca mogt poczuc z nim szczegolna,

intuicyjna jednos¢, ktéra nazywamy Jinba Ittai — perfekcyjna harmonia.

NORDIC MOTOR BYDGOSZCZ
ul. Fordonska 307 | tel. 5233907 33 | www.mazda-bydgoszcz-nordicmotor.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 6,0-6,7 1/100 km i 136-152 g/km.
Samochody Mazda sa wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl
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Nie przechodzcie
na ciemna strone RODO

Wracamy do tematu RODO z dwdéch powoddw: po pierwsze — zhliza sig rocznica ohowigzy-
wania nowej dyrektywy UE, po drugie — Urzad Ochrony Danych Osohowych (UODO) natozyt
pierwsza kare na podmiot prowadzacy dziatalno$é gospodarcza za nieprzestrzeganie
przepiséw o ochronie danych osobowych. Ponadto pytania dotyczace tego tematu wciaz
sig pojawiaja, co oznaczaé moze niepeine rozumienie istoty RODO.

MAREK LEWANDOWSKI

PIERWSZA KARA

Prezes UODO, w decyzji wydanej 15 marca
2019 r., natozyta kare niemal miliona zt (do-
ktadnie 940 tys.) na podmiot gospodarczy
— warszawskg spotke. Podmiot ten tworzyt
z ogoblnodostepnych w Internecie danych
os6b — przedsiebiorcéw prowadzacych
dziatalnos¢ gospodarczg (podanych przez
te osoby dobrowolnie do publicznych reje-
stréow: CEIDG, KRS, GUS, CEPIK, Monitor
Sadowy i Gospodarczy) bazy danych po-
zwalajgce na weryfikacje wiarygodnoséci pro-
wadzonych przez nich dziatalnosci gospo-
darczych. Wszyscy przedsigbiorcy, ktérzy
podali w oficjalnych rejestrach swoéj adres
e-mailowy, zostali poinformowani przez tg
spoétke o fakcie przetwarzania ich danych.
Takiej informacji nie otrzymaty natomiast te
osoby, ktére nie podaty w powyzszych reje-
strach adresu e-mail. Ukarana spotka posta-
nowita skorzysta¢ z wyjatku, o ktérym mowa
w art. 14 pkt 5 lit. b ogdlnego rozporzadze-
nia o ochronie danych osobowych (RO-
DO), ktéry stanowi o mozliwosci niewyko-
nania obowigzku informowania o przetwa-
rzaniu danych osobowych, jezeli wymaga-
toby to niewspétmiernie duzego wysitku.
Spotka wyszta z zatozenia, ze dla wypet-
nienia obowigzku nalezatoby: wydrukowaé
listy, zapakowac je w koperty i wysyta¢ po-
czta, naktady wiec bytyby niewspo6tmierne
w stosunku do zyskéw, jakie planowata
osiagnaé¢ z tego przedsiewziecia. UODO
stoi na stanowisku, ze brak informacji do-
prowadzit do sytuacji, w ktérej szereg os6b
nie zostato poinformowanych, przez co nie
mogty skorzysta¢ z przystugujacego prawa
do usuniecia lub sprostowania danych. Na
spoétce cigzyt obowigzek poinformowania
— argumenty przedstawione przez ukarang
spotke nie zastugiwaty na uwzglednienie.
By¢ moze ukarana spotka ztozy odwotanie
do sadu administracyjnego z prosbg o wy-
ktadnig unijnych przepiséw i wynikajgcych
z nich obowigzkéw. Wszczecie procesu
wstrzymatoby wykonanie decyzji, ale wy-
rok sgdu bedzie stanowit zrédto wiedzy dla
innych oséb prowadzacych dziatalno$¢ go-
spodarcza.

CZY PODOBNA SYTUACJA
MOZE DOTYCZYC PODMIOTU
LECZNICZEGO LUB PRAKTYKI
ZAWODOWEJ?

Nie, jezeli dana placéwka gromadzi tylko da-
ne pacjentow, ktorzy sie do niej zgtosili
w celu profilaktyki, diagnostyki lub leczenia.
Dane pozyskane w ten sposéb muszg by¢
jednak przechowywane zgodnie z przepisa-
mi prawa i przez taki okres, jaki okreslajg
obowigzujgce przepisy prawa, a zatem nie
krécej, ale i nie dtuzej. Pisatem o tym w po-
przednim artykule. Dla przypomnienia: ,Pa-
ni/Pana dane osobowe bedg przechowywa-
ne przez okres okreslony w art. 29 Ustawy
z 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta — Podmiot udzie-
lajacy $wiadczen zdrowotnych przechowuje
dokumentacje medyczng przez okres 20 lat,
liczac od konca roku kalendarzowego,
w ktérym dokonano ostatniego wpisu, z wy-
jatkiem: skierowan na badania lub zlecen le-
karza, ktore sg przechowywane przez okres
5 lat, liczac od konca roku kalendarzowego,
w ktérym udzielono Swiadczenia zdrowotne-
go bedacego przedmiotem skierowania lub
Zlecenia lekarza oraz — wyjatek — 2 lata, li-
czac od konca roku kalendarzowego, w kt6-
rym wystawiono skierowanie — w przypadku,
gdy $wiadczenie zdrowotne nie zostato
udzielone z powodu niezgtoszenia sie pa-
cjenta w ustalonym terminie, chyba ze pa-
cjent odebrat skierowanie;”.

Pamigtajmy — nie przechowujemy doku-
mentacji ambulatoryjnej 21 lat i dtuzej, liczac
od konca roku kalendarzowego, w ktorym
dokonano ostatniego wpisu, gdyz jest to ad-
ministrowanie danymi ponad niezbedny
okres. Po uptywie okresu przechowywania
dokonujemy zniszczenia dokumentacji pa-
pierowej, a w zwigzku z wykonaniem tej
czynnos$ci sporzadzany jest protokét,
np. zniszczono w dniu 03.01.2019 kartoteki
papierowe nr 73, 84, 93 z roku 1998, znisz-
czenia dokonano skutecznie w niszczarce.
Obowigzuje zasada minimalizowania infor-
magiji, tj. nie piszemy w protokole, ze doko-
nano zniszczenia kartotek, wymieniajac da-
ne osobowe: imiona, nazwiska i pesele 0sob,
ktérych to dotyczyto, przez co powstatby
kolejny zbiér danych osobowych, do ktérych
przetwarzania nie mamy juz uprawnien.

Trudniej usungé rekordy z dokumentacji
elektronicznej, a to z kilku powodoéw. Pierw-
szy to blokada w programie — mozna jg omi-
na¢, wowczas mozliwe jest usuniecie rekor-
du. Ale co z kopiami zapasowymi? Nadal sg
przechowywane i zawierajg ten rekord, ktory
usuneglismy. A zatem robimy nowg kopig
z jednoczesnym usunieciem poprzednich
kopii ze wszystkich dyskéw zapasowych.
Oczywiscie sporzgdzamy dokument po-
dobny do tego opisanego przy niszczeniu
dokumentaciji papierowej. Uff. Jest co robi¢,
a przeciez te wyzej opisane czynnosci nie
dotyczg procesu diagnostyczno-terapeu-
tycznego, czyli czynnosci zawodowych leka-
rza sensu stricto.

Wracajgc do przetwarzania danych — nie-
co inaczej sprawa by sie przedstawiata, gdy-
by podmiot leczniczy pozyskat dane osobo-
we ze wspomnianych na wstepie rejestrow
lub innych Zrédet, a nastepnie wystat mate-
riaty marketingowe do przypadkowych oséb,
wykorzystujgc ich dane osobowe bez ich
wiedzy. Cele marketingowe to na przyktad
najtansza porada lekarska w miescie w za-
kresie specjalizacji z ,mniemanologii stoso-
wanej”, jedyny gabinet lekarski certyfikowa-
ny przez ,instytut/centrum krajowe i europej-
skie mniemanologii stosowanej” (podpisany
przez stynnego specjaliste od badania wyz-
szos$ci $wigt wielkiej nocy nad $wigtami bo-
zego narodzenia prof. Jana Stanistawskie-
go). Tego zapewne nikt z lekarzy naszej izby
nie robi.

Sytuacja od maja jest juz nieco inna
w stosunku do opisanego powyzej przykfa-
du, gdyz weszty w zycie przepisy Ustawy
z 21 lutego 2019 r. o zmianie niektoérych
ustaw w zwigzku z zapewnieniem stosowa-
nia rozporzadzenia Parlamentu Europej-
skiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 Zmiana w przepisach odnos$nie obo-
wigzku informowania o przetwarzaniu da-
nych osobowych: art. 4a — od 4 maja firmy,
ktore zatrudniajg nie wigcej niz 10 pracow-
nikbw i nie majg obrotu wigkszego niz
2 min euro netto rocznie (ok. 8,6 min zt) nie
bedg musiaty bezposrednio informowaé
kazdego, ze przetwarzajg jego dane osobo-
we. Wystarczy, ze informacje o tym, jak dtu-
go przetwarzajg dane, na jakiej podstawie
prawnej itp., wywieszg w widocznym miejscu
w lokalu przedsiebiorstwa lub udostepnig na
swojej stronie internetowe;.

Caty czas moéwimy tylko o danych pozy-
skanych do celéw marketingowych, ktére sg




przez nas przetwarzane bez celu diagno-
styczno-terapeutycznego dla pacjenta.

CO ZMIENItO SIE PO WEJSCIU
PRZEPISOW RODO...

...skoro wczesniej i tak dbaliSmy o bezpie-
czenstwo danych wrazliwych w mys$l innych
przepiséw prawa obowigzujgcego?

Zmiany wprowadzone przepisami RODO to
najogolniej: wysokie sankcje za naruszenie
bezpieczenstwa danych osobowych oraz ko-
niecznos¢ zgtoszenia incydentu do UODO i do
wiascicieli danych osobowych. Kara dla pod-
miotu niepublicznego to maksymalnie kwota
do 20 min EURO, a dla podmiotu z sektora
administraciji publicznej, w tym dla SP ZOZ-6w,
—100 tys. zt (instytucje kultury —do 10 tys. zt).

Kiedy zgtaszamy incydent? Przyktad: Ma-
my komputer/laptop zawierajgcy baze da-
nych pacjentow, ktéry wozimy w samocho-
dzie, wiamano sie¢ do naszego samochodu
na parkingu. Stracili§my cate weekendowe
zakupy z Biedronki przed niehandlowg nie-
dzielg, ale tupem padt rowniez nasz laptop
z danymi pacjentéw. Kopia w gabinecie na
zapasowym dysku na szczescie jest. Czy na
pewno nie ma problemu? Dane odtworzymy
w niedziele z kopii zapasowej, a w ponie-
dziatek mozemy pracowac jakby nic sig nie
stato? Nie. To poczatek probleméw. Jesli da-
ne na komputerze nie byty szyfrowane — kto$
moze je zhakowaé. Powyzej opisana sytua-
cja wymusza zgtoszenie incydentu. Po 25 ma-
ja 2018 r. musimy zgtosi¢ incydent narusze-
nia ochrony danych osobowych i mamy na
to 72 godziny! Ponadto cigzy na nas obowig-
zek poinformowania kazdej osoby, ktorej da-
ne utracilismy. Podobnie w przypadku doku-
mentacji papierowej. Przyktadowo wozimy
w bagazniku kartoteki pacjentéw (popularny
przed laty sposéb wozenia dokumentacji
medycznej przez wielu lekarzy, a dzisiaj wo-
zimy np. kartoteki na wizyty domowe). Po-
nownie mamy wtamanie do naszego auta na
parkingu — pechowe auto chyba trzeba zmie-
ni¢. Tradycyjnie tracimy zakupy z Biedronki
oraz papierowe kartoteki w nieduzej liczbie
np.100 sztuk. Pojawia sie problem pierw-
szy: nie mamy w praktyce /przychodni kopii,
a zatem nie mamy jak pracowac. Problem
drugi — trzeba zgtosi¢ incydent do UODO
i poinformowaé pacjentéw, ktérych dane
osobowe i chorobowe utracili§my. Pacjen-
tom przystuguje roszczenie z tytutu zado$¢-
uczynienia za utrate danych wrazliwych.
Jaka bedzie praktyka orzecznicza sadéw co
do orzekania i co do wysokosci zado$¢-
uczynienia — nie wiadomo. Zaktadajgc, ze
utracilismy kartoteki 100 pacjentéw, a kaz-
demu sad orzeknie wyptate raptem 5 tys. zt
zados$éuczynienia za nasze niedbalstwo, to
tacznie wyniesie to po6t miliona zt, a nie ma
tu jeszcze kary prezesa UODO! Nalezy wiec
pamieta¢, ze nie bedziemy wozi¢ kartotek
pacjentow w bagazniku, laptopéw z danymi
medycznymi na siedzeniu auta — nie tworz-
my okazji dla ztodzieja.

JESLI DOSZtO DO UTRATY
DANYCH, JAK | KOGO
POWIADOMIC?

Zgtoszenie naruszenia kierujemy do pre-
zesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Mozna to zrobi¢ praktycznie na 4 sposoby.
» Elektronicznie, poprzez wystanie wypet-

nionego formularza (dostgpnego w za-

taczniku) za pomocg pisma ogolnie do-
stepnego na platformie biznes.gov.pl

» Elektronicznie poprzez wystanie wypetnio-
nego formularza na elektroniczng skrzynke
podawczg ePUAP: /JUODO/SkrytkaESP

» Elektronicznie poprzez wypetnienie odpo-
wiedniego formularza elektronicznego do-
stepnego bezposrednio na platformie bi-
znes.gov.pl, bedacego odwzorowaniem
formularza dostepnego w zatgczniku.

» Tradycyjng poczta, wysytajgc wypetniony
formularz na adres Urzedu.

Gdy naruszenie dotyczy obywatela UE,
ale nie Polaka (np. turystyka medyczna),
a zatem w przypadku transgranicznego na-
ruszenia danych — musimy dokona¢ analizy,
czy wiodgcym organem nadzorczym w od-
niesieniu do czynnosci przetwarzania, ktére
zostaty objete naruszeniem, jest prezes
UODQO, czy tez moze inny europejski organ
nadzorczy (nalezy zapoznac sie z: Wytycz-
nymi dotyczacymi ustalenia wiodgcego orga-
nu nadzorczego wtasciwego dla administra-
tora lub podmiotu przetwarzajgcego).

Co jeszcze winno zawieraé zgtosze-
nie? Po pierwsze: opisywa¢ charakter naru-
szenia ochrony danych osobowych, w tym
— w miare mozliwosci — wskazywac¢ kategorie
i przyblizong liczbg oséb, ktérych dane doty-
czg, oraz kategorie i przyblizong liczbe wpi-
sow danych osobowych, ktdrych dotyczy na-
ruszenie. Po drugie: zawiera¢ imig i nazwisko
oraz dane kontaktowe inspektora ochrony
danych lub oznaczenie innego punktu kontak-
towego, od ktérego mozna uzyskac wiecej
informaciji. Po trzecie: opisywa¢ mozliwe kon-
sekwencje naruszenia ochrony danych o0so-
bowych. | wreszcie na koncu: opisywac srodki
zastosowane lub proponowane przez admini-
stratora w celu zaradzenia naruszeniu ochro-
ny danych osobowych, w tym w stosownych
przypadkach — $rodki w celu zminimalizowa-
nia jego ewentualnych negatywnych skutkow.

Potem zostajg juz proste czynnosci — musi-
my jeszcze zawiadomi¢ wszystkie osoby, kto-
rych utracone dane dotyczg. Jest to obowigz-
kowe, gdy naruszenie moze powodowac wy-
sokie ryzyko naruszenia praw lub wolnosci tej
osoby. Nalezy uczyni¢ to bez zbednej zwtoki
(co wskazuje na ,szybkie” sposoby komunika-
cji, np. telefon czy poczte elektroniczng) — nie
okreslono przy tym maksymalnego terminu.

Wiemy juz prawie wszystko, zostajg jesz-
cze kontrole UODO, ale o tym w nastepnym
odcinku.

O autorze: dr n. med. Marek Lewandowski jest
dyrektorem SP WZOZ MSWiA w Bydgoszczy.

RODO z ostatniej chwili

Pierwsza kopia
Za darmo

Czwartego maja weszty w zycie przepisy
Ustawy z 21 lutego 2019 r. 0 zmianie nie-
ktorych ustaw w zwigzku z zapewnieniem
stosowania rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie swo-
bodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne roz-
porzadzenie o ochronie danych). Przygoto-
wany przez Ministerstwo Cyfryzacji akt li-
czy 176 artykutow i zmienia 168 ustaw.
Wprowadzono istotng zmiang w przepi-
sach dotyczaca pobierania optat za udo-
stepnienie dokumentacji medycznej — zmia-
na w ustawie z 6 listopada 2008 r.
o Prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta:

J-..Jart. 28 ust. 2a. Optaty, o ktérej mowa
w ust. 1, nie pobiera sie w przypadku udo-
stepnienia dokumentacji medycznej:

1) pacjentowi albo jego przedstawicielo-
wi ustawowemu po raz pierwszy w zg-
danym zakresie i w sposob, o ktérym
mowa w art. 27 ust. 1 pkt 2 i 5 oraz
ust. 3;

2) w zwigzku z postepowaniem przed
wojewddzkg komisjg do spraw orzekania
0 zdarzeniach medycznych, o ktorej mowa
w art. 67e ust. 1.”;

To co wazne dla praktyk zawodo-
wych lekarzy: Ustawa porzadkuje przepi-
sy, ostatecznie rozstrzygajac, ze pierwsza
kopia dokumentacji medycznej powinna
by¢ wydana pacjentowi za darmo. Kazdy
dokument z dokumentacji medycznej zosta-
nie pacjentowi lub jego przedstawicielowi
ustawowemu udostepniony nieodptatnie.
Nowe zasady to efekt RODO. Przy kolej-
nym wniosku pacjentowi bezptatnie zosta-
nie udostepniona ta cze$¢ dokumentaciji,
ktorej wczesniej nie otrzymat, a za ponow-
ne udostepnienie tej samej dokumentaciji
medycznej placéwka medyczna moze po-
bra¢ optate, ktérej maksymalng stawke
okresla ustawa.

PRZYKtAD Z PRAKTYCZNEGO
PUNKTU WIDZENIA:

Pacjent przychodzi dzisiaj (zatem po zmia-
nach prawa) do indywidualnej praktyki le-
karskiej i prosi o dokumentacje z wizyt
w styczniu i lutym.

Dokoriczenie na str. 17



Radca prawny BIL informuje

Porada receptowa | wydawanie opinii

lub orzeczenia hez kontaktu z pacjentem

Zgodnie z art. 42 ust. 2 Ustawy z 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty: lekarz moze, bez dokonania badania
pacjenta, wystawic recepte niezbedna do kontynuacji leczenia
oraz zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne jako konty-
nuacje zaopatrzenia w wyroby medyczne, jezeli jest to uzasad-
nione stanem zdrowia pacjenta odzwierciedlonym w dokumen-
tacji medycznej (tzw. porada receptowa).

nstytucja porady receptowej zostata wprowadzona 1 stycznia

2015 r. w odpowiedzi na fakt, iz cze$¢ porad lekarskich jest zwig-
zana wytgcznie z koniecznoscig wystawienia recepty na leki lub
Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego albo
zlecenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne, w celu kontynuowa-
nia leczenia tymi lekami, $rodkami lub wyrobami. Zmiana ta stwo-
rzyta mozliwo$¢ wystawiania, w oparciu o dokumentacje medyczna,
recept stanowigcych kontynuacje leczenia. Tym samym wystarcza-
jace stato sig przeprowadzenie jednego osobistego badania pacjen-
ta — na poczatku leczenia (bez koniecznos$ci kazdorazowego powta-
rzania tej czynnosci przy wystawianiu recept kontynuujacych).

Informacje o wystawieniu recepty lub zlecenia oraz o tym, kto ode-
brat takg recepte lub zlecenie, sg zamieszczane w dokumentacji me-
dycznej pacjenta. Natomiast recepta lub zlecenie (a takze wydruk
w przypadku recepty elektronicznej) moga by¢ przekazane: przedsta-
wicielowi ustawowemu pacjenta albo osobie upowaznionej przez pa-
cjenta, a takze osobie trzeciej, jezeli pacjent oswiadczy, ze recepty
i zlecenia moga by¢ odebrane przez osoby trzecie, bez szczegotowe-
go okreslania tych oséb.

NaIeZy podkresli¢, ze do 18 kwietnia 2018 r. warunkiem udzielenia
tzw. porady receptowej byto uprzednie osobiste zbadanie pacjen-
ta — na poczatku leczenia (brzmienie sprzed zmiany: Lekarz moze,
bez dokonania osobistego badania pacjenta, wystawic recepte nie-
zbedng do kontynuacji leczenia...).

Ustawa z 1 marca 2018 r. o zmianie niektorych ustaw w zwigzku
z wprowadzeniem e-recepty zmienita tres¢ art. 42 ust. 2 ustawy o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty przez usuniecie wyrazu ,,0sobiste-
go” (w odniesieniu do ,badania”). Dzieki tej zmianie powstata mozli-
wos$¢ wystawienia recepty niezbednej do kontynuacji leczenia row-
niez po zbadaniu pacjenta za posrednictwem systeméw teleinforma-
tycznych lub systeméw tgcznosci (np. za posrednictwem internetu
czy telefonu). Oczywiécie wywrze to pozytywny wptyw na dynamiczny
rozwoj telemedycyny.

Warto przy tym zaznaczyé, iz — w przypadku gdy dana porada re-
ceptowa jest realizowana w ramach kontraktu z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia — przepisy prawa przewidujg za jej dokonanie,
w okreslonej przepisami czestotliwosci, odptatnos¢ dla lekarza udzie-
lajgcego takiego $Swiadczenia (Zarzadzenie nr 22/2018/DSOZ Pre-
zesa Narodowego Funduszu Zdrowia z 14 marca 2018 r. w sprawie
okreslenia warunkéw zawierania i realizacji uméw o udzielanie $wiad-
czen opieki zdrowotnej w rodzaju: ambulatoryjna opieka specjali-
styczna).

Odmiennie sytuacja przedstawia sie w przypadku prywatnych
praktyk lekarskich (praktyk zawodowych), ktére udzielajg $wiadczen
zdrowotnych poza kontraktem zawartym z Narodowym Funduszem
Zdrowia. O odptatnos$ci decyduja tutaj lekarze — wtasciciele poszcze-
golnych praktyk. Przy czym nalezatoby wprowadzi¢ odptatno$¢ za
udzielanie tzw. porady receptowej, gdyz pozwoli to na uniknigcie
ewentualnych probleméw w przysztosci.

Na zakonczenie warto wskazagé, iz ustawodawca przewidziat row-
niez inne przypadki, ktére umozliwiajg orzeczenie o stanie zdrowia
pacjenta bez koniecznosci jego osobistego zbadania:

B |ekarz orzecznik moze wydac orzeczenie o niezdolnosci do pracy
réwniez bez bezposredniego zbadania stanu zdrowia osoby, w sto-
sunku do ktérej ma by¢ ono wydane, jezeli dokumentacja dota-
czona do wniosku jest wystarczajgca do wydania orzeczenia
(§ 4 ust. 2 Rozporzadzenia ministra polityki spotecznej z 14 grud-
nia 2004 r. w sprawie orzekania o niezdolno$ci do pracy);

B konsultant wojewédzki, dziatajac w oparciu o dokumentacje me-
dyczng, we wtasciwej dziedzinie medycyny wydaje opinie o zasad-
nosci skierowania chorego na leczenie lub badanie diagnostyczne
poza granicami kraju (§ 6 ust. 3-7 Rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia z 4 listopada 2014 r. w sprawie wydawania zgody na uzyskanie
Swiadczen opieki zdrowotnej poza granicami kraju oraz pokrycie
kosztéw transportu);

B komisja lekarska na podstawie dokumentacji medycznej (w razie
potrzeby po przebadaniu pacjenta) wydaje orzeczenie dotyczace
sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza (art. 31 ust. 5
Ustawy z 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta);

B |lekarz sadowy moze wyda¢ zaswiadczenie na podstawie udo-
stepnionej dokumentacji, bez osobistego badania uczestnika
postepowania sgdowego, w przypadku jego pobytu w szpitalu,
hospicjum stacjonarnym albo innym zaktadzie opieki zdrowot-
nej przeznaczonym dla oso6b, ktérych stan zdrowia wymaga
udzielania catodobowych $wiadczen zdrowotnych w odpo-
wiednio urzgdzonym, statym pomieszczeniu; przyczyne odstg-
pienia od osobistego badania lekarz sgdowy wskazuje w za-
Swiadczeniu (art. 12 ust. 4 Ustawy z 15 czerwca 2007 r. o leka-
rzu sgdowym).

Réwniez w przypadku wydawania opinii przez lekarza petnigcego
funkcje biegtego sgdowego w procesie sgdowym przepisy prawa nie
wymagajg uprzedniego badania. Opinia moze by¢ wydana w oparciu
o dokumentacje medyczng i inne dowody, np. zeznania $wiadkow.
Jednakze takie sytuacje stanowig wyjatek, poniewaz praktyka (row-
niez ze wzgledéw dowodowych) jest wydawanie opinii sgdowych
przez biegtych lekarzy w oparciu o dokumenty, materiat dowodowy
z akt sprawy sgdowej oraz po przebadaniu danej osoby.

Radca prawny BIL Jadwiga Jarzgbkiewicz-Gorniak
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Podczas obrad 38. Sprawozdawczego
Okregowego Zjazdu Lekarzy Bydgoskiej Izby
Lekarskiej, ktory odbyt sie w kwietniu br., de-
legaci wystosowali pod adresem Okregowej
Rady Lekarskiej BIL apel nr 2/A/XXXVI11/19,
w ktérym wniesli o zwiekszenie w nastep-
nych latach liczby takich turnuséw w zwigzku
ze wzrastajgcymi potrzebami rehabilitacyjny-
mi lekarzy seniorow.

Okregowa Rada Lekarska juz w projekcie
budzetu na 2019 r. przewidziata zwiekszenie
Srodkow finansowych na ten cel w stopniu
umozliwiajgcym dofinansowanie w 2020 r.
dwoch turnusow rehabilitacyjnych dla okoto
40 lekarzy seniorow. Tu wyjasnie, ze podpi-
sanie z ,Resursem” umowy na 2020 r. musi
nastgpi¢ juz jesienig br. i wymaga wptaty
przez Bydgoskyg Izbe Lekarskg zadatku
w wysokosci 16 tys. zt jeszcze w tym roku,
a wiec z biezacego budzetu.

Wstepne ustalenia z ,,Resursem” zaktada-
ja zorganizowanie turnusu lipcowego w oérod-
ku ,Nadmorskim” w Mrzezynie i sierpniowe-
go w osrodku ,Belweder” w Dusznikach
Zdroju. Pobyt w obu osrodkach obejmuje
14 noclegoéw, 3 positki dziennie, 20-30 za-
biegbw rehabilitacyjnych, program integracji
spotecznej oraz dojazd zorganizowany — do
Mrzezyna w cenie turnusu, do Dusznik za
dodatkowg optatg. Petny koszt turnusu
w Mrzezynie wyniesie od 2,1 do 2,6 tys. zt
(w zaleznosci od standardu zakwaterowania
— w pokojach 1-, 2- lub 3-osobowych), co
oznacza — przy dofinansowaniu Izby w wyso-
kosci co najmniej 800 zt — wydatek dla leka-
rza seniora od 1,3 do 1,8 tys. zt. W Duszni-
kach koszt pobytu jest nieco nizszy i wynie-
sie od 1,8 do 2,2 tys. zt, a wiec dla lekarza
—od 1,0 do 1,4 tys. zt.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem
turnusem rehabilitacyjnym w br. i jego prze-
widywanym zwigkszeniem w latach nastgp-
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Przypomng, Ze z inicjatywy Klubu Lekarza Seniora juz w 2018 r. Okregowa Rada Lekarska
podjeta decyzje o dofinansowaniu lekarzom emerytom i rencistom 2-tygodniowych turnuséw
rehabilitacyjno-wypoczynkowych. Dzieki nawigzaniu wspéipracy ze Spétdzielezym Centrum
Rehabhilitacyjno-Medycznym ,,Resurs” z Wroctawia z pierwszego grupowego wyjazdu do
osrodka , Adhara” w Sarhinowie Morskim w lipcu br. skorzysta 21 lekarzy seniordw.
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nych — Klub Lekarza Seniora, ktéremu Okre-
gowa Rada Lekarska zlecita prace organiza-
cyjne, postanowit rekrutacje na wyjazdy
grupowe w 2020 r. przeprowadzi¢ juz na
spotkaniu w dniu 4 wrze$nia br., a wiec jak
zwykle w pierwszg $rode miesigca,
0 godz.14:30.

Regulamin korzystania przez lekarzy
emerytow i rencistow z turnuséw rehabilita-
cyjnych wspotfinansowanych przez Bydgo-
ska lzbe Lekarska, zatwierdzony uchwatg
ORL i obowigzujgcy od 1 stycznia 2019 r.,
przewiduje mozliwo$¢ uzyskania dofinanso-
wania przez lekarza seniora nie czesciej niz
raz na 4 lata w terminach letnich (czerwiec
— wrzesien) i raz na 2 lata w pozostatych po-
rach roku. Jezeli pozostang wolne miejsca,
mozliwe jest skorzystanie z wyjazdu przez
wspétmatzonka (cztonka rodziny) lekarza
— za petng odpfatnoscia, jak i czestsze niz
wyzej okreslone korzystanie z wyjazddw gru-
powych przez lekarza seniora, ale takze
z petng odptatnoscig i z zachowaniem prio-
rytetu lekarzy dotychczas nie korzystajgcych
z wyjazdu grupowego dofinansowanego
przez BIL.

Na spotkaniu 4 wrzes$nia zostang udo-
stepnione wnioski 0 przyznanie miejsca
w turnusie rehabilitacyjnym i jego dofinan-
sowanie, ktére bedzie mozna wypetni¢ na
miejscu lub przekaza¢ do BIL do 18 wrze$-
nia br.

Na tle do$wiadczen z biezgcego i przy-
sztego roku Klub Lekarza Seniora planuje
rozszerzenie oferty na 2021 r. — o inne o$rod-
ki rehabilitacyjne, takze o indywidualne wy-
jazdy z wtasnym dojazdem w r6znych termi-
nach gdyz po sezonie ceny sg nizsze nawet
0 50%.

Z kolezeniskim pozdrowieniem
Maciej Borowiecki
Przewodniczgcy Klubu Lekarza Seniora

RODO z ostatniej chwili

Pierwsza kopia
Za flarmo

Dokoniczenie ze str. 15

Jest to jego pierwsza prosba o ten zakres
dokumentacji. Wydajemy bezptatnie na
nosniku lub w wersji papierowej. Za mie-
sigc pacjent ponownie zwraca sie do tej
samej praktyki zawodowej o dokumentacje
z wizyt w lutym i marcu.

Postepujemy w nastepujacy sposob:
bezptatnie wydajemy kopie dokumentaciji
z wizyt w marcu, a odptatnie z wizyt w lu-
tym, gdyz kopie tej dokumentacji pacjent
juz odebrat wczesniej. By taki sposéb po-
stepowania byt mozliwy, nalezy prowadzi¢
szczegotowy rejestr wydanej dokumenta-
cji, aby wiedzie¢ po pierwsze co jest pierw-
szg kopig, a co druga, a poza tym — aby mie¢
dowdd, gdy wydana kopia dokumentacji
znajdzie sie np. na $mietniku, ze to nie my
ja tam wyrzucili§my, lecz osoba ktérej wy-
dano kopie w dniu x w zakresie x. Powyz-
sze zasady obowigzujg w kazdej placowce,
w ktérej leczy/leczyt sie pacjent z zastrze-
zeniem, ze dotyczy sytuacji, gdy o kopie
dokumentacji wystepuje pacjent lub jego
przedstawiciel ustawowy. Wprowadzone
z dniem 4 maja 2019 r. zmiany sg konse-
kwencjg przepisbw RODO, z ktérych wyni-
ka, ze prawo do zapoznania i sprostowa-
nia danych przystuguje jedynie pacjentowi
lub jego przedstawicielowi ustawowemu.
Osoba upowazniona lub osoba bliska po
Smieci pacjenta (poprzedni artykut w Pri-
mum) moze uzyska¢ kopie dokumentacji
odptatnie.

Podmiot leczniczy moze tez zdecydo-
waé, ze nie pobiera sig¢ optat w ogéle za
kopie dokumentacji medycznej. Osoba
upowazniona lub osoba bliska po $mieci
pacjenta moze skorzysta¢ ze wszystkich
form udostepniania dokumentacji medycz-
nej, w szczegolnosci otrzymac kopie doku-
mentacji lub jej wydruk (w przypadku pro-
wadzenia e-dokumentac;ji).

Jak stwierdzit Rzecznik Praw Pacjenta:
~Ztozenie wniosku nie wymaga dopetnienia
zadnych dodatkowych formalnosci,
w szczeg6lnosci osoba uprawniona nie mu-
si powotywaé podstawy prawnej, z ktérej
wynika nowa zasada udostepniania doku-
mentacji medycznej. To po stronie placo-
wek medycznych istnieje obowigzek prze-
strzegania prawa pacjenta do dokumentac;ji
medycznej — nie mogg one wprowadzaé
w swoich regulacjach wewnetrznych dodat-
kowych obowigzkéw po stronie pacjentow
niz te wynikajace z przepiséw prawa”.

Marek Lewandowski
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Uwaznos$¢ i medycyna...
...to praktyczny poradnik, jak dbac o siebie, gdy stres jest czescig zycia. Odwotuje sie do sytuaciji
trudnych, zwigzanych z napieciem, pos$piechem i wykonywaniem wielu zadan jednoczesnie.
Przedstawiam techniki radzenia sobie ze stresem, wywodzgce sie z programu MBSR (Mindful-
ness Based Stress Reduction).

Myilinwwy non stop

DOROTA WOITCZAK

Myslenie swiadczy o inteligencji. Pozwala
zaplanowa¢, przewidzie€ i przeciwdziataé
trudnosciom. Rozpatrywanie spraw z wielu
roznych punktéw widzenia utatwia podejmo-
wanie dobrych decyzji. To wszystko prawda.
Nasz umyst jest fantastycznym narzedziem
potegowania sprawczosci i rozwijania kom-
petencji poznawczych. Jednak wszystko
w nadmiarze moze by¢ szkodliwe.

Myslimy caty czas. Takze wtedy, gdy
o tym nie wiemy i nie rejestrujemy tego faktu
w $wiadomosci. Praktykowanie uwaznosci
pozwala nam to zauwazy¢. | czasami bardzo
sie zdziwi¢ intensywnoscig i jakoscig tych
mysli.

Nawyk czarnowidztwa

i katastrofizowania

Nasze mozgi, ktére ewoluowaty tak, by
jako gatunkowi poméc przetrwaé, sg nasta-
wione na wyszukiwanie zagrozenh. Caty czas
skanujg rzeczywistos¢ pod katem tego, co
czyha, co zagraza, co nam szkodzi, chocby
tylko potencjalnie. W psychologii nazywa sie
to inklinacjg negatywng. Wazny mechanizm
gwarantujacy przezycie, jednak utrudniajgcy
odczuwanie dobrostanu i zadowolenia. Bo
na doznawanie szczescia musimy zaprogra-
mowac sie sami. Nasze zycie toczy sie tam,
gdzie kieruje sie nasza uwaga. | jakos¢ na-
szego zycia zalezy od tego, co jest w polu
naszej uwagi i jaki mamy do tego stosunek.
Inaczej rzecz ujmujac — od tego, jak interpre-
tujemy, a nawet projektujemy rzeczywistos¢.
Czy cos$ jest dla nas wyzwaniem czy proble-
mem? Bazujemy na zamartwianiu sig czy
zaufaniu? Wiecej w nas otwartosci czy blo-

kad na nowe? Lubimy postepowa¢ wedtug
utartych zatozen, niezaleznie od sytuaciji, czy
dostosowujemy metody do tego, co sie wy-
darza wtasnie w tej chwili?

W stresie zaweza sie pole widzenia
i zmniejsza jasno$¢ postrzegania sytuaciji.
Umyst dziata na skréty, czgsto positkujac sig
inklinacja negatywna, aby chroni¢ sie przed
tym, co trudne. Przywotuje wtedy typowe
wzorce: ,musze wiecej — a nie mam juz sity”,
sirzeba szybciej — a znowu nie potrafig”, ,nie
dam rady — nie jestem wystarczajgco dobry”,
,gdybym wczeéniej sie za to zabrat, to mo-
ze...”, ,gdybym nie byt takim pechow-
cem...”, ,a teraz bedzie tylko gorzej...”, ,je-
stem do niczego...”, ,inni sg lepsi”. Ten typo-
wy dla stresu sztywny spos6b my$lenia osta-
bia site woli, obniza odporno$¢, inicjatywe
i motywacje. Wkreca w nastréj odretwienia
i zniechecenia.

Z krytycznym myslotokiem

mozna uwaznie sobie radzi¢

Zacznijmy od tego, ze nie jesteSmy na-
szymi myslami. Mozemy natomiast mysli ob-

Statystyka méwi, ze:

> codziennie fowarzyszy nam okoto
60 tys. mysli, a 80% z nich to mysli
negatywne,

> okoto 95% mysli, jakie przychodzq
nam do glowy dzi$, to mniej wiecej te
same, ktdre towarzyszylty nam wczo-
raj, przedwczoraj i dzieh wczesniej,

> jesli nie zmienimy swojego sposobu
my$lenia, bedziemy codziennie na-
razeni na 45 tys. negatywnych mysli
(utrwalenie niepokoju moze prowa-
dzi¢ do depresji, ztosci, agresji, etc.).

serwowac — zauwazac z jakg czgstotliwoscig
naptywajg, jakie tematy sg naszym statym
refrenem —i... przepuszczac¢ je przez umyst
bez zbednego zatrzymywania. Traktowac
mys$li jak chmury na niebie naszej $wiadomo-
§ci. Zamiast tkwi¢ w ich tresciach czy obra-
zach — uwolni¢ sie spod ich wptywu przez
zadanie sobie pytan sktaniajgcych do pogte-
bionej refleksiji.

e Czy to, co mysle, to prawda? Jakie sg na
to dowody?

e Czy te mysli pomagajg mi w osiggnieciu
celu/w zyciu?

e Jak sie czuje i reaguje, jak traktuje siebie
i innych, gdy wierze w te my$I?

e Co by myslat kto$ mniej ode mnie uwiktany
w te sytuacje?

e Co bede mysle¢ o tej sytuaciji jutro, za mie-
sigc, za rok?

e Co najgorszego moze sie zdarzy¢ inaile to
jest prawdopodobne?

e Czy kiedy$ poradzitam sobie w takiej sy-
tuacji? Jak?

e Co bym w podobnej sytuacji powiedziata
przyjacielowi, by mu poméc?

e Co w takiej sytuacji powiedziatby mi przy-
jaciel?

e Czy jest co$, co uwazam za bardzo waz-
ne i co potrafie przypomnie¢ sobie w tej
sytuacji, by nabra¢ odwagi i pewnosci
siebie?

Wolnos¢ od tyranii

jatowych mysli

Wyswobodzenie sie z presji perfekcjoni-
zmu czy poépiechu nakrecanego w gtowie
jest mozliwe. Wystarczy stworzy¢ swiadomg

przestrzen na obserwacje tego chaosu —
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w umysle. Tylko jesli wiemy, co sie w nas
dzieje, mozemy to kontrolowaé. W koncu nie
zapraszali$my tych mysli i nie musimy im
ulega¢. Czasami to naprawde przypadkowi
goscie mentalni, a nie fakty. Jesli przestanie-
my im wierzy¢, zabierzemy im moc wprawia-
nia nas w zty nastroj. A to wiele zmienia. Po-
jawia sie wolno$¢ i ulga.

W kolejnym artykule opowiem o tym, jak
nasze mysli wptywajg na emocje. Co sig
dzieje z naszym samopoczuciem, gdy bezre-
fleksyjnie poddajemy sie myslom. Do jakich
zasobow mamy wtedy dostep, a do jakich
juz nie. | dlaczego tak obawiamy sig niekto-
rych emocji bedacych czescig wyposazenia
naszych ludzkich organizmoéw. | wreszcie
— co zrobi¢, gdy solidnie utkniemy w trudnej
emoc;ji.

O autorze: Dorota Wojtczak jest certyfikowanym
przez Institute for Mindfulness-Based Approa-
ches trenerem programu redukcji stresu przez
uwazno$¢ (MBSR — Mindfulness Based Stress
Reduction), obecnie w trakcie certyfikacji MBCT
(Terapii Poznawczej leczenia depresiji opartej na
uwaznosci przy Wydziale Psychiatrii Uniwersy-
tetu w Oksfordzize), psychologiem biznesu, eks-
pertem w zakresie rozwoju kompetencji osobi-
stych i spotecznych w stuzbie zdrowia i eduka-
cji, cztonkiem Polskiego Towarzystwa Terapeu-
tycznego; wspoéttworzy zespdt Domu Uwaznosci
— bydgoski osrodek psychoterapii i rozwoju oso-
bistego. Zrealizowata kilkanascie 8-tygodnio-
wych otwartych kurséw redukcji stresu MBSR,
w ktérych udziat brali takze lekarze i psychote-
rapeuci.
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Moj jest ten
kawatek podtogi!...

[...] niewiele rzeczy ma na czfowieka tak wielki wptyw,
jak pierwsza ksigzka, ktora od razu trafia do jego serca.

Carlos Ruis Zafon

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Przyznam szczevze, ze nie pamigtam swojej pierwszej przeczytane|
ksigzki, ale z catg odpowiedzialnoscia woge powiedzieé, iz byt to po-
czatek wego zakochania sie w czytaniu!

W latach czterdziestych w Bydgoszezy na ulicy Gdaiskiej, mniej
wigcej naprzeciw znanej kawiarni Cristal, znajdowata sie prywatna
biblioteka, a w niej pétki po sam sufit petne wspaniatych ksigzek.
W tym to przybytku bytem prawie codziennym gosciem ze specjalny-
mi przywilejami, bo mogtem sam wyszukiwaé interesujace mnie tytu-
ty. Uprzywilejowanie wnie siegato wniestety najwyzszych pétek, bo na
nich znajdowaty sie dzieta takich pisarzy jak Marczyaski czy Pitigrilli
— dzieta niby erotyczne.

Magdalena Samozwaniec powiedziata, ze dobra ksigzka to rodzaj
alkoholu, tez idzie do gfowy. Co$ w tym stwierdzeniu jest prawdziwe -
g4o, bo po zdanej maturze nie upitem sie, ale siedzgc przez kilka dni
w fotelu, przeczytatem w catosci Trylogie Henryka Sienkiewicza, szesé
toméw Bolestawa Chrobrego autorstwa Antoniego Gotubiewa i Prze-
minefo z Wiatrem Margavet Mitchell.

Przystowie chikskie moéwi, ze ksigzka jest niczym ogrod, ktory moz-
na wtozyc do kieszeni.

Ten ogrod wktadatem do kieszeni takze podcezas studidéw, a to dzie-
ki — prowadzgcej biblioteke dla pracownikéw akadewii i studentéw
— Pani Profesorowej Wszelaki. Ona to pozwolita mi odkryé i zauroczyé
sie starozytnym Rzymem, a potem Bizancjum.

Po studiach nastat czas kupowania ksigzek, nieraz spod lady, i za-
petniania nimi przestrzeni mieszkalnej. Obecnie na pétkach miesei sie
ich chyba okoto tysigca. Caty ktopot to, ze wiestety nie moge samo-
dzielnie po nie siegaé, ale czytam nadal, choé juz nie tak intensywnie,
bo i wzrok juz nie tem, a i utrzymanie ksiazki w rekach jest coraz
trudniejsze.

Cieszy wnie fakt, ze wnie nalezg do tego gatunku ludzi, ktérych
okresla sie statystycznym, bo statystyczny Polak nie przeczytat w zy-
ciu ani jednej ksigzki. Zresztg on wnie widzi potrzeby, bo jego zdaniem
czytanie to w zasadzie tylko patvzenie na kawatki zmielonego drewna
I halucynowanie (zdanie znalezione w sieci).

W tym miejscu stwierdzitem, ze temat ,ksigzka”, byt przeze mnie
poruszany réwno przed dziesigcioma laty, ale uwazam, ze po dobry
temat tak jak po dobrg ksigzke wozna siegaé wielokroé.

Ta konstatacjg korcze.
A i A\*J&gn pu sk

Jak zwykle Wasz




Spotkania
Lekarzy Seniorow!

PRACA

Centrum Opieki Leczniczej Atma w Byd-
goszczy ul. Kurpinskiego (byty Szpital
Dermatologiczny) poszukuje lekarza spe-
cjalisty choréb wewnetrznych lub neu-
rologii lub rehabilitacji medycznej do
prowadzenia oddziatu. Elastyczne go-
dziny pracy. Kontakt 600262738 lub
793081009.

4
Szpital Specjalistyczny w Chojnicach
zatrudni lekarzy do pracy w podsta-
wowej opiece zdrowotnej oraz na
dyzury w nocnej i Swigtecznej opie-
ce zdrowotnej. Zapewniamy stabilne
zatrudnienie i bardzo dobre warunki
ptacowe. Kontakt: szpital@chojnice.pl
lub tel. 505010203.

L 4

Preznie rozwijajgce sie Centrum Medycz-
ne ,.Clinic Derm” w Bydgoszczy, w pet-
ni wyposazone, nawigze dtugotrwatg
wspoétprace z lekarzami réznych spe-
cjalizacji na atrakcyjnych warunkach fi-
nansowych (w szczegélnosci w godzi-
nach dopotudniowych). Kontakt: Centrum
Medyczne ,,Clinic Derm” ul. tabiszynska
2 (rég Szubinskiej), tel. 795095 800.

L 2

Centrum Reumatologii i Rehabilitacji sp.
z 0.0. z siedzibg w Bydgoszczy przy
ul. Markwarta 8 zatrudni lekarza ze spe-
cjalizacjg lub w trakcie specjalizacji
w dziedzinie neurologii do pracy w po-
radni neurologicznej (kontrakt z NFZ),
w wymiarze czasowym 4 godz. w tygo-
dniu. Telefon: 604 060949 .

L 4
Areszt Sledczy w Bydgoszczy zatrudni
lekarza do pracy w ambulatorium. In-
formacje mozna uzyska¢ w Sekretaria-
cie Szpitala i Ambulatorium z Izbg Cho-
rych Aresztu Sledczego w Bydgoszczy,
tel. 52 5855352.

L 4
NZOZ Nasza Przychodnia Sp. z o.0.
w Kcyni poszukuje lekarza do pracy
w POZ (w petnym wymiarze czasu pracy
lub na dyzury popotudniowe). Dysponuje-
my mieszkaniem stuzbowym. Kontakt:
pprusak@op.pl, tel. 502524 355.

® 5 czerwca, godz.14:30 — specjalista chi-
rurgii dr hab. n. med. Wojciech Szczesny opo-
wie o ,Kobietach w nauce i medycynie”

*

NZOZ Wielospecjalistyczna Przychodnia,
~Bartodzieje” sp. z 0.0., ul. Koszalinska 7
w Bydgoszczy zatrudni lekarza POZ, le-
karza wspomagajacego prace POZ
oraz lekarza pediatre. Warunki pracy
i ptacy do uzgodnienia. Zainteresowane
osoby prosimy o kontakt: tel. 52 375 8605
lub 609 185 860, e-mail: biurobartodzie-
je@scs.com.pl

L 2

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Bydgoszczy zatrudni
lekarza do kwalifikacji dawcow do od-
dania krwi w siedzibie Centrum w Byd-
goszczy, ul. Markwartwa 8. Forma zatrud-
nienia do uzgodnienia (umowa o prace,
umowa zlecenie, kontrakt). Dokumenty
aplikacyjne (list motywacyjny, zyciorys
opatrzone klauzulg RODO) nalezy skta-
da¢ w siedzibie Regionalnego Centrum.
Kontakt tel. (sekretariat): 52 3226517.

L 4

~SANITAS” Lekarze Specjalisci Sp. z 0.0.
w Bydgoszczy zatrudni lekarzy w Przy-
chodni na terenie Bydgoszczy: denty-
ste, dermatologa ginekologa, okuli-
ste, neurologa. Kontrakt z NFZ, Warun-
ki pracy i ptacy do uzgodnienia. Infor-
macja i zgtoszenia, tel. 52 3224072,
508 355 447.

2
Gminna Przychodnia w Nowem, ul. Ko-
mierowskiego 39 zatrudni lekarza ro-
dzinnego, ogélnego lub interniste do
pracy w POZ |ub lekarza bez specijali-
zacji z 5-letnim stazem w POZ. Zapew-
niamy dobre warunki ptacowe. Prosze
o kontakt tel. 52 3327153 lub 604 443 828.

2
Nowoczesny gabinet stomatologiczny
nawigze wspotprace z lekarzem denty-
stg. Oferujemy mitg i przyjazng atmosfe-
re, wykwalifikowane asystentki, praca na
4 rece, atrakcyjne wynagrodzenie, szko-
lenia wewnetrzne i zewnetrzne. Mikrosko-
py, skaner. Cv ze zdjgciem prosimy prze-
syta¢ na adres: gabinet@kraina-usmie-
chu.pl; tel. 52 3223674.

L 2
Nawigze wspoétprace z lekarzem denty-
sta w ramach NFZ, okolice Bydgoszczy.
Tel. 606 900 344.

Panu Prof. dr hab. n.med.

Waldemarowi Halocie

wyrazy glebokiego wspotczucia z powodu $mierci

SYNA

sktadajg lekarze Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego w Toruniu

Lekarski sport

3. Mistrzostwa —
Polski Lekarzy
w Biegu Alpejskim

Komisja Sportu, Kultury i Turystyki DRL za-
prasza wszystkich sympatykéw sportu do
wzigcia aktywnego udziatu w Mistrzostwach
Polski Lekarzy w Biegu Alpejskim, ktére od-
beda sie 11 sierpnia 2019 r. (niedziela)
w Ludwikowicach Ktodzkich, w ramach 10.
Biegu na Wielkg Sowe.

Bieg rozegrany zostanie w stylu alpejskim
(pod gore). Dystans — 9,6 km. Suma prze-
wyzszen — 600 m.

Zapisy:

www.biegigorskie.pl lub https://online.
datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?
zawody=4624 (w formularzu zgtoszeniowym
zaznaczy¢: Mistrzostwa Polski Lekarzy)

Kontakt do koordynatora:

Jerzy Stobodzian, kom. 602 486 406

e-mail: jerzyslobodzian@gmail.com

WARSZTATY

I edycja warsztatow w Centrum
Symulacji Medycznych CM UMK
w Bydgoszczy w ramach

cyklu konferencji naukowo-
-szkoleniowych , Anestezjologia
Interdyscyplinarna”

Organizatorzy bardzo dziekujg Panstwu
za zainteresowanie warsztatami ,Rozpo-
znawanie $mierci mozgu”, ktére odbe-
da sie 10 czerwca 2019 r. od godz. 15:30
w Centrum Symulacji Medycznych Colle-
gium Medicum UMK w Bydgoszczy, ul. Kur-
pinskiego 19.

Ze wzgledu na duzg liczbeg zgtoszen rekruta-
cja uczestnikow zostata zakonczona.
Informacje organizacyjne dostgpne bedg na
stronie www.cm.umk.pl w zaktadce Aktual-
nosci. Chetnych, ktérym nie udato sie za-
kwalifikowa¢ na warsztaty 10 czerwca 2019r.
zachecamy do udziatu w kolejnych edycjach.
Zapraszamy!

WYNAJME
GABINETY LEKARSKIE

przy ulicy Jagiellonskiej 36a
w Bydgoszczy
(atrakcyjna lokalizacja, komfortowe
warunki, cena do uzgodnienia).

Mozliwos$¢ obejrzenia gabinetdw na stronie
www.gabinetymarinahouse.bydgoszcz.pl

Telefon 602 753 233




Nasz Lekarz Przychodnie Medyczne
Osrodek Badan Klinicznych

Bydgoszcz, ul. Chodkiewicza 19¢

Zapraszamy do wspélpracy lekarzy zainteresowanych prowadzeniem
badan klinicznych oraz praca w ramach prywatnej praktyki lekarskiej.

Specjalistyczne gabinety prywatne

* opieka medyczna dla dzieci i dorostych ¢ konsultacje specjalistyczne ¥ badania diagnostyczne
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Osrodek Badan Klinicznych

Masz Lekarz to najwiekszy w wojewddztwie kujawsko-pomorskim Osrodek Badan Klinicznych.

¢ doswiadczony i wyspecjalizowany zespdl badawczy: lekarze specjalisci, personel medyczny oraz koordynujacy
t rzetelna opieka dla pacjentéw w zgodzie z najwyzszymi miedzynarodowymi standardami,

b wysoka jakos¢ prowadzonych badan pozytywnie weryfikowana licznymi audytami
oraz inspekcjami m.in FDA, CEBK g
» standard ustug swiadczony zgodnie z 1SO 9001. I"’g 4 t

»'1 ol
19 lat 600 20 =X

doswiadczenia w prowadzeniu przeprowadzonych badan audytow
badan klinicznych od | do IV fazy

Zapraszamy zainteresowanych wspdlpraca lekarzy na spotkanie, z przyjemnoscia przyblizymy
nasze cele i zaprezentujemy oferte,

Skontaktuj sie z nami i zaproponuj dogodny termin spotkania.

Chodkiewicza 19¢ ", + 48523401414 (4 bydgoszcz@naszlekarz.pl Koordynatora Krasjowego Badan Kricznych



DODAJ &
DO ULUBIONYCH. =~

BMW X4 Z PAKIETEM M SPORT
JUZ ZA 2 180 PLN NET TO/M-C".

Niskie raty miesieczne w BMW Comfort Lease

Pakiet serwisowy 5 lat/100 000 km
Zyskujesz 18 088 PLN

Oferta dostepna rowniez w BMW Leasing 0%

v
v
v
v

Dealer BMW Dynamic Motors Bydgoszcz Dealer BMW Dynamic Motors Torun
ul. Torunska 272A ul. Olimpijska 8

Bydgoszcz Torun

Tel.: +48 52 339 51 10 Tel.: +48 56 645 21 70
bydgoszcz.bomw-dynamicmotors.pl torun.omw-dynamicmotors.pl

* Rata miesieczna netto dla BMW X4 xDrive20i za 215 000 PLN brutto. Opfata wstepna 5%, okres leasingu: 48 miesiecy, $rednioroczny deklarowany przebieg:
10 000 km, gwarantowana warto$¢ koncowa. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. BMW Comfort Lease jest
oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0.



