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Ubezpieczenie OC
I ochrony prawnej w skiadce

Bydgoska Izba Lekarska zapewnia lekarzom bezptatnie (w ramach optacanej sktadki
cztonkowskiej) ochrone ubezpieczeniowq obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej lekarza lub dobrowolnego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, jesli lekarz nie
podlega pod ubezpieczenie obowiqzkowe.

Obligatoryjnym warunkiem przystgpienia do Programu jest réwnoczesne zawarcie umowy
ubezpieczenia Ochrony Prawnej w zakresie podstawowym optacanej rowniez przez Bydgoskq
Izbe Lekarska.

W celu przystqpienia do ubezpieczenia wypetnij formularz na naszej stronie

ins-med.pl
Aby otrzymac bezptatnie ochrong kazdy ubezpieczony lekarz
ubezpieczeniowq lub zachowa¢ ciggtosc nabywa prawo do 20% znizki
ochrony ubezpieczeniowej musisz wypetnic na wybrane ubezpieczenia
deklaracje przystgpienia. (m.in. komunikacyjne,

mieszkaniowe, turystyczne).

Zapoznaj sie rowniez ze specjalng oferta
dla lekarzy i lekarzy dentystow cztonkow BIL
dotyczaca pozostatych ubezpieczen.

Gwarantujemy Ci petng ochrone nie tylko podczas wykonywania zawodu, gdy moze dojs¢ do szkody w wyniku
udzielania Swiadczen zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze w zyciu prywatnym.

2 2 B § 2

@ =S NANS
ubezpieczenie ubezpieczenie ubezpieczenie OC ubezpieczenie NNW PZU Wojazer
“gatz ddOChOde’ ochrony prawnej nadwyzkowe, mozliwoé¢ ~ zwiazane z ekspozycja dla lekarzy
naoW:tch()) 108"(‘;51;': . nawet do 500 tys. zt rozszerzenia zakresu na HIV / WZW na caty rok
’ o medycyne estetyczna
lub chirurgie plastyczna
azdo 6 min zt

Korzysci z ubezpieczenia:

- podstawowy zakres ochrony prawnej, - dostep do polisy w kazdej chwili i z kazdego

- najszerszy zakres ubezpieczenia, miejsca,

- najwyzsze sumy gwarancyjne az do 6 min - 0szczedno$c¢ czasu dzieki uproszczonym
ztotych, formalnosciom,

- preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy BIL, - aplikacja online do zawierania ubezpieczen,

- dedykowana $ciezka obstugi szkdéd, - dedykowana infolinia / czat,

- mozliwoé¢ ptatnosci sktadki online.

Oferta dostepna wytacznie za posrednictwem INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie:

. +48224943650 « +48 577930370 & biuro@ins-med.pl

INS Services +48577 930380 « +48 577930 560 ins-med.pl

Insurance agency
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a nami konferencja ,Doktor
Jan Biziel — lekarz i spotecz-
nik”, ktéra odbyta sie 10 maja
w siedzibie Naszej Izby.

Byt to ukton naszej lokal-
nej spotecznosci wobec wieloletniej i wie-
lokierunkowej dziatalnosci doktora Jana
Biziela. Jan Biziel byt nie tylko lekarzem,
ale takze dziataczem niepodlegtosciowym
i spotecznym, radnym miejskim, filantro-
pem. Za wybitne zastugi spoteczne nada-
no mu godnos$¢ Honorowego Obywatela
Bydgoszczy, jego imieniem nazwano jedng
z ulic miasta, zostat takze patronem jedne-
go z naszych szpitali.

Byto mi niezmiernie mito, gdy wtadze
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr.
Jana Biziela zwrdécity sie o wsparcie ini-
cjatywy organizacji tego wydarzenia wia-
$nie do Izby Lekarskiej — wspdlnego domu
wszystkich lekarzy, gdzie pielegnujemy tra-
dycje lekarska i ,gen dziatacza”, tworzymy
przestrzen dialogu i wspétpracy z wielo-
ma instytucjami i organizacjami. Wartos$¢
i znaczenie tego typu inicjatyw sg ogromne.

BYDGOSKA
1ZBA
LEKARSKA

Konferencja ,Doktor Jan Biziel — lekarz i spotecznik”

ALEKSANDRA SREMSKA
PREZES ORL BIL

Dzisiaj takze potrzebujemy charyzmatycz-
nych i zdeterminowanych dziataczy. To wita-
$nie oni — zaangazowani w sprawy spo-
teczne i sktonni do poswiecen dla dobra
wspolnego, sg sitg napedowq zmian, kreu-
jac lepszg otaczajacg nas rzeczywistos¢.

W tym samym dniu spotkatam sie takze
z przedstawicielami samorzgdéw zawo-
déw zaufania publicznego w ramach
naszej prezydencji w kujawsko-pomorskim
cigg dalszy nas. 2

4 ADAM JUSZKIEWICZ
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Spotkanie przedstawicieli samorzadéw zawoddéw zaufania publicznego w Bydgoskiej Izbie Lekarskiej @ ADAM JUSZKIEWICZ

cigg dalszy ze s. 1
porozumieniu. W toku obrad zarysowalismy
inicjatywe wspolnych konferencji i pane-
li dyskusyjnych, podejmujgcych najbar-
dziej palagce problemy zawodéw, ktére
reprezentujemy.

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy,

w najblizszym czasie bedziemy reali-
zowac jeszcze wiele projektéw szkolenio-
wych, Ogélnopolska Konferencje Mtodych
Lekarzy, a takze wiele wydarzen lokalnych rEp e
o charakterze integracyjnym. Jestem takze
wdzieczna za Waszg otwarto$¢ na wspél-
ne dziatanie — coraz czesciej kontaktujecie
sie ze mng, przedstawiajgc wtasne pomysty
i inicjatywy, ktére potem mozemy wspélnie
realizowac¢ dla naszego $srodowiska lekar-
skiego. To niezwykle budujace i napetnia
mnie jeszcze wiekszg pasjg dziatanial

W obliczu zblizajgcego sie czasu urlopo-
wego, zycze Wam udanych urlopéw — dni
petnych storica, usmiechu i pieknych chwil!

Wystawa fotografii, obrazéw i publikacji lekarzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej w siedzibie izby

2 ADAM JUSZKIEWICZ
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30 lat Centrum

Onkologii

w Bydgoszczy

Centrum Onkologii w Bydgoszczy, od lat jeden z najlepszych szpitali
w kraju, petni swojg misje od trzech dekad. 14 maja w Operze

Nova odbyta sie uroczyscie gala jubileuszowa. W tym samym dniu
Swietowano otwarcie pracowni radioterapii adaptacyjnej.

entrum Onkologii w Byd-
goszczy zostat uruchomio-
ny 26 marca 1994. Od tego
czasu stale sie rozwija, roz-
budowujac swéj kompleks
w Fordonie o kolejne potrzebne obiek-
ty i inwestujac w najnowoczesniej-
sze technologie diagnostyczne i tera-
peutyczne. — Nasi pacjenci sg leczeni
z uwzglednieniem najwyzszych stan-
dardéw i najnowoczesniejszych metod.
Zapewniamy kompleksowg opieke — wie-
lospecjalistyczng diagnostyke, skojarzo-
ne leczenie oparte na wspdétdziataniu
doswiadczonego personelu medyczne-
go, rehabilitacje i wsparcie psychologicz-
ne — podkreslit w wywiadzie udzielonym
portalowi informacyjnemu samorzadu
wojewoddztwa www.kujawsko-pomor-
skie.pl dyrektor CO prof. Janusz Kowa-
lewski, ktory zostat odznaczony marszat-
kowskim ztotym medalem Unitas Durat
Palatinatus Cuiaviano-Pomeraniensis.
— Profesjonalizm, troska o pacjen-
ta, ofiarnos¢é. W catym wojewddztwie
nie ma takiej sali, a nawet stadionu,
ktéry pomiescitby wszystkich wdziecz-
nych pacjentéw centrum. W imieniu ich
wszystkich dziekuje — méwit podczas
gali wicemarszatek Zbigniew Ostrow-
ski. W swoim wystgpieniu podkreslit,
ze zarzad wojewodztwa traktuje potrze-
by stuzby zdrowia z uwaga i troska. —
Zespot szpitala tworzg stale dosko-
nalgcy swojg wiedze lekarze, dobrze
wyszkolony personel wyzszy i $redni. |,
co najwazniejsze, ma ten zespo6t swoje-
go lidera, Swietnego menedzera, lekarza
Swiatowej klasy — dodat zwracajac sie
do prof. Janusza Kowalewskiego.

Lecznica sktada sie obecnie z 10
oddziatéw, 15 zaktadoéw i 23 poradni
specjalistycznych, posiada wtasny kom-
pleks rehabilitacyjno-sportowy i hotel dla
pacjentow. Kilka lat temu, wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom spotecznym,
uruchomita filie we Wtoctawku. Obecnie
zatrudnia 1 500 pracownikéw, w tym 10
profesoréw, 6 doktoréw habilitowanych
i 113 os6b z tytutem doktora, co sprawia,
ze jest tez liczgcym sie osrodkiem aka-
demickim. 300 zatrudnionych tu piele-
gniarek i potoznych legitymuje sie tytu-
tem magistra pielegniarstwa i uzyskanag
w toku ksztatcenia podyplomowego
specjalizacja.

CENTRUM
ONKOLO

im. prof. . tukas;
1

Jubileusz Centrum Onkologii

WIADOMOSCI Z REGIONU

Ostatnim nabytkiem CO jest najnow-
szej generacji aparatura do radiotera-
pii nowotworéw, pozwalajgca na nie-
zwykle precyzyjne podawanie wigzki
promieniowania i wydatne skrécenie
czasu naswietlan. Chodzi o nowoczesny
medyczny akcelerator liniowy zintegro-
wany z urzadzeniem wykorzystujgcym
rezonans magnetyczny do obrazowa-
nia poddawanych naswietlaniu zmian
nowotworowych (Linac-MR). To pierw-
sze takie urzadzenie w kraju i czwarte
w Europie. — Pozwoli jeszcze doktad-
niej zogniskowa¢ strumien promienio-
wania terapeutycznego w guzie, nawet
woéwczas, gdy bedzie on zmieniat swdj
ksztatt oraz pozycje. Zawezenie obsza-
ru napromieniania wytgcznie do guza
umozliwia w uzasadnionych przypad-
kach podanie jednorazowo znacznie
wyzszej dawki promieniowania, co prze-
tozy sie na zauwazalne skrécenie tgcz-
nego czasu radioterapii — wyjasniat
dr Janusz Winiecki, szef Zaktadu Fizy-
ki Medycznej CO.

Materiaty nadestane:
Beata Krzeminska,
rzecznik prasowa Urzedu
Marszatkowskiego

Jubileusz

FOlooia

Janusz Kowalewski
Dyrektor Centrum Onkologii

4 TOMASZ ZACHOROWSKI

Centrum Onkologii im. prof. Franciszka tukaszczyka w Bydgoszczy N



Z ZYCIA BIL

1

primum - 4 (389) czerwiec 2024

W sali konferencyjnej w siedzibie BIL odbyta sie gtéwna czes¢ wydarzenia. Z tytu sali widoczna wystawa

prac mtodych artystow Zespotu Szkét Plastycznych im. Leona Wyczétkowskiego w Bydgoszczy.

Dr Jan Biziel
upamietniony

W roku przypadajacej 90. rocznicy $mierci dr. Jana Biziela

w Bydgoszczy spotecznosé lekarska uczcita zycie i osiggniecia
wybitnego medyka i spotecznika. 10 maja odbyta sie konferencja

,Dr Jan Biziel — lekarz i spotecznik”, ktérg Bydgoska Izba Lekarska
realizowata razem ze Szpitalem Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela.

ydarzenie uroczyscie
otworzyta dr n. med.
Agnieszka Rogal-
ska, dyrektor Szpitala
im. Jana Biziela, witajgc
gosci stowami: “Obecni sg z nami przed-
stawiciele wielu instytucji i organizaciji, dla
ktérych idea zaangazowania spotecznego
jest bardzo bliska. Wierze, ze nasze spotka-
nie dzisiaj bedzie nie tylko niezwyktg lekcjg
historii, ale rowniez powodem do zadumy
i inspiracji. Dziekuje prezes Aleksandrze

Sremskiej za to, ze mozemy dzisiaj goscic¢
w siedzibie naszej Izby Lekarskiej, a przede
wszystkim za jej przychylnosé¢ i zaangazo-
wanie w realizacje naszej idei, co dowodzi,
Ze wszyscy mamy wspdlne cele”.

O uniwersalnych wartosciach zaanga-
Zowania spotecznego reprezentowanych
przez patrona Szpitala Uniwersyteckiego
nr 2 w Bydgoszczy méwita réwniez prezes
ORL BIL lek. Aleksandra Sremska:

“Powedrujemy dzisiaj razem $ladami
historii Jana Biziela, bedgc swiadkami

momentéw przetomowych, momentéw
pewtnych emocji i wzruszen. To nieustanna
troska o zdrowie pacjentéw, zaangazowa-
nie w sprawy spoteczne, oddanie sprawie
narodowej i przede wszystkim poswiece-
nie dla dobra wspélnego wyznaczaty ciggle
nowe obszary jego aktywnosci. Wszystkie
wyzwania podejmowat i realizowat odwaz-
nie, mimo przeciwnosci losu. Niech dzie-
dzictwo Jana Biziela bedzie dla nas inspi-
racjg do kontynuowania jego misji.”
Podczas uroczystosci wystapili wyjat-
kowi prelegenci. Jako pierwszy gtos zabrat
cztonek rodu Biziela, prof. Lechostaw Dwo-
rak, prowadzac wyktad pt. ,R6d doktora
Jana Biziela. Z rodzinnych wspomnien
i pamigtek”. Nastepnie dr. Jana Biziela,
jako lekarza i spotecznika przedstawit lek.
Mieczystaw Boguszynski, pasjonat histo-
rii i autor wielu publikaciji historycznych.
Kamil Sciesifiski z Muzeum Okregowego
im. Leona Wyczétkowskiego opowiedziat
0 zyciu codziennym w Bydgoszczy lat dwu-
dziestych i trzydziestych XX wieku. Szpi-
talu Uniwersytecki nr 2 z perspektywny
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Dr Mieczystaw Boguszynski przedstawia lekcje historii dziejéw dr. Jana Biziela

historycznej i obecnie zaprezentowat
prof. Piotr Jarzemski.

W ramach konferencji zostaty zaprezen-
towane prace: dr n. med. Zofii Ruprecht —
fotografie, lek. Marianny Maciejewskiej
i lek. Doroty Wilczynskiej-Sobiech — obrazy,
grafiki uczennic i uczniéw z Zespotu Szkét
Plastycznych im. Leona Wyczétkowskie-
go w Bydgoszczy, dr. Mieczystawa Bogu-
szynskiego i lek. Ryszarda Dtugoteckiego
- publikacje.

Podczas $wieta dr. Jana Biziela talen-
tami muzycznymi podzielili sie dr. n.med.
Maciej Switoriski i Jarostaw Weber.

Organizatorzy mieli réwniez propozycje
dla rodzin, szkét, turystéw, pasjonatéw
historii — gre turystyczna ,Sladami Dokto-
ra Jana Biziela".

Opracowata: Hanna Gotata
Fotorelacja: Adam Juszkiewicz

3

Dr n. med. Agnieszka Rogalska,

dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego
nr 2 im. Jana Biziela

BYDGOSKA BYDGOSKA Py BYocoska
BE 7P 7Y
LEKARSKA 2D Lexarska LEKARSKA
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Wystapienie dr. n.med. Macieja Switofiskiego i Jarostawa Webera

Z ZYCIA BIL

BIZIEL

1858 - 1934

spoleczailk
patriota
lekarz

Grafika przygotowana przez
Olge Stasiewska z Zespotu
Szkét Plastycznych im. Leona
Wyczdtkowskiego w Bydgoszczy

L]

Jan Biziel

ur. 12 pazdziernika 1858 r. w Osiecz-
nej (dzisiaj woj. wielkopolskie). Medy-
cyne studiowat na uniwersytetach
w Lipsku i Gryfii. Swojg praktyke
medyczng rozpoczat w Prywatnej
Klinice dla Choréb chirurgicznych,
Choréb ocznych i kobiecych dokto-
ra Rydygiera w Chetmnie. Aktyw-
nie dziatat w organizacjach spo-
tecznych i patriotycznych. W czasie
powstania wielkopolskiego leczyt
i operowat rannych. W latach 1920 —
1925 byt radnym miejskim Bydgosz-
czy, przez jakis$ czas petnit funkcje
przewodniczgcego Rady. Petnit role
naczelnego lekarza Lecznicy Miej-
skiej. W 1922 roku zostat wybrany
na prezesa Lekarskiego Towarzy-
stwa Naukowego. W tym samym roku
zostat odznaczony Orderem Odro-
dzenia Polski IV klasy. W 1930 roku
Rada Miejska w Bydgoszczy nadata
mu honorowe obywatelstwo. Zmart
4 lutego 1934 r.
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Rozne zawody,
wspoline problemy.
Rozmowa

z Marcinem Pigtkiem

Prezes Pomorsko-Kujawskiej Okregowej Izby Aptekarskiej

w rozmowie z Hanng Gotatg opowiedziat o potrzebie integracji
z samorzgdem lekarskim i wyzwaniach, przed ktérymi stojg
farmaceuci zaréwno w regionie, jak i kraju.
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O Podczas spotkania Kujawsko-
Pomorskiego Porozumienia
Samorzadéw Zawodéw Zaufania
Publicznego wspomniat Pan
o alarmujacych statystykach
dotyczacych ksztatcenia
farmaceutéw w naszym regionie. Czy
moze Pan powiedzie¢ o tym wiecej?
Musze przyznaé, ze bytem zaskoczony,
jak wiele wspélnych probleméw w tym
zakresie majg samorzady zawodowe far-
maceutow, lekarzy i pielegniarek. Rze-
czywiscie, w ostatnim czasie zauwaza-
my malejgcg ilos¢ osob, ktére podejmuja
studia medyczne na kierunku farma-
cja, co przektada sie na mniejszg ilos¢
absolwentéw. Co bardziej niepokojgce
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WYWIAD

— nie wszyscy absolwenci zgtaszajg sie
do izby aptekarskiej celem uzyskania
prawa wykonywania zawodu.

Jest to trend ogélnopolski i wynika
z kilku czynnikéw. Pierwszym z pew-
noscia jest niz demograficzny, ktére-
go pierwsze skutki zauwazalne sg juz
przy naborach na studia. Mniejsza pula
maturzystéw to takze zupetnie inny roz-
ktad os6b podejmujgcych sie procesu
rekrutacyjnego. W tym aspekcie aktyw-
nie wspétdziatamy z lokalng uczelnig
medyczng, celem promocji kierunku
studiéw oraz perspektyw zawodowych
po ich zakonczeniu.

Nie bez wptywu na liczbe oséb zainte-
resowanych farmacja jest takze zwiek-
szajaca sie liczba uczelni oferujgcych
inne kierunki medyczne, w tym szczegdl-
nie kierunek lekarski. Spadajgce wyma-
gania rekrutacyjne w tych placéwkach
sprawiaja, ze to medycyna zaczyna by¢é
pierwszym wyborem mtodych ludzi.

Kolejnym aspektem jest wchodzenie
na rynek pokolenia Z, majacego zupet-
nie inne oczekiwania wobec zycia zawo-
dowego i prywatnego. Dla nich praca
w zawodzie medycznym, cho¢ zapew-
nia gwarancje zatrudnienia i nie najgor-
sze zarobki, nie gwarantuje zachowania
work-life balance. Powtarzalna, stresu-
jgca i odpowiedzialna praca w aptece,
w nieregularnych godzinach, wieczo-
rami, w nocy i w weekendy oraz $wieta
przestaje by¢ atrakcyjna, tym bardziej,
Ze sektor apteczny jest prywatny i rok-
rocznie traci na rentownosci, w zwigz-
ku z czym atrakcyjno$¢ wynagrodzen
wobec naktadu obowigzkéw takze
spada.

W tym roku, spos$réd nieco ponad 70
absolwentéw farmacji CM UMK, o prawa
wykonywania zawodu do Pomorsko-Ku-
jawskiej Okregowej Izby Aptekarskiej
zgtosito sie niespetna 40 oséb.

(O Jaki bedzie to miato wptyw
na sytuacje farmaceutéw lub
dostepu do lekéw w regionie?
Malejaca ilo$¢ nowych praw wykony-
wania zawodu, w potgczeniu z odptywem
farmaceutow z aptek ogélnodostepnych
do aptek szpitalnych oraz innych sekto-
réw branzy i wzrastajgcym odsetkiem

0so6b zblizajgcych sie do wieku emery-
talnego moze stanowi¢ duze wyzwanie
dla rynku aptek w regionie.

Zauwazamy trudnosci zwigzane z bra-
kiem farmaceutéw gotowych podja¢ lub
zmieni¢ prace. Hamuje to rozwoj aptek,
utrudnia proces rekrutacyjny. W dtuzszej
perspektywie moze co prawda przetozyé
sie to na wzrost wynagrodzen (i idagce
za tym zainteresowanie zawodem), ale
jednoczes$nie moze wigza¢ sie z nad-
miernym obcigzeniem pracg, szczegdl-
nie w perspektywie rozwoju $wiadczen
oferowanych w aptekach — takich jak
szczepienia, pilotaz zdrowia reproduk-
cyjnego czy dalszy rozwdj opieki farma-
ceutycznej, w tym przegladéw lekowych
czy badan diagnostycznych.

’ ’Relacje miedzy

naszymi zawodami
muszq ulec poprawie.
Zdaje sobie sprawe,

ze odpowiedzialnos¢

za dotychczasowy
ksztatt kontaktow
interdyscyplinarnych

w znaczqcym stopniu
ponosi system prawny

w naszym kraju, ktory
sprowadzat nasze relacje
do korespondowania
miedzy sobq

za posrednictwem recept
i pacjentéw.

Kolejny problem, z ktérym musimy
sie mierzy¢, to rezygnacja wielu aptek
z dyzuréw nocnych i $wigtecznych oraz
wydtuzonych godzin czynnosci. Jak
wspomniatem spadek rentownosci pota-
czony z brakiem mozliwosci pozyska-
nia pracownikéw stanowi duze wyzwa-
nie. Nawet ewenement, na jaki aptekarze
czekali blisko trzydziesci lat, czyli dyzu-
ry finansowane ze $rodkéw Narodowe-
go Funduszu Zdrowia czy budzetéw
samorzgdow lokalnych nie jest w sta-
nie odwrdci¢ tego trendu.

To problem doskonale znany takze
lekarzom. Wzrost finansowania

$wiadczen nie zmienia wiele, gdy brakuje
wykwalifikowanych oséb mogacych pod-
jg¢ sie pracy w danej placéwce. Wszak
pula farmaceutéw czy lekarzy jest ogra-
niczona, podobnie jak ich wytrzymatos¢
fizyczna zwigzana z obcigzeniem praca
czy mozliwosci relokacyjne.

Warto zwréci¢ uwage, ze nawet
w Bydgoszczy w ostatnim czasie licz-
ba aptek catodobowych zmalata z pie-
ciu do trzech, miedzy innymi z powodu
brakéw kadrowych. Wioctawek — jedno
z najwiekszych miast w regionie —
od dtuzszego czasu nie ma apteki cato-
dobowej, a apteki obecne na tamtejszym
rynku nie sg w stanie wygospodarowa¢
personelu mogacego swiadczy¢ dodat-
kowe dyzury nocne. Zwyczajnie braku-
je rak do pracy.

O Spotkanie Kujawsko-Pomorskiego
Porozumienia Samorzadéw
Zawodoéw Zaufania Publicznego

to krok w strone integracji roznych
srodowisk z naszego regionu,

to samo dzieje sie w skali kraju.

Relacje miedzy naszymi zawodami
muszg ulec poprawie. Zdaje sobie spra-
we, ze odpowiedzialno$¢ za dotychcza-
sowy ksztatt kontaktéw interdyscypli-
narnych w znaczgcym stopniu ponosi
system prawny w naszym kraju, ktéry
sprowadzat nasze relacje do korespon-
dowania miedzy sobg za posrednictwem
recept i pacjentéw.

Niezwykle skomplikowany system pro-
wadzenia dokumentacji medycznej oraz
wystawiania i realizacji recept, zmusza-
jacy lekarza do poswiecania wiekszej
uwagi dokumentacji niz pacjentowi,
a jednoczesnie wymuszajacy na farma-
ceucie kontrole recept pod katem for-
malnym zamiast wspomagania decyzji
terapeutycznych lekarza doprowadzat
do szeregu konfliktéw, w mojej ocenie
niekoniecznie zamierzonych i prowo-
kowanych przez opresyjnos¢ organéw
kontrolnych.

Jestem przekonany, ze najblizsze lata
poprawig te relacje, gdyz coraz wiek-
szy nacisk ktadziemy na rozwéj mery-
toryczny farmaceutéw, przy jednocze-
snym wspoélnym zabieganiu naszych
cigg dalszynas. 8
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cigg dalszy ze s. 7

samorzaddow na uproszczenie systemu

ordynacji, refundacji i realizacji recept.
Jak wspomniatem na poczatku, mamy

wiele wspélnych probleméw, co daje

podstawy do wspdlnej walki o nasze

interesy.

O Wiemy, ze farmaceuci

za granica wykonuja zadania,
ktore obecnie w Polsce lezg tylko
w kompetencjach lekarzy. Czy

to bedzie sie zmieniato?

Rzeczywiscie, opieka farmaceutycz-
na w innych krajach jest mocno rozwi-
nieta, a my zaczynamy droge, ktdrg inne
kraje zaczety przechodzi¢ kilkanascie
lat temu. We wszystkich krajach, gdzie
opieka farmaceutyczna zostata wdro-
zona, zatozenie byto proste — odcigze-
nie lekarzy we wszystkich aspektach
nie wymagajacych ich bezposredniej
decyzyjnosci.

Dzieki temu apteki za granica rozwijajg
szczepienia ochronne, przeglady lekowe
majgce na celu optymalizacje farmako-
terapii zleconej przez lekarzy, prowadzo-
ne sg rzgdowe rozwigzania z zakresu
drobnych dolegliwosci, a w niektdérych
krajach farmaceuci uzyskujg uprawnie-
nia do pracy w POZ.

Tu doskonatym przyktadem jest Wiel-
ka Brytania, gdzie od lat NHS (odpo-
wiednik naszego NFZ) prowadzi duze
kampanie medialne, w ktérych zache-
ca do korzystania w pierwszej kolejno-
$ci z profesjonalnych swiadczen w apte-
kach, aby odcigzy¢ lekarzy leczeniem
miedzy innymi tagodnych alergii czy
sezonowych przezigbien. Co wiecej —
odpowiednio wykwalifikowani farmaceu-
ci uzyskujg uprawnienia niezaleznych
oso6b ordynujacych leki — zatrudniani
sg w aptekach i przychodniach i maja
uprawnienia do przedtuzania lekéw
pacjentéw w zakresie niektérych spe-
cjalizacji, np. lekéw kardiologicznych.
Maja takze mozliwos$¢ kontynuowania
antykoncepcji, wdrazajg nikotynowa
terapie zastepcza.

Pamietajmy, ze opieka farmaceutycz-
na w naszym kraju takze bedzie zmie-
rzata w tym kierunku. | tu z catg sta-
nowczos$cig pragne podkresli¢, iz nie

ma ona stuzy¢ wchodzeniu w kompe-
tencje lekarzy, a wytgcznie uzupetnie-
nie ich we wskazanych obszarach. Nie
ma takze na celu jakiejkolwiek kontro-
li merytorycznej pracy lekarza. Farma-
ceuta powinien by¢ pewnego rodzaju
hubem, tgczacym prace réznych spe-
cjalistow naszego systemu.

’ ’ Wierze, ze nasze

samorzqdy zaciesniajqc
wspotprace, doprowadzq
do rozwoju kompleksowej
interdyscyplinarnej
opieki nad pacjentem.

Bo finalnie to pacjent jest
dla nas najwazniejszy.

Jako przyktad koniecznosci takiej
wspotpracy zawsze podaje przyktad
pacjenta, ktérego zidentyfikowali-
$my podczas jednej z akcji promuja-
cych ustugi farmaceutéw. Na przeglad
lekéw zgtosit sie pacjent przyjmuja-
cy 17 réznych preparatéw, leczacy sie
u dwdch niezaleznych specjalistéw, kto-
rzy nie byli w stanie zweryfikowaé juz
zlecanej farmakoterapii i nie wiedzie-
li o sobie nawzajem. Wiele preparatéw
przyjmowanych byto podwdjnie, pod
réznymi nazwami handlowymi. Do tego
przyjmowat szereg preparatéw OTC
i suplementéw diety mogacych wpty-
wac na spadek efektywnosci terapii.
Ta sytuacja nie byta wing lekarzy. Wyni-
kata z braku $wiadomosci pacjenta,
ze o pewnych sprawach nalezy z leka-
rzem porozmawiac.

Z reszta takich przypadkoéw iden-
tyfikujemy wiecej zaré6wno podczas
akcji promujgcych zawdd, jak rowniez
w naszej codziennej praktyce zawodo-
wej. Skomplikowanie terapii, koniecz-
no$¢ jej monitorowania i weryfikowania
wiedzy pacjenta na jej temat sg kluczo-
we. Do tego w naszym systemie kuleje
wczesna diagnostyka i badania przesie-
wowe. Tu takze jako farmaceuci upa-
trujemy szanse na rozwdj. Codziennie
apteki odwiedzajg dwa miliony pacjen-
téw — to doskonata pula do prowadzenia

badan przesiewowych, dzieki ktérym
mozemy skierowaé pacjenta do lekarza
juz na wczesnym etapie rozwoju wielu
choréb cywilizacyjnych.

Wiele niepokoju wzbudzato nada-
nie farmaceutom uprawnien do szcze-
pien przeciwko COVID. Dzi$ szczepimy
dorostych nie tylko przeciwko COVID,
ale takze przeciw grypie czy pneumo-
kokom, a w perspektywie mamy dalsze
rozszerzanie tych uprawnien. Wykona-
lismy juz blisko trzy miliony szczepien,
udroznilismy system i udowodnilis§my,
Ze zastugujemy na zaufanie systemu
i innych zawodéw medycznych.

O Jakie sg najwieksze wyzwania

w $srodowisku farmaceutéw i jak
mozecie sie razem z lekarzami w tej
dziedzinie wspierac?

W pierwszej kolejnosci naszym wspél-
nym celem jest uproszczenie syste-
mu prawnego w zakresie ordynacji
i realizacji recept. Obecny system jest
skomplikowany i generuje duze ryzy-
ko pomytek, szczegdlnie tych formal-
nych, co znowu skutkuje obcigzeniem
finansowym. Skomplikowanie systemu
oraz jego opresyjnos$¢ generuje niepo-
rozumienia miedzy naszymi zawoda-
mi w zwigzku z ptynnie zmieniajaca sie
granicg odpowiedzialnos$ci za wystawie-
nieirealizacje recepty. Wiem, ze w tym
aspekcie podejmowane sg juz dziatania
na poziomie centralnym.

Dodatkowo — wierze w dialog interdy-
scyplinarny, w ktérym bedziemy w sta-
nie wypracowa¢ standardy komunika-
cji, dzieki czemu wzajemnie bedziemy
mogli utatwiac sobie naszg prace. Wie-
rze, ze nasze samorzady zacie$niajac
wspoétprace, doprowadzg do rozwoju
kompleksowej interdyscyplinarnej opie-
ki nad pacjentem. Bo finalnie to pacjent
jest dla nas najwazniejszy.

|

Mgr farm. MARCIN PIATEK

Prezes Pomorsko-Kujawskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej, cztonek Prezydium
Naczelnej Rady Aptekarskiej, przewod-
niczacy Komisji ds. Informacji Naczelnej
Izby Aptekarskiej. Nauczyciel akademic-
kii farmaceuta praktyk.
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Z ZYCIA BIL

Mtodzi lekarze
spotkajq sie
w Bydgoszczy

XXXI Konferencja Mtodych Lekarzy w tym roku organizowana jest
przez Komisje ds. Mtodych Lekarzy BIL we wspétpracy z Naczelng

Izbg Lekarska.

ostatnich dniach czerw-
ca w siedzibie BIL spo-
tkajg sie przedstawi-
ciele mtodych lekarzy
ze wszystkich samo-
rzagdéw w Polsce. Na konferencji omawia-
ne bedg najwazniejsze kwestie dotycza-
ce 0s6b z pokolenia, ktére w niedalekiej

przysztosci bedzie ksztattowato rynek
pracy.

Przewodniczgca Komisji ds. Mtodych
Lekarzy BIL lek. Adrianna Kaszubow-
ska ma nadzieje na udany zjazd: ,Przy-
gotowania sg bardzo intensywne, czego
mam nadzieje skutkiem bedzie wydarze-
nie udane pod wzgledami organizacyjnym

i wizerunkowym. Najwazniejsze jednak
jest zapewnienie przyjaznego miejsca
do wymiany pogladéw, integracji $rodo-
wiska i umacniania naszych relac;ji”.

Hanna Gotata

Link do formularza zgtoszeniowego do
udziatu w czes$ci wyktadowej konferenciji

Seniorzy BIL zwiedzali

wielkopolskie skarby

Komisja ds. Lekarzy Emerytéw i Rencistow BIL zorganizowata wyjazd

do Poznania, Kérnika i Rogalina.

majowy weekend 28
0s6b zwigzanych z BIL
wzieto udziat w dwu-
dniowej wycieczce
krajoznawczej. Byd-

goscy lekarze seniorzy zwiedzanie roz-
poczeli od starego miasta w Poznaniu.
Tam odwiedzili zamek cesarski, zamek
krolewski, patac Dziatyniskich oraz cen-
trum szyfréw enigmy.

Drugiego dnia wycieczki seniorzy podzi-
wiali zamek w Rogalinie, park krajobrazo-
wy, a takze eklektyczny zamek w Kérniku.
Spacerowali réwniez po wyjatkowym, kér-
nickim arboretum, ktére w maju daje wspa-
niaty pokaz kwitngcych drzew i krzewow.

Przewodniczaca Komisji ds. Emerytéw
i Rencistéw BIL, lek. Matgorzata Swiat-
kowska zapowiada juz kolejng wycieczke,
ktéra odbedzie sie pod koniec wrzesnia.
Bedzie to tym razem wyjazd jednodniowy.
Kierunek wyjazdu nie jest jeszcze znany.

Wiecej informacji zamiescimy w kolejnym
wydaniu ,Primum”.

Matgorzata Swigtkowska zaprasza
do kontaktu i zacheca do wspétpracy przy
organizacji wydarzen komisji.

© Kontakt e-mailowy:
m_swiatkowska@op.pl
nr. tel. 606—978-788.

Hanna Gotata

Uczestnicy wycieczki odwiedzili najwazniejsze zabytki w Poznaniu.

A FOTOGRAFIA UDOSTEPNIONA PRZEZ MALGORZATE SWIATKOWSKA
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Swiadczenia Komisiji
Socjalnej BIL

W poprzednich numerach ,Primum” opisywali$my szerokg

oferte Komisji Socjalnej BIL. Do tej pory przedstawilismy: zasitek
posmiertny, zapomogi pieniezne udzielane w trudnych przypadkach
losowych, pomoc materialng w postaci stypendium dla dzieci
lekarzy znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Ponizej
skupiamy sie na zasitkach zdrowotnych.

ofinansowanie zakupu
sprzetu rehabilitacyjnego
do wysokosci poniesionych
kosztow, nie wiecej niz 2

000 zt rocznie; przyznawa-
ne na podstawie dotgczonej dokumen-
tacji medycznej. Wnioski o refundacje
zakupu sprzetu rehabilitacyjnego nale-
zy ztozy¢ do 3 miesiecy od zakupu lub
w przypadku wniosku o dofinansowanie

zakupu nalezy go rozliczy¢ w ciggu 3
miesiecy od przyznania i przekazania
kwoty dofinansowania.

Dofinansowanie pobytu w osrodkach
rehabilitacyjnych w wysokos$ci 900 zt raz
na 4 lata, przyznawane na podstawie dotg-
czonej dokumentacji medycznej. Wnioski
o refundacje zakupu sprzetu rehabilitacyj-
nego nalezy ztozy¢ w terminie 3 miesiecy
od daty zakupu.

Refundacja szczepienia przeciw-
ko meningokokom dla dzieci lekarzy —
do 400 zt na dziecko. Refundacja szcze-
pienia przeciwko meningokokom dla
dzieci lekarzy przyznawane sg na wniosek
zainteresowanego lekarza i dotyczg dzie-
ci w wieku lat 4. Ze Swiadczenia mozna
skorzysta¢ jednokrotnie. W przypadku
gdy oboje rodzicéw sg lekarzami, Swiad-
czenie wyptacane jest jednemu z nich.
Podstawe refundacji stanowi zatgczo-
ny do wniosku dowdd optaty za szcze-
pionke (faktura imienna z danymi dziecka
z apteki lub przychodni). Wnioski na dany
rok kalendarzowy nalezy ztozy¢ do dnia
31 pazdziernika, natomiast dowdd zaku-
pu mozna dotgczy¢ w p6zniejszym termi-
nie. Wnioski o refundacje szczepien nale-
zy ztozy¢ w terminie 3 miesiecy od daty
zakupu.

Opracowata dr n. med. Malwina
Baranska, przewodniczgca Komisji
Socjalnej BIL
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~MEDICI CANTARES"

Napiety grafik Spiewajgcych medykow

W najblizszych miesigcach chérzysci z ,Medici Cantares”
zaprezentujg sie na regionalnych, krajowych i miedzynarodowych

konkursach i festiwalach.

Wystep ,Medici Cantares” na Ill Ogdlnopolskim Festiwalu Muzyki Organowej i Chéralnej

JSurrexit Vere”

@ JULIA MITAN

PLANY

22 czerwca ,Medici Cantares” wystgpina 4.
Wojewo6dzkim Konkursie Chéréw i Orkiestr
o0 Puchar Marszatka Wojewddztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego we Wtoctawku.

,0 Ztota Kule Atlasa” powalcza pod-
czas Ogélnopolskiego Konkursu i Festi-
walu Chéralnego w Lubostroniu w pierw-
szy weekend lipca (6 — 7 lipiec 2024 roku).

Zwienczeniem ciezkiej pracy chérzy-
stow Bydgoskiej I1zby Lekarskiej bedzie
wziecie udziatu w miedzynarodowym
wydarzeniu Ohrid Choir Festival w Mace-
donii (23 — 26 sierpien 2024 roku).

OSIAGNIECIA
W minionym kwietniu chér ,Medici Can-
tares” zdobyt ,Ztote pasmo” w kategorii
,Chory mieszane” na Surrexit Vere — 0gol-
nopolskim Festiwalu Muzyki Organowej
i Chéralnej we Wtoctawku.

W ostatnim czasie do chéru dotaczy-
li kolejni lekarze, lekarki oraz studentki
medycyny.

Opracowata Hanna Gotata
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Nowa komisja
w Bydgoskiej I1zbie

Lekarskiej

Komisja Kultury, bo o niej mowa, to odpowiedz na potrzebe
integrowania srodowiska lekarskiego i zapobiegania wypaleniu
zawodowemu, jak moéwi jej przewodniczaca lek. Anita Nowicka,
ktéra dla czytelnikéw ,Primum” napisata krétkie przywitanie.

Szanowni Panstwo,
Komisja Kultury chce wykorzysta¢ zdol-
nosci muzyczne, talenty i pasje lekarzy
oraz przekué je w spoiwo naszego $rodo-
wiska zawodowego.

Zadania Komisji Kultury to przede
wszystkim: promowanie w Srodowisku
lekarzy inicjatyw i dziatan z zakresu kul-
tury poprzez wspieranie lekarzy, lekarzy
senioréw, dzieci i wnukéw lekarzy gtéwnie
w dziedzinie taiica, $piewu i gry na instru-
mentach muzycznych. Ponadto komisja
bedzie zajmowata sie organizowaniem
przedsiewzie¢ dedykowanych cztonkom
Bydgoskiej Izby Lekarskiej o charakterze
integracyjnym.

W sktad komisji wchodza: lek. Pawet
Nowicki, lek. Anna Wrdbel, dr n. med.
Marzenna Ziotkowska-Kochan.

Chce Panstwa serdecznie zaprosic¢
do wspotpracy i kontaktu. Od wielu lat
dziatam dla bydgoskiego $srodowiska
lekarskiego, jestem pasjonatkg muzyki,
moga mnie Painstwo znac jako wieloletnig
wspottworczynie chéru ,Medici Cantares”.

W styczniu biezgcego roku zostatam
producentem teledysku ,Czy czuje Pani
cza-cze?" z Andrzejem Rosiewiczem, gdzie
gtéwnymi bohaterkami byty seniorki lekar-
ki BIL. Przestaniem teledysku byto otwar-
cie senioréw na nowe formy aktywnosci,
np. tanca, co w konsekwencji zadziata

antydepresyjnie i poprawi ogolny stan
zdrowia lekarzy senioréw. W ten sposéb
lekarki daty przyktad swoim pacjentom,
ze wiek to tylko liczba.

W trakcie przygotowan jest produkcja
nowego klipu w wykonaniu dzieci i wnu-
kow lekarzy. Teledysk ma opowiadac¢ o nie-
zwyktej misji lekarskiego zawodu.

W toku przygotowan do klipu powstat
chor dzieciecy ,Mini Medici”, na razie
wystepujacy okolicznosciowo. Chcemy,
by lekarze iich dzieci i wnuki przezyty nie-
zapomniang rodzinng przygode.

Kolejne wydarzenia sg w trakcie reali-
zacji, bedziemy o nich informowa¢
na biezaco.

Lek. dent. Anita Nowicka
nowicka.heliodent@gmail.com

Link do teledysku ,Czy czuje Pani cza-cze?”

MEDICI BONFIRE

SPIEWAJACE OGNISKO INTEGRAG’i;JNE DLA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW ORAZ ICH NAJBLIZSZYCH

godz. 18.30, 09.06.24

Centrum Edukaciji Ekologicznej Szumilas Miejsce Spotkan w Myslecinku

koszt: 50zt

Osoby grajace na instrumentach prosimy o ich przyniesienie.

POSZUKUJEMY UTALENTOWANYCH MUZYCZNIE LEKARZY | ICH
NAJBLIZSZE RODZINY

POTRZEBNE SA OSOBY DO CHOROW 3 - 4 OSOBOWYCH
PLANOWANYCH JEST 10 UTWOROW

Trasa koncertowa ze spiewanymi wierszami Wieszcza
Plan koncertow i sktad wykonawcow elastyczny

Muzykiem wiodgcym bedzie Marcin Skaba

organizator: Komisja Kultury Bydgoskiej 1zby Lekarskiej
Wiecej informacji u przewodniczgcej komisji Anity Nowickiej, tel. 789-344-340
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Specjalista od systemow
informatycznych

0 hajwazniejszym
elemencie bezpieczenstwa
w gabinecie

Utrata historii leczenia, wyciek danych pacjentéw, dostep

do naszego profilu w systemie e-zdrowie, szantaz finansowy,
utrata pacjentéw oraz dobrego imienia, to jedne z wielu skutkéw
nieodpowiedniego zabezpieczenia naszych komputerdw.
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TEMAT NUMERU

Od bankowosci internetowej po media spotecznosciowe

i zarzgdzanie gabinetem, kluczowym elementem zabezpieczajgcym
naszg cyfrowg tozsamo$¢ sg hasta. Dr Pawet Popielarski,
specjalista od bezpieczenstwa systemoéw teleinformatycznych,
wspotpracujgcy z Bydgoska Izbg Lekarska specjalnie dla
czytelnikéw ,Primum” opisat, jak zadba¢ o ten najbardziej
prozaiczny, a zarazem najwazniejszy element bezpieczenstwa

W sieci.

SEABE HASEO TO TO POCZATEK
CYFROWEJ KATASTROFY

Badania pokazujg, ze znaczna cze$¢ naru-
szen bezpieczenstwa zaczyna sie od zta-
mania prostych haset. Raporty bezpie-
czenstwa cyfrowego z ostatnich lat
alarmujg, ze ponad 80 proc. wszystkich
naruszen bezpieczenstwa wynika z nie-
wtasciwego zarzadzania hastami, a hake-
rzy coraz czesciej wykorzystujg stabe
hasta jako tatwa $ciezke do uzyskania
dostepu do cennych danych. Dlatego tak
wazne jest, aby kazdy uzytkownik ustug
cyfrowych zdawat sobie sprawe z poten-
cjalnych zagrozen i przyktadat duzg wage
do tworzenia silnych, trudnych do ztama-
nia haset.

W kontekscie cyfrowego bezpieczen-
stwa, hasta odgrywajg kluczowa role jako
pierwsza linia obrony przed nieautoryzo-
wanym dostepem do danych osobowych
i firmowych. Stanowig one podstawowy
srodek uwierzytelnienia, ktéry zabezpie-
cza dostep do kont, systemow i aplikacji
zaréwno w komputerach, jak i smartfo-
nach. Ich skutecznos¢ jest jednak uzalez-
niona od ich sity, co w dobie rosnacej licz-
by cyberatakdéw staje sie coraz wazniejsze.

CYBERATAKI

Cyberataki sg ztozonymi dziataniami maja-
cymi na celu nieautoryzowane uzyskanie
dostepu do danych, zaktécenie funkcjo-
nowania systemow lub ich zniszczenie.
Cyberataki mogg dotyczy¢ zaréwno tele-
fonéw, jak i innych urzadzen cyfrowych.
Aby rozpoznac cyberatak, nalezy zwrdcic¢
uwage na takie symptomy jak: nieocze-
kiwane komunikaty btedéw, znaczgce
spowolnienie urzadzen, nieautoryzowa-
ne préby logowania oraz niespodziewane
transakcje finansowe. Wérdd najbardziej
rozpowszechnionych rodzajéw cybera-
takéw wyrézniamy phishing, polegajacy

na wytudzaniu danych osobowych
poprzez fatszywe e-maile lub strony inter-
netowe, ransomware, ktory zaszyfrowuje
dane ofiar, domagajgc sie okupu za ich
odblokowanie, oraz ataki DDoS, ktére
maja na celu wytgczenie stron interneto-
wych przez zalewanie ich nadmierng ilo-
$cig ruchu sieciowego. Swiadomos¢é tych
zagrozen i umiejetno$¢ ich rozpoznawa-
nia sg kluczowe dla ochrony prywatnosci
i bezpieczenstwa cyfrowego.

ALARMUJACE STATYSTYKI
Rzeczywiste przypadki naruszen bezpie-
czenstwa dostarczajg przekonujacych
dowodéw na to, jak krytyczne znaczenie
majq silne hasta. Wedtug raportu z 2021
roku, przeprowadzonego przez firme Veri-
zon, 81 proc. naruszen bezpieczenstwa
byto spowodowanych przez skradzio-
ne lub stabe hasta. Jeden z najgtosniej-
szych przypadkéw naruszenia bezpie-
czenstwa miat miejsce w 2017 roku, gdy
hakerzy wykorzystali stabe hasta do uzy-
skania dostepu do bazy danych Equifax,
co skutkowato wyciekiem danych finanso-
wych ponad 148 milionéw oséb. Te przy-
padki podkreslajg znaczenie implemen-
tacji silniejszych polityk tworzenia haset
oraz regularnego ich aktualizowania.
Silne hasta to jednak tylko jedna czes¢
réwnania. Organizacje i uzytkownicy indy-
widualni powinni réwniez stosowac wielo-
poziomowe metody uwierzytelnienia, ktére
moga znaczgco zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo. Metody te, takie jak uwierzytelnia-
nie dwusktadnikowe, oferujg dodatkowg
warstwe ochrony, wymagajac od uzytkow-
nika potwierdzenia tozsamos$ci za pomo-
cg drugiego czynnika — moze to by¢ kod
przestany SMS-em, aplikacja uwierzytel-
niajaca lub fizyczny klucz bezpieczeristwa.
Hasta sg niezbednym elementem cyfro-
wego bezpieczenstwa i ich znaczenie nie

moze by¢ niedoceniane. Wzmacnianie
polityk haset, edukacja uzytkownikéw
na temat znaczenia i sposobdéw tworze-
nia mocnych haset, oraz wdrazanie dodat-
kowych metod uwierzytelniania sg klu-
czowe dla ochrony cyfrowych tozsamosci
i danych w naszym coraz bardziej pota-
czonym Swiecie.

DLACZEGO LUDZIE WCIAZ
UZYWAJA StABYCH HASEL

Cho¢ istotnos¢ silnych haset jest szeroko
rozumiana w teorii, praktyka czesto malu-
je zupetnie inny obraz. Wielu uzytkowni-
kéw, zaréwno indywidualnych, jak i korpo-
racyjnych, nadal decyduje sie na uzycie
prostych, tatwo zapamietywanych haset,
co stwarza powazne luki w ich cyfrowym
bezpieczenstwie.

Jednym z gtéwnych powodédw, dla
ktérych ludzie wybierajg stabe hasta,
jest psychologiczny kompromis mie-
dzy bezpieczenstwem a wygodg. Bada-
nia w dziedzinie psychologii behawioral-
nej wskazujg, ze ludzie majg tendencje
do minimalizowania wysitku w codzien-
nych czynnosciach, co przektada sie réw-
niez na tworzenie i zarzgdzanie hastami.
Proste hasta sg tatwe do zapamietania,
co zmniejsza obcigzenie kognitywne
uzytkownika. Jednak taka strategia pro-
wadzi do znacznego obnizenia poziomu
bezpieczenstwa.

EDUKACJA | NARZEDZIA

DO ZARZADZANIA HASELAMI
Skutecznym sposobem na przeciwdziata-
nie stabym hastom jest stosowanie eduka-
cji w zakresie cyberbezpieczenstwa oraz
narzedzi do zarzadzania hastami. Progra-
my szkoleniowe mogg pomadc pracowni-
kom zrozumie¢, jak tworzy¢ i uzywac sil-
nych haset, co jest szczegdlnie wazne
w $srodowiskach korporacyjnych. Narze-
dzia do zarzadzania hastami, takie jak
menedzer haset, oferujg tatwe w uzyciu
interfejsy, ktére pomagajg w generowa-
niu i przechowywaniu skomplikowanych
haset bez potrzeby ich zapamietywania.
Umozliwiajg one réwniez automatyczne
wypetnianie pél logowania, co zwieksza
wygode uzytkowania przy jednoczesnym
podnoszeniu poziomu bezpieczenstwa.
cigg dalszy nas. 14
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cigg dalszy ze s. 13

JAK TWORZYC SILNE HAStA

W kontekscie tworzenia silnych haset
wazne jest zrozumienie, jak réznorod-
nos$c¢ i dtugos¢ hasta wptywa na jego
bezpieczenstwo. Czas potrzebny do zta-
mania hasta zmienia sie w zalezno-
$ci od jego dtugosci oraz zastosowa-
nych w nim znakéw. W przypadku haset
o$mioznakowych takie sktadajgce sie
tylko z cyfr mogq zostac ztamane niemal
natychmiast. Wprowadzenie zaréwno
matych, jak i duzych liter wydtuza czas
potrzebny do ztamania hasta, a doda-
nie symboli znaczaco zwieksza jego
bezpieczenstwo.

Na przyktad, hasto sktadajace sie z 12
znakoéw, ktére obejmuje zaréwno cyfry,
mate i duze litery, oraz symbole, wyma-
gatoby teoretycznie okoto 20 000 lat
na ztamanie przy uzyciu metod brute-for-
ce. W poréwnaniu, 12-znakowe hasto zto-
zone tylko z cyfr moze zosta¢ ztamane
w ciggu kilkunastu sekund.

Te dane podkreslajg znaczenie stosowa-
nia skomplikowanych haset, ktére nie tylko
sg ditugie, ale réwniez zawierajg mieszan-
ke réznych typdw znakéw. W dzisiejszych
czasach, kiedy cyberzagrozenia stajg sie
coraz bardziej zaawansowane, wybor sil-
nego hasta jest jednym z najprostszych,

a zarazem najskuteczniejszych sposo-
béw na ochrone naszych danych osobo-
wych i firmowych. Dlatego tez, przy two-
rzeniu nowego hasta, warto kierowac sie
okreslonymi zasadami przedstawionymi
ponizej, aby maksymalnie zabezpieczy¢
swoje cyfrowe zycie przed nieautoryzo-
wanym dostepem.

Porady dotyczgce tworzenia silnych
haset: Aby stworzy¢ silne i skuteczne
hasto, nalezy przestrzegac kilku zasad.
Pierwszg z nich jest dtugos¢ hasta —
zalecane jest, aby miato ono co naj-
mniej 12 znakdéw. Hasto powinno zawie-
ra¢ mieszanke duzych i matych liter, cyfr
oraz znakéw specjalnych, co znacznie
utrudnia jego ztamanie przez algorytmy
tamigce hasta. Dodatkowo warto unika¢
powszechnie uzywanych fraz, dat urodze-
nia czy imion bliskich oséb, poniewaz te
sg tatwe do odgadniecia przez potencjal-
nych intruzéw.

Znaczenie nieprzewidywalnosci: Kolej-
nym waznym aspektem jest nieprzewidy-
walnos¢ hasta. Korzystanie z generato-
row haset moze by¢ dobrym sposobem
na zapewnienie, ze hasto nie bedzie tatwe
do odgadniecia. Narzedzia te tworza
hasta, ktére nie majg zadnego logiczne-
go powigzania z uzytkownikiem, co znacz-
nie zwieksza ich bezpieczenstwo.

Narzedzia do zarzgdzania hastami:
Menedzery haset, takie jak LastPass,
1Password czy Keeper, sg nieocenione
w pomocy uzytkownikom w zarzadzaniu
ich hastami. Nie tylko generujg one silne
hasta, ale takze przechowuja je w bez-
piecznej, szyfrowanej bazie danych.
Uzytkownicy mogg uzyska¢ dostep
do swoich haset z kazdego urzadzenia,
co utatwia zarzadzanie wieloma skompli-
kowanymi hastami bez koniecznosci ich
zapamietywania.

Praktyczne przyktady i wskazéwki: Przy-
ktadowe silne hasto, ktére mozna tatwo
zapamietac, to S@ilboat_192*GHT. Sktada
sie z réznych rodzajéw znakéw, co czyni
go trudnym do ztamania, ale jest wystar-
czajgco prostym w zapamietaniu przez
zastosowanie techniki tworzenia hasta
opartego na zapamietywanej frazie. Inna
metoda to wykorzystanie pierwszych liter
wyrazoéw z tatwego do zapamietania zda-
nia, np. ,Kazdy wieczér jem cztery kiwi
i dwie pomarancze” moze zostac prze-
ksztatcone w hasto ,KwjcKi2p!".

Edukacja i Swiadomos¢: Poniewaz tech-
niki ztamania haset stajg sie coraz bar-
dziej zaawansowane, warsztaty, webinary
i inne formy szkolert mogg poméc w zwiek-
szeniu $wiadomosci na temat tego, jak
wazne jest uzywanie silnych haset oraz
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jakie technologie wspierajg w ich tworze-
niu i przechowywaniu. Moze to by¢ klu-
czem do bezpieczenstwa zarzadzanej
przez nas placéwki, dlatego wazne jest,
aby regularnie edukowac¢ uzytkownikéw
na temat najlepszych praktyk zwigzanych
z tworzeniem i zarzgdzaniem hastami.

Tworzenie silnych haset jest niezbedne
do zapewnienia cyfrowego bezpieczen-
stwa. Przestrzeganie zasad dotycza-
cych dtugosci, ztozonosci i nieprzewidy-
walnosci, a takze korzystanie z narzedzi
do zarzadzania hastami i regularna edu-
kacja to kluczowe kroki, ktére kazdy uzyt-
kownik i organizacja powinni podjgé¢, aby
chroni¢ swoje dane przed nieautoryzowa-
nym dostepem.

PRZYSZLOSC
UWIERZYTELNIANIA
| BEZPIECZENSTWO HASEL
W miare jak technologia ewoluuje, takze
metody uwierzytelniania uzytkownikéw
i zabezpieczania danych muszg sie roz-
wijac. Tradycyjne hasta, mimo ze nadal
stanowig podstawe wiekszosci systemow
bezpieczenstwa, sg coraz czesciej uzu-
petniane i zastepowane przez bardziej
zaawansowane technologie.
Alternatywy dla tradycyjnych haset:
Rozwdj technologii uwierzytelniania dwu-
etapowego (2FA), biometrii, a takze klu-
czy bezpieczenstwa pokazuje kierunki,
w jakich moze zmierza¢ przysztos¢ bez-
pieczenstwa cyfrowego. Uwierzytelnianie
dwuetapowe, ktére wymaga od uzytkowni-
ka zapewnienia dwéch form dowodu toz-
samosci, znaczaco zwieksza bezpieczen-
stwo konta. Przyktadami moga by¢ kod
wystany SMS-em lub aplikacja generuja-
ca kody czasowe, ktére uzytkownik musi
podaé obok tradycyjnego hasta.
Biometria jako przysztos$¢ bezpieczen-
stwa: Coraz wiekszg popularno$¢ zdobywa
réwniez biometria, ktéra do uwierzytelnia-
nia wykorzystuje unikalne cechy fizycz-
ne osoby, takie jak odciski palcéw, skan
teczéwki czy rozpoznawanie twarzy. Te
metody sg nie tylko wygodne, ale réwniez
oferujg wysoki poziom bezpieczenstwa,
poniewaz bardzo trudno jest je sfatszo-
wacé czy skopiowac. Na przyktad, syste-
my bankowe coraz czesciej wykorzystujg
biometrie jako metode uwierzytelniania

transakgcji, co zwieksza ochrone przed nie-
autoryzowanym dostepem do funduszy.

Klucze bezpieczenstwa jako innowa-
cja: Klucze bezpieczenstwa dziatajg jako
forma uwierzytelnienia dwusktadnikowe-
go (2FA), co oznacza, ze dostep do konta
wymaga nie tylko podania hasta, ale takze
fizycznego dostepu do klucza. Uzytkow-
nik wtyka klucz do portu USB w kompute-
rze lub taczy go innym sposobem z urza-
dzeniem, a klucz generuje unikatowy kod,
ktory potwierdza tozsamos¢ uzytkowni-
ka. Chroni to przed phishingiem, ponie-
waz nawet jesli oszust zdobedzie hasto,
nie bedzie w stanie uzyska¢ dostepu
do konta bez fizycznego posiadania klu-
cza. Ponadto, klucze te sg zaprojektowane
tak, by komunikowac¢ sie tylko z autoryzo-
wanymi stronami internetowymi, eliminu-
jgc ryzyko przechwycenia danych uwie-
rzytelniajgcych przez fatszywe strony
podajace sie za prawdziwe ustugi. Dzieki
temu uzytkownik ma dodatkowg warstwe
ochrony, ktéra jest szczegdlnie skuteczna
przeciwko atakom typu man-in-the-middle
i phishingowi.

Innowacyjne podejscie do bezpieczen-
stwa to rowniez klucze bezpieczenstwa,
czyli niewielkie urzgdzenia sprzetowe,
ktore uzytkownik moze podtaczy¢ do kom-
putera lub innego urzadzenia w celu
uwierzytelnienia. Klucze te sg odporne
na phishing, poniewaz dziatajg na zasa-
dzie potwierdzenia, ze uzytkownik jest
fizycznie obecny.

WPLYW ROZWOJU TECHNOLOGII

NA PRZYSZLOSC HASEL

W przysztosci mozemy oczekiwa¢ dal-
szych innowacji w dziedzinie uwierzytel-
niania, takich jak uwierzytelnianie opar-
te na sieciach neuronowych, ktére bedzie
analizowac¢ wzorce zachowania uzytkowni-
ka, czy technologie rozpoznawania gtosu.
Te nowe metody mogg zaoferowac jeszcze
wieksze bezpieczenstwo poprzez potacze-
nie kilku réznych technik w ramach jedne-
go procesu uwierzytelniania.

Przyszto$¢ bezpieczenstwa cyfrowe-
go bedzie polega¢ na coraz wiekszym
odejsciu od tradycyjnych haset na rzecz
bardziej zaawansowanych, wielowymia-
rowych metod uwierzytelniania. Klu-
czem do zapewnienia bezpieczenstwa

w cyfrowym $wiecie jest nieustanne inwe-
stowanie w nowe technologie oraz eduka-
cja uzytkownikéw, co pozwoli na skuteczne
przeciwdziatanie coraz bardziej wyrafino-
wanym atakom cybernetycznym.

CO ROBIC, GDY PADNIEMY
OFIARA UDANEGO
CYBERATAKU?
W przypadku wtamania na nasze konto
lub wycieku danych, nasza pierwsza reak-
cja ma kluczowe znaczenie. Zmiana haset
jest niezwykle waznym pierwszym kro-
kiem w odpowiedzi na naruszenie danych.
Nowe hasta powinny by¢ ztozone i unikal-
ne dla kazdego konta, zawiera¢ co naj-
mniej 12 znakéw, w tym duze i mate lite-
ry, cyfry oraz symbole. Uzycie menedzera
haset jest zalecane do zarzgdzania wie-
loma skomplikowanymi hastami, co eli-
minuje koniecznos¢ ich zapamietywania.
Monitoring kont w portalach spoteczno-
Sciowych to kolejny istotny krok, ktéry
nalezy podja¢. Sg one czesto pierwszym
celem ataku przez potencjalnych agre-
soréw, ktérzy moga prébowacé wytudzi¢
$rodki od naszych znajomych, stosujac
metode na BLIK. Monitoring kredytowy
i uwazne $ledzenie kont bankowych oraz
kart kredytowych pozwala na szybkg reak-
cje w przypadku wykrycia nieautoryzowa-
nych transakcji, minimalizujgc potencjal-
ne szkody finansowe. Zgtoszenie wycieku
danych do odpowiednich instytucji, takich
jak banki czy organy ochrony danych, jest
kluczowe dla skutecznej reakcji i ochrony
innych potencjalnych ofiar. W przypadku
powazniejszych naruszen konieczny moze
by¢ réwniez kontakt z organami $cigania.
Kazdy uzytkownik Internetu powinien
posiada¢ podstawowg wiedze na temat
ochrony swojej tozsamosci cyfrowej. Edu-
kacja w zakresie cyberbezpieczenstwa
oraz stosowanie si¢ do najlepszych prak-
tyk nie tylko przynosi korzysci, ale jest
niezbedna do skutecznej ochrony przed
rosngcymi zagrozeniami cyfrowymi.

O AUTORZE:

Dr. Pawet Popielarski, wyktadowca UKW
na wydziale fizyki, od 10 lat zajmuje sie
bezpieczenstwem systemoéw teleinfor-
matycznych, dla cztonkéw BIL prowadzit
warsztaty z cyberbezpieczenstwa.
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Zaswiadczenia
lekarskie okiem

prawnika

Do ,Primum” wptyneta prosba o wyjasnienie zagadnienia
zaswiadczen lekarskich. Tematem zajeta sie mec. Julia Gatgska,
radca prawny wspotpracujgca z Bydgoska Izbg Lekarska.

aswiadczenia lekarskie mozna
podzieli¢ na dwie, podsta-
wowe grupy: zaswiadcze-
nia wydawane na podstawie
konkretnych przepiséw oraz
zaswiadczenia wydawane bez podstawy

prawnej. Brak jest przy tym aktu praw-
nego, ktéry w sposoéb ogélny i jednolity
regulowatby kwestie wydawania zaswiad-
czen lekarskich. Przepisy dotyczace kon-
kretnych zaswiadczen zostaty natomiast
rozmieszczone w wielu réznych, mniej

lub bardziej szczegétowych, aktach
prawnych (zaréwno w ustawach, jak
i rozporzadzeniach).

Obok podziatu na ww. grupy zaswiad-
czen mozemy réwniez rozrozni¢ kwestie
zwigzang z odptatnosciag danego zaswiad-
czenia. Zgodnie z aktualnie obowigzujacy-
mi przepisami, za zaswiadczenia finanso-
wane ze srodkéw publicznych uznajemy
zaswiadczenia i orzeczenia lekarskie zwig-
zane z:

e niezdolnoscia do pracy,

e niepetnosprawnoscia,

e rehabilitacja,

e dalszym leczeniem,

e celami pomocy spotecznej,

e wspieraniem rodziny i systemu pieczy
zastepczej,

e zasitkiem pielegnacyjnym,
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o ustaleniem przyczyn i rodzajem uszko-
dzen ciata zwigzanych z przemoca
w rodzinie,

e kontynuowaniem nauki,

e uczestnictwem dzieci, uczniéw, stucha-
czy zaktadéw ksztatcenia nauczycie-
lii studentéw w zajeciach sportowych
i w zorganizowanym wypoczynku,

e uzyskaniem dodatku z tytutu urodze-
nia dziecka lub jednorazowej zapomo-
gi z tytutu urodzenia dziecka.

Kwestia odptatnosci poszczegoélnych
$wiadczen zostata uregulowana w art.
16 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finan-
sowanych ze srodkéw publicznych (t.j. Dz.
U. 22024 roku, poz. 146).

Wymienione powyzej zaswiadcze-
nia lekarskie sg wystawiane przez

lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego, kto-
rzy w przypadku zaistnienia podstaw majg
obowigzek ich wydania.

Duze zréznicowanie wystawianych
zaswiadczen, jak i brak przepiséw ogél-
nych, powoduje brak jednolitej formy
i wymaganej treSci zaswiadczenia lekar-
skiego. Poszczegodlne normy dotyczace
danego zaswiadczenia sg zazwyczaj opi-
sywane w tresci przepiséw stanowigcych
podstawe prawng do ich wystawienia.
Dla przyktadu, zaswiadczenia lekarskie
zwigzane z ubezpieczeniem spotecz-
nym zostaty uregulowane w tresci usta-
wy z dnia 25 czerwca 1999 roku o $wiad-
czeniach pienieznych z ubezpieczenia
spotecznego w razie choroby i macierzyn-
stwa (t.j. Dz. U. z 2023 roku, poz. 2780).
W art. 55 przedmiotowej ustawy wska-
zano, iz zaswiadczenie lekarskie jest
wystawiane zgodnie ze wzorem usta-
lonym przez Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych, za posrednictwem systemu
teleinformatycznego udostepnionego
bezptatnie przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, w formie dokumentu elek-
tronicznego podpisanego kwalifikowa-
nym podpisem elektronicznym, podpi-
sem zaufanym, podpisem osobistym
albo z wykorzystaniem sposobu potwier-
dzania pochodzenia oraz integralnosci
danych dostepnego w systemie teleinfor-
matycznym udostepnionym bezptatnie
przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
W ust. 3 ww. artykutu w sposéb szczegé-
towy wskazano, jakie dane powinny zna-
lez¢ sie w tresci takiego zaswiadczenia
lekarskiego.

Innym przyktadem moga by¢ zaswiad-
czenia lekarskie dotyczace przeciwwska-
zan do uzywania paséw bezpieczenstwa,
jak réwniez przeciwwskazan do prze-
wozenia w foteliku bezpieczenstwa dla
dziecka lub innym urzadzeniu przytrzy-
mujgcym dla dzieci. Konkretne wzory obu
zaswiadczen zostaty zatgczone do rozpo-
rzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 maja
2015 roku w sprawie wzoréw zaswiad-
czen lekarskich (Dz. U. z 2015 roku, poz.
674).

Odnoszac sie natomiast do grupy
zaswiadczen wydawanych bez podsta-
wy prawnej, koniecznym jest podkresle-
nie, ze ich wydawanie jest uzaleznione

od decyzji danego lekarza (nie ma obo-
wigzku w tym zakresie). Zaswiadczenia
te moga dotyczy¢ najrézniejszych kwestii
i majg charakter odptatny. Lekarz wyda-
jacy tego typu zaswiadczenia powinien
miec¢ jednak na uwadze koniecznos$¢
dziatania z nalezytg starannoscia, zgod-
nie z aktualng wiedzg medyczng oraz
w sposob nie naruszajgcy praw pacjen-
ta (w szczegdlnosci dotyczgcych ochrony
jego danych osobowych oraz tajemnicy
lekarskiej). Lekarz w kazdym przypad-
ku powinien dokonaé¢ analizy celu, dla
jakiego dane zaswiadczenie ma zostac
wydane, weryfikujac przy tym, czy nie
dopusci sie naruszenia aktualnie obowia-
zujgcych przepiséw prawnych lub etycz-
nych (np. w zakresie jego kompetencji
do wystawienia zaswiadczenia).

Nalezy bowiem podkresli¢, iz kwe-
stia wydawania zaswiadczen lekarskich
zostata uregulowana w art. 40 i 41 Kodek-
su etyki lekarskiej. W postanowieniach
tych wskazano, iz:

1) wydawanie zaswiadczen lekarskich
jest dozwolone jedynie na podstawie
aktualnego badania lub odpowiedniej
dokumentacji oraz

2) kazde zaswiadczenie lekarskie
lub inny dokument medyczny powinien
umozliwia¢ identyfikacje lekarza, ktéry
go wystawit — tres¢ dokumentu powin-
na by¢ zgodna

z wiedzg i sumieniem lekarza, nie moze
by¢ ona formutowana przez lekarza pod
presjg lub w oczekiwaniu osobistych
korzysci.

Reasumujac, lekarz wydajgc dane
zaswiadczenie lekarskie powinien kazdo-
razowo dokona¢ analizy weryfikujgcej ist-
nienie podstawy prawnej do jego wysta-
wienia, w tym przepisoéw, ktére okreslajg
forme, tres¢ badz wzér danego zaswiad-
czenia. To samo dotyczy kwestii odptat-
nosci oraz uprawnien, zaréwno pacjenta
do otrzymania zaswiadczenia, jak i leka-
rza do jego wystawienia. W kazdym przy-
padku konieczne jest réwniez zastoso-
wanie sie do ogdlnych zasad udzielania
$wiadczen zdrowotnych, w tym réwniez
zasad etyki lekarskiej.

Sporzadzita mec. Julia Gatgska
Bydgoszcz, 13 maja 2024 roku
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OPINIA PRAWNA

W jaki sposob
lekarz moze pozbyc¢
sie negatywnej/
hieprawdziwej opin
umieszczonej przez
pacjenta na portalu
internetowym?

Prawnicy z kancelarii radcéw prawnych co miesigc przygotowujg
odpowiedzZ na pytania, ktdre lekarze zadajg im najczescie).
Eksperci z Lex Secure 24 h Opieka Prawna opisali, co robi¢, kiedy
w internecie pojawig sie negatywne komentarze.

PRZEDMIOT OPINII:
W jaki sposéb lekarz moze pozbyé
sie negatywnej/nieprawdziwej opinii

umieszczonej przez pacjenta na portalu
internetowym?

WNIOSKI | REKOMENDACJE:

Jezeli w Internecie pojawita sie nieprawdzi-
wa i negatywna opinia o lekarzu, wskaza-
ne bedzie podjecie nastepujacych dziatan:
1. Wystapienie do administratora portalu
internetowego z wnioskiem o usuniecie
obrazliwego wpisu.

2. Wezwanie osoby, ktdra zamiescita wpis,
do zaniechania tego rodzaju dziatan, usu-
niecia jego skutkéw oraz wzglednie dodat-
kowo do zaptaty okreslonej kwoty pieniez-
nej tytutem zado$éuczynienia.

3. W przypadku braku spetnienia zagdania
okreslonego w pkt. 2 — wszczecie poste-
powania cywilnego o ochrone débr oso-
bistych oraz ewentualne ztozenie skargi
na policji o popetnieniu przestepstwa $ci-
ganego z oskarzenia prywatnego.
Wymienione powyzej kroki prawne zostaty
szczeg6towo opisane ponizej, tj. w stanie
prawnym niniejszej opinii prawnej.
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Niezaleznie od wszystkich powyzszych
rozwazan, opiniujgcy pragnie zazna-
czy¢, ze w zaden sposoéb nie jest w sta-
nie przesadzi¢, czy konkretne zachowanie
pacjenta miato charakter wyczerpujg-
cy znamiona typu czynu zabronionego
zniestawienia, jak réwniez, czy swoim
zachowaniem naruszyt on dobra osobi-
ste lekarza — wszystko to zalezy bowiem
od okolicznosci faktycznych danego
zdarzenia.

W przypadku sporu w tym zakresie kaz-
dorazowo organem, ktéry jest w stanie roz-
strzygna¢ przedmiotowa kwestie pozo-
staje sad.

W przypadku gdy w Paristwa sprawie
niezbedna bedzie pomoc adwokatéw lub
radcow prawnych

z Kancelarii Lex Secure — nalezy skon-
taktowac sie bezposrednio z 24 h infoli-
nig prawng pod numerem telefonu +48
501 538 539 lub e-mail: prawnik@opie-
kaprawna.pl

|

PODSTAWY PRAWNE:

1. Art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 18 lipca 2002
roku o $wiadczeniu ustug drogg elektro-
niczng (t.j. Dz.U.2020.344);

2. Art. 212 § 2 ustawy z dnia 6 czerw-
ca 1997 roku — Kodeks karny (t.j.
Dz.U.2024.17);

3. Art. 49 § 1, art. 487, art. 488 ustawy
z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks
postepowania karnego (t.j. Dz.U.2024.37
zezm.);

4. Art. 23, art. 24, art. 488 ustawy z dnia
23 kwietnia 1964 roku — Kodeks cywilny
(t.j. Dz.U.2023.1610 ze zm.);

5. Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 9 maja
2013 roku, IV KK 403/12.

|

STAN FAKTYCZNY:

Pacjent umiescit na jednym z portali inter-
netowych negatywne i nieprawdziwe opi-
nie na temat lekarza.

|

STAN PRAWNY:

Nalezy na poczatku wskazaé, iz zgodnie
z art. 14 ust. 1 ustawy o $wiadczeniu ustug
drogg elektroniczng, nie ponosi odpowie-
dzialnosci za przechowywane dane ten,

kto udostepniajgc zasoby systemu tele-
informatycznego, w celu przechowywa-
nia danych przez ustugobiorce, nie wie
o bezprawnym charakterze danych lub
zwigzanej z nimi dziatalnosci, a w razie
otrzymania urzedowego zawiadomienia
lub uzyskania wiarygodnej wiadomosci
o bezprawnym charakterze danych lub
zwigzanej z nimi dziatalnos$ci niezwtocz-
nie uniemozliwi dostep do tych danych
(usunie je z portalu).

Z powyzszego przepisu wynika, ze tylko
w przypadku gdy osoba udostepniajgca
zasoby systemu teleinformatycznego
(np. strony internetowej), nie wie o bez-
prawnym charakterze danych w nim
zamieszczonych nie ponosi za nie odpo-
wiedzialnosci. W przypadku zatem poja-
wienia sie niezgodnego z prawdg i oczer-
niajgcego lekarza wpisu, nalezy wystgpié¢
z wnioskiem o jego usuniecie.

Idgc dalej nalezy stwierdzi¢, ze czyn
przedstawiony w okolicznosciach faktycz-
nych sprawy moze wyczerpywac znamio-
na przestepstwa okreslonego w art. 212 §
2 Kodeksu karnego (dalej jako k.k.), tj. znie-
stawienia w typie kwalifikowanym, jakim
jest zniestawienie za pomocg srodkéw
masowego komunikowania.

Zniestawieniem jest czyn polegajacy
na pomaoéwieniu innej osoby, grupy 0séb,
instytucji, osoby prawnej lub jednostki
organizacyjnej niemajacej osobowosci
prawnej o takie postepowanie lub wta-
$ciwosci, ktére mogag ponizy¢ jg w opi-
nii publicznej lub narazi¢ na utrate zaufa-
nia potrzebnego dla danego stanowiska,
zawodu lub rodzaju dziatalnosci. Prze-
stepstwo to nalezy do grupy przestepstw
prywatnoskargowych.

Nalezy wskazaé, iz zgodnie z tezg wyro-
ku Sadu Najwyzszego z dnia 9 maja 2013
roku, IV KK 403/12: ,Przepis art. 212 k.k.
nie wymaga dla przestepstwa zniestawie-
nia szczegdlnego zabarwienia, ostrosci
czy dobitnosci wypowiedzi, lecz jedynie,
by owa wypowiedzZ narazata poméwione-
go na utrate zaufania niezbednego dla pro-
wadzonej przez niego dziatalnosci”.

Pokrzywdzonemu, na mocy art. 49 §
1 Kodeksu postepowania karnego (dale;j
jako k.p.k.), przystuguja zasadniczo dwie
mozliwosci wszczecia postepowania
w niniejszej sprawie. Pierwszg z nich jest

whniesienie prywatnego aktu oskarzenia
na podstawie art. 487 k.p.k. Konieczne jest
zawarcie w jego tresci oznaczenia osoby
oskarzonego, co nie powinno stanowi¢
problemu, gdy lekarz zna autora wpisu.
Po drugie, dziatanie pokrzywdzonego
w sytuacji opisanej w stanie faktycznym
moze by¢ oparte o art. 488 k.p.k. W jego
Swietle, policja na zadanie pokrzywdzo-
nego przyjmuje ustng lub pisemng skar-
ge i w razie potrzeby zabezpiecza dowody,
po czym przesyta skarge do wtasciwego
sadu. Na polecenie sadu policja dokonu-
je okreslonych przez sad czynnosci dowo-
dowych, po czym ich wyniki przekazuje
sgdowi.

Niezaleznie od odpowiedzialnosci kar-
nej opisanej wyzej wskazaé nalezy, iz leka-
rzowi przystuguje réwniez ochrona wyni-
kajgca z przepiséw prawa cywilnego.

Zgodnie z regulacja art. 23 Kodeksu
cywilnego (dalej jako k.c.), dobra osobiste
cztowieka, jak w szczegélnosci zdrowie,
wolnosé, czesc, swoboda sumienia, nazwi-
sko lub pseudonim, wizerunek, tajemni-
ca korespondencji, nietykalno$¢é miesz-
kania, twérczo$¢ naukowa, artystyczna,
wynalazcza i racjonalizatorska, pozosta-
ja pod ochrong prawa cywilnego nieza-
leznie od ochrony przewidzianej w innych
przepisach. Niewatpliwie godnos$¢ i dobre
imie, naruszone w przedmiotowej sytuacji,
réwniez stanowig podstawowe dobra oso-
biste, istnieje zatem mozliwo$¢ réwno-
legtego dochodzenia ich ochrony takze
w procesie cywilnym.

Na mocy art. 24 § 1 k.c., osoba, ktdrej
dobro osobiste zostato naruszone moze
zadac, zeby ten, kto dopuscit sie naru-
szenia, dopetnit czynnosci potrzebnych
do usuniecia jego skutkéw, w szczegélno-
$ci aby ztozyt o$wiadczenie odpowiedniej
tresci i w odpowiedniej formie. Na zasa-
dach przewidzianych w kodeksie moze on
réowniez zgda¢ zado$éuczynienia pieniez-
nego lub zaptaty odpowiedniej sumy pie-
nieznej na wskazany cel spoteczny.

Kwestie zados¢uczynienia w przypadku
naruszenia dobra osobistego reguluje art.
448 k.c., w oparciu o ktory sad moze przy-
zna¢ odpowiednig sume tytutem zados$é-
uczynienia pienieznego za doznang krzyw-
de, a takze zasgdzi¢ na zadanie osoby
cigg dalszy na's. 20
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cigg dalszy ze s. 19

pokrzywdzonej odpowiednig sume pie-
niezng na wskazany przez nig cel spotecz-
ny, niezaleznie od innych srodkéw potrzeb-
nych do usuniecia skutkéw naruszenia.
Przed wszczeciem postepowania cywil-
nego w sprawie, uzasadnionym bytoby
uprzednie wezwanie sprawcy naruszenia
do zaniechania tego rodzaju dziatan, usu-
niecia jego skutkéw, wzglednie dodatko-
wo do zaptaty okreslonej kwoty pienieznej
tytutem zados$c¢uczynienia. Brak zasto-
sowania sie do przedmiotowego wezwa-
nia przez sprawce naruszenia oznacza¢
bedzie jego brak woli w kwestii polubow-
nego zakonczenia sprawy.

Nalezy podkresli¢, ze wniesienie aktu
oskarzenia w postepowaniu karnym nie
wyklucza mozliwosci dochodzenia swych
roszczen takze w postepowaniu cywilnym
— ochrona débr osobistych ustanowiona
przez przepisy Kodeksu cywilnego jest
niezalezna od ochrony, jakg statuujg prze-
pisy karne.

Podsumowujac, jezeli w Internecie poja-
wita sie nieprawdziwa i negatywna opi-
nia o lekarzu, wskazane bedzie podjecie
nastepujacych dziatan:

1. Wystgpienie do administratora portalu
internetowego z wnioskiem o usuniecie
obrazZliwego wpisu.

2. Wezwanie osoby, ktdra zamiescita wpis,
do zaniechania tego rodzaju dziatan, usu-
niecia jego skutkéw oraz wzglednie dodat-
kowo do zaptaty okreslonej kwoty pieniez-
nej tytutem zados$céuczynienia.

3. W przypadku braku spetnienia zadania
okreslonego w pkt 2 — wszczecie poste-
powania cywilnego o ochrone débr oso-
bistych oraz ewentualne ztozenie skargi
na policji o popetnieniu przestepstwa $ci-
ganego z oskarzenia prywatnego.

Niezaleznie od wszystkich powyzszych
rozwazan, opiniujgcy pragnie zaznaczy¢,
ze w zaden sposob nie jest w stanie prze-
sadzi¢, czy zachowanie pacjenta miato
charakter wyczerpujacy znamiona typu
czynu zabronionego zniestawienia, jak
réwniez, czy swoim zachowaniem naru-
szyt on dobra osobiste lekarza — wszyst-
ko to zalezy bowiem od okolicznosci fak-
tycznych danego zdarzenia. W przypadku
sporu w tym zakresie kazdorazowo orga-
nem, ktéry jest w stanie rozstrzygnac¢
przedmiotowg kwestie pozostaje sad.

W przypadku checi zasiegniecia szcze-
go6towych informacji w zakresie poste-
powania z negatywnymi czy wrecz znie-
stawiajgcymi komentarzami pacjentéw,
zachecamy do kontaktu za posrednic-
twem infolinii prawnej pod numerem: 501-
538-539 oraz drogg e-mailowg pod adre-
sem: prawnik@opiekaprawna.pl

KLAUZULA PRAWNA:

Przygotowujac niniejszg opinie prawng
przeanalizowano i polegano wytacznie
na informacjach otrzymanych od klien-
ta. Nie badano ani nie weryfikowano
prawdziwosci przedstawionego stanu
faktycznego. Sporzadzajacy niniej-
szg opinie prawng zastrzega sobie
prawo weryfikacji niniejszego opra-
cowania w przypadku ujawnienia fak-
téw nieznanych mu w momencie jego
sporzadzenia.

Niniejszg opinie prawng wydaje sie
do wiadomosci klienta, wraz z prawem
do publikacji przez klienta. Opinia praw-
na dotyczy wytgcznie kwestii w niej okre-
$lonych i nie moze by¢ interpretowana
jako obejmujgca, w tym przez domnie-
manie, inne, niewspomniane w niej
kwestie.

W niniejszej opinii prawnej zaprezen-
towano niezalezng, subiektywng ocene
sporzadzajgcego, dotyczgcg prawnych
aspektéw przedmiotu analizy. W szcze-
golnosci ocena prawna przedstawiona
w opinii prawnej nie daje gwarancji wyni-
ku danej sprawy w przypadku skierowa-
nia jej na droge postepowania sagdowe-
go lub administracyjnego.

Lex Secure 24 h Opieka Prawna
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Rzecznik Praw Lekarza
i Lekarza Dentysty BIL

Jesli uwazasz, ze naruszana jest godnosé zawodu lekarza,
interesy zbiorowe lekarza lub jesli naruszenie Twoich praw
moze mie¢ konsekwencje dla catego srodowiska, skontaktuj
sie z Rzecznikiem Praw Lekarza i Lekarza Dentysty Bydgoskiej
Izby Lekarskiej. Funkcje te petni dr n. med. Krzysztof Dalke.

Adres e-mail:
krzysztof.dalke@hipokrates.org

Kontakt telefoniczny z biurem BIL:
tel. 52 346—-07-80
e-mail: bil@bil.org.pl

Rzecznik Praw Lekarza i Lekarza

Dentysty BIL dr n. med. Krzysztof Dalke
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24H OPIEKA PRAWNA DLA LEKARZY | LEKARZY

Z BYDGOSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

W sktad Pakietu Premium 24h Opieki Prawnej dla
Bydgoskiej I1zby Lekarskiej wchodzi:

© 24h Infolinia prawna - kontakt z prawnikiem we
wszystkich sprawach prawnych zwigzanych z zyciem
prywatnym i zawodowym

© Porady prawne - nielimitowane odpowiedzi na pytania
prawne w formie opinii prawnej albo rozmowy
z prawnikiem

© Dokumenty prawne - spersonalizowany dokument
przygotowany przez prawnika na podstawie stanu fak-
tycznego przekazanego przez Klienta

S Wideoporady prawne - rozmowa z prawnikiem
za posrednictwem internetowego wideokomunikatora

S Wybér Adwokata — wybdr najlepszego adwokata do
sprawy sadowej

© Pomoc prawna z zakresu prawa podatkowego
S Pomoc prawna lekarzom, ktérzy doswiadczyli hejtu

& Zakres Prawa - cate prawo polskie oraz prawo europejskie
obowigzujace na terenie Rzeczpospolitej Polskiej

© 24h Opieka Prawna obejmuje swoim zakresem Klienta

(Lekarza z BIL) oraz jego najblizszych.

JESTESMY DO PANSTWA DYSPOZYCJI 365 DNI W ROKU, 24 GODZINY NA DOBE.

Lex Secure 24h Opieka Prawna
Al. Niepodlegtosci 723/6
81-853 Sopot
prawnik@opiekaprawna.pl
www.opiekaprawna.pl

24H INFOLINIA PRAWNA
@ +48 501 538 539



ROZWOJ 0SOBISTY

Jak zmienic nawyki?

O zachowaniach automatycznych, jak je rozpoznaé i jak sobie
z nimi radzi¢, jesli przeszkadzajg nam w zyciu, pisze lek. Agnieszka
Sawicka.

ypis pacjenta zwykle
przygotowuje ostat-
niego dnia jego hospi-
talizacji. Dokumentacje
zazwyczaj uzupetniam

22

tuz przed wyj$ciem z oddziatu albo zosta-
wiam na nastepny dzien. Pewne rzeczy
przektadam na péznie;j.

Taki mam nawyk, prokrastynuje. To jest
przyktad nawyku, czyli zachowania

primum - 4 (389) czerwiec 2024

automatycznego, ktéry czesto wyko-
nujemy nieswiadomie. Jesli w pewnym
momencie zorientuje sie, ze moj utarty
wzorzec zachowania zaczyna mi w zyciu
przeszkadzac i wiecej przynosi proble-
mow niz korzysci, decyduje sie ten nawyk
zmienié.

NAWYKI — PRZYKLADY

Kazdy lekarz ma swoje nawyki. Jedne
nawyki go ograniczajg i utrudnia-
jg mu funkcjonowanie, inne wptywajg
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ROZWOJ 0SOBISTY

na przyktad na efektywnos¢. Przyktado-
wo, odktadanie spraw w czasie prowa-
dzi do opdznien i zalegtosci, a z czasem
do frustracji, bo nie ma czasu, aby te zale-
gtosci nadrobic.

Czeste sg nawyki zwigzane z brakiem
dbatosci o siebie. Jednym stowem, myslac
o zdrowiu innych, czasami zapominamy
o swoim. Przyktad? Regularne ignoro-
wanie bolu plecéw albo nawyk siegania
po tabletke, jak tylko poczuje bél plecéw,
zeby mi w pracy nie przeszkadzat. Nawyk
niejedzenia albo nawyk jedzenia batoni-
kow w czasie gtodu, bo nie mam... nawyku
przygotowania wczesniej positku.

Gdybysmy teraz zauwazyli, jakie swoje
potrzeby zaniedbujemy, dbajac o potrzeby
pacjentéw, nietrudno wyobrazi¢ sobie kon-
flikt na poziomie wartosci. Innymi stowy,
gtodny i niewyspany lekarz nie bedzie
wspotczujgcy wobec ptaczgcej pacjent-
ki, czujgcej sie niedoceniang matka przez
swojego partnera. Udzielajgc pomocy
innym, zaspokajajac ich wyzsze potrze-
by, a zaniedbujac swoje z nizszego pie-
tra, robimy duzy krok w kierunku wypale-
nia zawodowego.

Innym przyktadem sg nawyki zwigzane
z presjg czasu. Lekarze sg tak pochtonieci
zadaniami, ze faktycznie widzg tylko pro-
cedure do wykonania. Jak jeszcze styszg
wypowiedzi ktécgce sie z ich warto$ciami,
automatycznie przeskakujg na tryb ,pro-
cedura”, zapominajac, ze pacjentem jest
cztowiek oczekujgcy uwagi i wystuchania.

Sa tez inne nawyki, ktére z kolei utatwia-
ja prace lekarzom, np. systematycznos¢,
z ktérag wigze sie planowanie i wyznacza-
nie celéw. Niektérzy lekarze wypraco-
wujg sobie nawyk witania sie z imienia
i nazwiska, szczegdlnie jezeli podchodzg
do pacjenta w oddziale szpitalnym. Inni
wyksztatcajg sobie nawyk podawania reki
na wzor zachodnich modeli komunikacji.
Jeszcze inni lekarze majg nawyk czyta-
nia czy uczenia si¢ zawsze przez 15 pierw-
szych minut w pracy. Nawyk znany nam
powszechnie, cho¢ wielu z nas zamienito
go na scrollowanie social mediéw.

JAK ZMIENIC NAWYK?

Przede wszystkim, aby nawyk zmienig,
trzeba go sobie uswiadomié. Nastep-
nie probujemy znalez¢ alternatywne

zachowanie i stopniowo wciela¢
je w zycie. Zmiany rewolucyjne maja trud-
niej sta¢ sie nawykiem. W nowym nawyku
istotne jest tez to, zeby on byt powtarzal-
ny. Jezeli sobie wyksztatce nowa Sciezke
neuronalng w postaci nowego zachowa-
nia, np. pisania dokumentacji medycznej
na biezaco albo koriczenia wypisu dzien
wczesniej i bede powtarzata regularnie
przez kilka — kilkanascie tygodni, to jest
szansa, ze nawyk sie utrwali.

Kolejnym krokiem moze by¢ przeksztat-
cenie nawyku w cel. Cele majg to do siebie,
ze musza by¢ konkretne, $cisle okreslone
i przede wszystkim mierzalne.

JAK POZNAM, ZE JUZ MAM

NOWY NAWYK?

Skoro moim celem byto przestaé odkta-
da¢ pisanie dokumentacji medycznej
i robienia wypiséw na ostatnig chwi-
le, musiatam sformutowac pozytywny
cel, zatem chciatam uzyskaé systema-
tycznos$¢ w prowadzeniu dokumentacji
medycznej. Jest to mierzalne liczbg zale-
gtych historii choréb.

W drodze do nowego nawyku moge
jeszcze sobie zabezpieczy¢ tak zwang
strategie sukcesu.

Aby zwiekszy¢ szanse powodzenia,
moge szuka¢ wsparcia. Ogtoszenie wsréd
znajomych, ze sie do czego$ zobowigzu-
je, sprawi, ze trudno bedzie tego nie wyko-
nac. Tu na strazy stoi poczucie wstydu
za niedotrzymanie stowa.

Kiedy nowy nawyk zostanie utrwalony,
czas na nagrode. Zasady nagradzania sie-
bie powinny zosta¢ ustalone wczesnie;.
To oznacza, ze 0 nawyk, mozna ze soba...
zagrac. Gre o nawyk proponuje socjolog
Jadwiga Korzeniewska w ksigzce ,Ogra¢
nawyki”. Gra polega na zdobywaniu kolej-
nych etapéw wyksztatcania nawyku, za$
na koncu czeka nagroda.

Po pewnym czasie nad nowym nawy-
kiem nie trzeba sie juz zastanawiac.
Wykonywanie nowej czynnosci nie bedzie
pochtaniato tyle wysitku i energii. Moty-
wacja juz nie bedzie miata takiego zna-
czenia, bo nawyk nie bedzie wymagat
zastanawiania sie.

Zmiana nawyku jest procesem, a wiec
czyms$, co wymaga czasu na adaptacje,
zeby pasowat on do naszego sposobu

zycia, codziennych aktywnosci, zeby byt
tatwy do wprowadzenia w zycie. Swoimi
nawykami mamy wptyw na swoje zacho-
wanie, co zapewnia nam podejmowanie
lepszych decyzji, zaréwno wobec siebie,
jak i wobec pacjenta.

O AUTORCE:

Lek. Agnieszka Sawicka, specjalista pedia-
trii, dyplomowany coach, Lider sekcji ds.
codziennej praktyki Polskiego Towarzy-
stwa Komunikacji Medycznej, sekretarz
Komisji ds. Mtodych Lekarzy w BIL.

Wwyksztatcaniu nowych
nawykow moze pomoc
uczestnictwo wwarsztatach
poswieconych zagadnieniu
celow. Wiecej informacji
0szesciogodzinnym spotkaniu
prowadzonym przez Agnieszke
Sawicka jest dostepny
pozeskanowaniu ponizszego
kodu QR.

Efektywne strategie
definiowania, planowania
irealizacji celow wpraktyce
lekarskiej"”

S lipca 2024 roku

g0dz. 9:00-15:00

ul. Sobieskiego 110

Warszawa (siedziba COBIK)
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POZNAJ MOJA SPECJALIZACIE

Specjalizacje
w stomatologii

Potrzeby ogromne, checi nie mniejsze. Mozliwosci ograniczone...
W cyklu opisujgcym specjalizacje przyszta pora na lekarzy

dentystow.

iorgc pod uwage specyfike
specjalizacji lekarsko-den-
tystycznych warto przed ich
przedstawieniem opisac zja-
wiska majgce wptyw na takie
anie inne ich funkcjonowanie. Specjali-
zacji lekarsko-dentystycznych zarezer-
wowanych wytacznie dla stomatologéw
mamy 6 (chirurgia stomatologiczna,
ortodoncja, periodontologia, protetyka
stomatologiczna, stomatologia dziecie-
ca, stomatologia zachowawcza z endo-
doncjg), tych ktére sg dostepne zarow-
no dla lekarzy, jak i lekarzy dentystéw
- 3 (chirurgia szczekowo-twarzowa, epi-
demiologia i zdrowie publiczne).

Dane liczbowe dotyczace liczby
specjalistéw z poszczegdlnych dzie-
dzin réznig sie w zaleznosci od roku,
co jest jasne, jednak w niektdrych opra-
cowaniach wlicza sie do ogdlnej liczby
specjalistow lekarzy dentystéw posia-
dajacych specjalizacje pierwszego stop-
nia. Mozna byto jg uzyska¢ z chirurgii
stomatologicznej oraz stomatologii
zachowawczej. W obecnym porzadku
prawnym tytut specjalisty przystugu-
je jednak wytacznie osobom z tzw.
,dwojka”, co znacznie zmniejsza 0g6lng
liczbe specjalistow. Dos¢ powiedzie¢,
ze posrdd lekarzy dentystéow wykonuja-
cych swéj zawdd aktywnie, specjalistow
jest niespetna 19%. Stanowi to odsetek
zblizony do liczby dostepnych miejsc
specjalizacyjnych w stosunku do licz-
by lekarzy podchodzacych do lekarsko
-dentystycznego egzaminu koricowego
w danym roku. Teoretycznie wiec licz-
ba miejsc specjalizacyjnych zapewnia
utrzymanie liczby specjalistéw na sta-
tym poziomie.

SYTUACJA W REGIONIE

W dyskusji o przysztosci specjalizacji
w stomatologii podkresla sie pozosta-
wanie wolnych miejsc w naborach spe-
cjalizacyjnych kazdego roku, jednak
sugerowanie, ze $wiadczy to o zaspo-
kajaniu potrzeb w zakresie ich dostep-
nosci, przy pominieciu faktu, ze o jedno
miejsce potrafi ,bi¢ sie” ponad 40 oséb,
zakrawa na manipulacje. Po ustandary-
zowanym i zobiektywizowanym naborze
mozna trafi¢ w miejsce odlegte od swoje-
go miejsca zamieszkania, z pensja rzedu
6 tys. zt brutto, nie dziwi wiec, ze w wyni-
ku dwuetapowego postepowania kwalifi-
kacyjnego, ostatecznie pozostajg wolne
miejsca specjalizacyjne. W naszym woje-
woddztwie ogdlna liczba miejsc specjali-
zacyjnych dla lekarzy dentystéw wyno-
si 70 (dane pochodzgce z wyszukiwarki
jednostek akredytowanych na stronie
CMKP), jednak w ostatnim postepowaniu
(dane z 26 stycznia 2024 roku) dostep-
nych miejsc byto... 8, z czego w Bydgosz-
czy 3 — 2 ze stomatologii zachowawczej
i 1z chirurgii stomatologicznej. Z pozo-
statych dziedzin nie byto dostepne zadne
miejsce specjalizacyjne... Pozostate roz-
wigzania — nowinki pozwalajace zwiek-
szy¢ liczbe miejsc specjalizacyjnych, tj.
miejsca doktoranckie oraz miejsca dla
adiunktéw, poki co nie dotyczg Bydgosz-
czy, przynajmniej do czasu uruchomie-
nia wydziatu stomatologicznego na CM
UMK.

KOMPETENCJE

Ogromnie istotng kwestig pozosta-
je zakres czynnosci dopuszczalnych
do wykonywania przez lekarzy denty-
stéw specjalistow w opozycji do lekarzy

dentystéw bez specjalizacji. Przy
obecnym stanie prawnym podstawag
do okreslenia takiego zakresu pozo-
staje ,Rozporzgdzenie Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca
2019 r. w sprawie standardow ksztatce-
nia przygotowujgcego do wykonywa-
nia zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, dia-
gnosty laboratoryjnego, fizjoterapeu-
ty i ratownika medycznego”. Zgodnie
z obowigzujacg interpretacjg oraz sta-
nowiskami organizacji miedzynarodo-
wych (jak CED - Council of European
Dentists) lekarz dentysta bez specja-
lizacji jest uprawniony do wykonywa-
nia wszystkich czynnos$ci wykonywa-
nych przez lekarza dentyste specjaliste
o ile czynnosci te zostaty ujete w pro-
gramie nauczania — w naszym przypad-
ku w przytoczonym rozporzadzeniu.

SPECJALIZACJA

NIE DO PRZECENIENIA

Piszgc ten artykut, zastanawiatem sie
nad sposobem zmotywowania koleza-
nek i kolegéw do podejmowania staran
0 rozpoczecie specjalizacji w dziedzi-
nach dentystycznych. Uznatem jednak,
ze pierwszym krokiem powinno byé
odpowiednie przygotowanie do tego
postepowania, wyposazenie w wiedze
pomagajaca unikngé przykrych niespo-
dzianek. Mam nadzieje, ze w kolejnych
artykutach pisanych przez kolezanki
i kolegéw specjalistéw wytoni sie obraz
tego, co ich urzekto w swoich specjalno-
$ciach i co utwierdza ich w tym wyborze
w codziennej pracy. Sam pomimo braku
specjalizacji gteboko wierze, ze wiedza
usystematyzowana w toku szkolenia
specjalizacyjnego jest nie do zastgpienia
nawet najlepszymi kursami. Zyczytbym
sobie takich zmian w systemie szkole-
nia specjalizacyjnego, ktéry pozwalat-
by siega¢ po wiedze wszystkim, ktérzy
wyrazaliby takg che¢ — mysle, ze jest
to zyczenie wielu z nas.

Lek. dent. Marek Rogowski,

wiceprezes BIL, sekretarz Komisji
Stomatologicznej NIL
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Lekarzu, spojrz

na ptaki!

Na tamy ,Primum” wraca felieton ornitologiczny dr. n. med.
Zbigniewa Kuli. W majowym wydaniu pasjonat polskich ptakow
opisuje kraske, najbardziej kolorowego przedstawiciela naszej

awifauny.

iekne pidra krasek majag rézne
odcienie barwy niebieskiej, bra-
zowej, pomaranczowej i czar-
nej. Kraska czasami mylona
jest z sdjka, ktdra jest podob-
nej wielkosci. Pierwszg kraske ujrzatem
w dziecinstwie. Wtasnie wtedy oczarowa-
ny jej kolorami zamarzytem zostac¢ ornito-
logiem. Podobno stowo ,kraska” w epoce
baroku oznaczato ,pieknosc¢”. Niestety pol-
ski symbol piekna znika.

Kraski znajdujg sie na liscie ptakéw
skrajnie zagrozonych wyginieciem. Daw-
niej byty rozpowszechnione i dos¢ liczne
w naszym kraju. Chociaz juz w potowie
XX wieku zaobserwowano zanik lokalnej
populacji. Poczgtkowo zjawisko to miato
zwigzek z powszechnym stosowaniem
DDT, srodka owadobdjczego powoduja-
cego m.in. obnizenie jako$ci skorupek jaj,
kumulujac sie w organizmie ptakéw i zabu-
rzajac metabolizm wapnia. Po zakazie sto-
sowania DDT nadal w uzyciu pozostajg
inne chemiczne $rodki ochrony roslin,
ktére drastycznie zmniejszajg liczeb-
no$¢ duzych owaddéw, ktérymi zywig sie
kraski. W ostatnich latach prawdopodob-
nie za znikanie krasek sg odpowiedzialne
takze przeksztatcenia krajobrazu, zmia-
ny srodowiska rolniczego w tym zwtasz-
cza monokulturowe uprawy oraz zmia-
ny struktury drzewostanu i zmniejszenie
ilosci starych drzew dziuplastych. Nie
bez znaczenia jest coraz wieksza eks-
pansja cztowieka, ktéry zajmuje obszary
bedace dotychczas ostojg tych ptakow.
W 2023 roku w trakcie monitorowania kra-
sek w kategorii gniazdowania stwierdzo-
no jedynie 5 stanowisk, za$ pojedyncze
ptaki obserwowano na 15 stanowiskach.

Kraski przylatujg do nas na poczatku
maja. Chetnie zajmuja niezbyt geste sku-
piska drzew, gtéwnie deby oraz starsze

sosny, aleje i parki. Najcze$ciej mozna
je zobaczyé na szczytach suchych drzew
lub liniach elektrycznych. Gdy pojawiajg
sie w Polsce czesto w ich okolicy usta-
wia sie kolejka zapalonych fotograféw.
Sptoszone po krétkim locie czesto wracajg
na poprzednie zajete stanowisko obserwa-
cyjne. Nalezg do ptakdw, ktdre nie wyku-
wajg dziupli i czesto eksmitujg z dziupli
prawowitych witascicieli. Zajmujg najcze-
$ciej dziuple po dzieciotach czarnychi zie-
lonych. Chetnie tez gniazdujg w skrzyn-
kach legowych, a poza naszym krajem
tez w szczelinach skalnych. Gniazda nie
oczyszczajg po poprzednim uzytkowni-
ku. Samica znosi 4-5 biatych jaj. Piskleta
przychodza na $wiat nagie i $lepe. Podob-
nie jak dudki niepokojone wystrzykuja
z kloaki silnie cuchnaca wydzieling, aby

odstraszy¢ nieproszonych gosci. Przez
okoto 6—8 tygodni sg dokarmiane przez
rodzicéw. Zimowiska krasek znajduja sie
na afrykanskich sawannach na pétnoc
i potudnie od réwnika.

Szanse zobaczenia kraski w Polsce
sg coraz mniejsze. Warto jednak prébo-
wac. Nasze obserwacje ptakéw bedg jed-
nak zaleze¢ od tego, czy bardziej $wiado-
mie bedziemy chroni¢ przyrode. Oczywiste
jest, ze przewrdcenie naturalnego $rodowi-
ska bedzie miato réwniez wptyw na nasze
zdrowie i zdrowie naszych pacjentéw.

O AUTORZE:

Dr n. med. Zbigniew Kula, gastroenterolog,
koordynator zaktadu endoskopii Centrum
Onkologii w Bydgoszczy, mito$nik ornito-
logii i fotografii.

Nie ma réznic w upierzeniu samca i samicy, a u obu ptci zmienia sie ono w zaleznosci od pory

roku.

@ ZBIGNIEW KULA
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Lekarka

z Bydgoszczy osigga
sukcesy w tancu
towarzyskim

Lek. Natalia Czachorowska zdobyta najwyzszy poziom w tancach
standardowych. Taniec towarzyski sportowo trenuje od dwunastu
lat. W ostatnim czasie wraz ze swoim tanecznym partnerem
Mateuszem Myslinskim przygotowywata sie do zdobycia
mistrzowskiej klasy w taficach standardowych. Marzenie kazdej
osoby tanczacej turniejowo para zrealizowata pod koniec zesztego
roku.

primum - 4 (389) czerwiec 2024

3 FOTOGRAFIA WJAMM

aniec towarzyski to 10 tacow

podzielonych na dwa style.

Pierwszy to styl latynoamery-

kanski z zywiotowymi taica-

mi, takimi jak rumba, cha-cha
czy samba. Drugi rodzaj to taice standar-
dowe, takie jak walce czy tango. Wtasnie
w tej drugiej kategorii Natalia Czachorow-
ska osiggneta najwieksze sukcesy. Pyta-
na o to, w ktérym tancu czuje sie najlepiej
odpowiada: ,Uwielbiam wszystkie tarice
standardowe, walc angielski jest prawdo-
podobnie najblizszy sercu. Z taficéw laty-
noamerykanskich zdecydowanie preferu-
je rumbe”.

MISTRZOWSKA KLASA

TANECZNA

Klasa S, zdobyta przez bydgoska pare,
jest najwyzsza, miedzynarodowg klasg
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taneczna. Nieliczni dochodza tak daleko.
Jej zdobycie wymaga wielu wyrzeczen,
determinacji, samozaparcia oraz niezliczo-
nej liczby godzin spedzonych na sali. Klase
S mozna zdoby¢ na dwa sposoby. Jeden
spos6b to wygranie turnieju organizowane-
go raz do roku. To tzw. puchar klas. Dwie
najlepsze pary tego turnieju automatycznie
zdobywaja klase S. Drugi sposdb to zbiera-
nie turniejowych punktéw przez caty rok.
W sezonie tanecznym jest organizowany
szereg turniejéw Grand Prix Polski; na nich,
w zalezno$ci od zajetego miejsca, otrzymu-
je sie punkty — pod koniec roku sg one zli-
czaneijedna lub dwie pary, ktére majg naj-
wiecej punktéw w rankingu dostaja klase
S. To w ten sposob Natalia Czachorowska
wraz z partnerem osiggneli ten sukces.

Do zdobycia najwazniejszego wyréznie-
nia przygotowywali sie, trenujgc nawet 6
dni w tygodniu podczas treningéw indy-
widualnych i lekcji z trenerami. Trenowali
w Studio Kreacji Tarica w Bydgoszczy, pod
okiem wtascicielki studia Beaty Neumann
oraz mistrzéw $wiata w taficach standar-
dowych z 2013 i 2014 roku: Marka Kosate-
go i Pauliny Glazik.

KOLEJNE WYZWANIA

Natalia Czachorowska najlepiej czuje
sie w tancach standardowych, ale teraz
po osiaggnieciu najwazniejszego etapu
w karierze tanecznej swoje zaintereso-
wanie przeniosta na tarnce latynoamery-
kanskie: ,Nie jeste$my juz az tacy mtodzi.
Jesli chodzi o taniec sportowy, bylismy
najstarszg para na turniejach. Rywali-
zowali$my z osiemnastolatkami, rézni-
ca wieku robita sie juz spora, wiek dawat
o sobie zna¢. Dlatego razem z partnerem
stwierdziliSmy, ze kolejne turnieje nie
przyniosg nam zbyt wielkich osiggniec,
poniewaz dotarlismy tam, dokad zmie-
rzaliSmy. Teraz z innym partnerem tan-
cze tance latynoamerykanskie, nasze tre-
ningi teraz sg mniej intensywne, nie mamy
na sobie presji”.

Obecnie Natalia Czachorowska tainczy
w klasie B w kategorii Senior 1, w ktdrej
biorg udziat osoby miedzy 30 a 40 rokiem
zycia. ,Tanczymy wiec z réwnolatkami,
poziom jest mniej sportowy, niz tanczac
standard z duzo mtodszymi od siebie oso-
bami”. W najblizszych planach majg zdoby-
cie klasy A oraz wystep na mistrzostwach

3 FOTOGRAFIA WJAMM

Polski w tancach latynoamerykanskich.
0 zdobyciu klasy S w tym stylu Natalia
Czachorowska na razie nie mysli, ponie-
waz przygotowuje sie do egzaminu spe-
cjalizacyjnego z psychiatrii.

Jak pogodzi¢ pasje z zawodem?

,10 pytanie zadawane jest mi dosy¢
czesto. Prawdopodobnie jestem jedy-
nym lekarzem w Polsce tariczagcym na tym
poziomie, poniewaz jest to pasja zabie-
rajgca duzo czasu i energii. Jednak dla
chcacego nie ma nic trudnego. Taniec
jest na tyle waznym elementem mojego
Zycia, ze chciatabym tanczy¢ tak dtugo,
jak bede mogta. Taniec w duzej mie-
rze pomagat mi na studiach i w pracy.
Bycie lekarzem moze by¢ stresujgce,
a taniec jest odskocznia. Kiedy wchodze
na sale, ubieram buty i taricze, zapomi-
nam o wszystkim, odrywam sie od pro-
bleméw, czuje spokéj” — opowiada Nata-
lia Czachorowska.

Lek. Natalia Czachorowska pochodzi
z Bydgoszczy, jest w trakcie specjaliza-
cji z psychiatrii.

Hanna Gotata

A TOMASZ REINDL
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Uchwaly podjete podczas
Prezydium ORL
11.04.2024 roku

57/1X/24

W sprawie sfinansowania kosztéw prze-
prowadzenia dla cztonkéw Bydgoskiej Izby
Lekarskiej drugiej edycji szkolenia z zakre-
su cyberbezpieczenstwa.

58/1X/24

W sprawie przyznania premii uznaniowych
dla pracownikéw Biura Bydgoskiej 1zby
Lekarskiej.

59/1X/24

W sprawie upowaznienia do wyznacze-
nia kandydata na konsultanta krajowego
w dziedzinie neurologii dzieciecej.

Uchwaty podjete podczas
posiedzenia ORL
18.4.2024 roku

60/1X/24
W sprawie czasowego zwolnienia z obo-
wigzku optacania sktadki cztonkowskiej.

61/1X/24

W sprawie przyznania dofinansowania
pobytu w osrodku rehabilitacyjnym dla
cztonka Bydgoskiej Izby Lekarskiej.
62/1X/24

W sprawie powotania nowego cztonka
Komisji Stomatologicznej Bydgoskiej Izby
Lekarskiej.

63/1X/24

W sprawie wyrazenia zgody na przeprowa-
dzenie zabiegéw szkoleniowych w Szpita-
lu Sw. tukasza w Bydgoszczy przez leka-
rzy nieposiadajgcych prawa wykonywania
zawodu na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej.

64/1X/24
W sprawie przyznania cztonkowi Bydgo-
skiej Izby Lekarskiej zapomogi pieniez-
nej w zwigzku z trudnym przypadkiem
losowym.

65/1X/24

W sprawie przyznania zasitku po$miert-
nego po zmartym lekarzu bedgcym czton-
kiem Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

66/1X/24

W sprawie przyznania zasitku po$miert-
nego po zmartym lekarzu bedgcym czton-
kiem Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

67/1X/24

W sprawie przyznania zasitku po$miert-
nego po zmartym lekarzu bedgcym czton-
kiem Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

68/1X/24

W sprawie upowaznienia prezesa ORL
do wskazania kandydatéw na konsultan-
tow krajowych rekomendowanych przez
Okregowa Rade Lekarska Bydgoskiej 1zby
Lekarskiej.

69/1X/24

W sprawie zmiany terminéw posiedzen
Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej
Izby Lekarskiej w 2024 roku.

70/1X/24

W sprawie rozpatrzenia wniosku o przy-
znanie dofinansowania na organizacje
zjazdu studentéw przez cztonkéw Byd-
goskiej Izby Lekarskie;.
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Prywatna Klinika ,Wident” zatrudni specjaliste anestezjologa.

Forma zatrudnienia do uzgodnienia.

Tel. 695-753-093

REJESTR LEKARZY

Zaktualizuj swoje dane

Zatrudnie lekarza stomatologa. Praca w ramach NFZ oraz prywatnie.

NZ0Z ,Sanimed” Tryszczyn.

Kontakt tel. 503-022-287

W rejestrze

W celu poprawienia sprawnosci
komunikacji prosimy o aktualizowanie

Panstwa danych w Rejestrze Lekarzy.
Jesli zmienig Panstwo adres pocztowy,

Centrum Medyczne ,Pesmed” zaprasza do wspotpracy lekarzy
specjalistow lub w trakcie specjalizacji w dziedzinach: ginekologia,
dermatologia, ortopedia, endokrynologia. Wspétpraca dotyczy

wytgcznie pacjentéw prywatnych.

Osoby zainteresowane naszg ofertg prosimy o przestanie CV:

faktury.pesmed@gmail.com
Kontakt telefoniczny: 664-440-703

o tym.

e-mailowy lub numer telefonu,
przypominamy o poinformowaniu nas

© W tej sprawie prosimy o kontakt

telefoniczny pod nr. tel. 52 346—07-80

lub e-mailowy na adres: bil@bil.org.pl
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Ostatnie ciepte dni zwiastujg nadej$cie sezonu wypoczynkowego. Redakcja
,Primum” zyczy wszystkim cztonkom Bydgoskiej Izby Lekarskiej udanych wakac;ji
I przywiezienia z podrézy wspaniatych wspomnien.

DERNA

Derna, miasto w Libii, plecy, twoje brunatne gary,
skalne stopy morze obmywa,

sercem meczet, ktory pod chmury,
minaretéw igdty podrywa.

Wnetrzem ciasne waskie uliczki,
pulsujace Zyciem od switu,

suk zielony, mate sklepiczki,

suchej rzeki martwe koryto.
Rozpedzony bulwar nad morzem,
piekna Wadl, wiosna petna kwiatéw,
dZwigi portow, gdzie wieczorne zorze,
odbijajg blaski szkartatu.

Miasto, perfo libijskiej ziemi,
zagubione na mapie $wiata.

Bytes przeciez i moim miastem,
Poprzez dni, poprzez noce i lata.

Wiersz pochodzi ze zbioru ,Podréze” napisane-
go w 2024 roku w Bydgoszczy przez lek. Jerze-
~~ _ goSwistuna.

‘ BIULETYN BYDGOSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

primuim

Pismo Okregowej Izby Lekarskiej w Bydgoszczy
nr 4 (389) — czerwiec 2024

zapraszamy na
www.bil.org.pl

WYDAWCA

Okregowa Izba Lekarska w Bydgoszczy
ul. Teofila Lenartowicza 33—-35

85-133 Bydgoszcz

www.bil.org.pl

bil@bil.org.pl

REDAKTOR NACZELNA
Hanna Gotata
primum@bil.org.pl

RADA PROGRAMOWA

prof. Aleksander Araszkiewicz

lek. Mieczystaw Boguszynski

Hanna Gotata (redaktor naczelna)
prof. Katarzyna Jankowska

dr n. med. i n. o zdr. Krystian Katuzny
lek. Adrianna Kaszubowska

dr n. med. Maciej Klimarczyk

lek. Anna Ktosirska

lek. dent. Marek Rogowski (przewodniczacy)
dr n. med. Zofia Ruprecht

lek. Agnieszka Sawicka

lek. Anna Szczuka

lek. Mateusz Wartega

lek. Michat Wojciechowski

Wspotpraca redakcyjna: Adam Juszkiewicz
Zdjecie na oktadce: Adam Juszkiewicz,
Konferencja ,Dr Jan Biziel. Lekarz i spotecznik”
Projekt graficzny: Ewa Gawlik

Sktad i druk: skladgazet.pl

Naktad: 4.400 egzemplarzy

Copyright © OIL Bydgoszcz

Zadna czes$¢ niniejszej publikacji nie moze
by¢ reprodukowana lub przedrukowana bez
pisemnej zgody wydawnictwa.

Informacja dla autorow tekstow i zdjec
Redakcja nie zwraca materiatow
niezamoéwionych oraz zastrzega sobie prawo
do skrotéw i redakeyjnego opracowania tekstow
przyjetych do druku.

Za tres¢ reklam i ogtoszen redakcja nie
odpowiada.

Zdjecia prosimy przesyta¢ w formacie JPG, TIF
lub RAW, o rozmiarze nie mniejszym niz

ok. 1500 x 1000 pikseli.

INFORMACJE | KONTAKTY

Sekretariat

tel. 52 346-07-80 | 52 346-00-84 | 52 346-07-85
tel. kom: 600-435-289

Pracujemy: poniedziatek — piatek,

w godz. 8:00-16:00

Prezes BIL
lek. Aleksandra Sremska (codziennie) — spotkanie
mozliwe po wczesniejszym umdwieniu przez biuro

Wiceprezesi BIL

lek. dent. Marek Rogowski

dyzur co drugi czwartek, w godz. 14:00-15:00
lek. Michat Wojciechowski

dyzur co drugi poniedziatek, w godz. 15:00-16:00

Sekretarz

dr n. med. tukasz Wotowiec

dyzur we wtorki, w godz. 14:00-15:00
sekretarz@bil.org.pl

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow

dr n. med. Maciej Klimarczyk
klimarczyk@op.pl

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej

lek. Zofia Parszyk

rzecznik@bil.org.pl

Inspektor Ochrony Danych Osobowych
Krzysztof Stanek
rodoinspektor.bil@bil.org.pl

Konsultant ds. ubezpieczen
tel. kom. 577-900-380
nbranecka@ins-med.pl
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“FIT

Pakiet 2o IT dla cztonka Bydgoskiej I1zby Lekarskiej

5 9 ) Wejscia
zt/mies. 2 razy w tygodniu & Okoto 4000 obiektow
Y w catej Polsce.
9 9 N Wejscia OPEN
zt/mies. raz dziennie Lo Sitownie, baseny, zajecia fitness.

1 49 _ Wejscia OPEN
zt/mies. bez limitu

CENNIK DLA OSOBY TOWARZYSZACE)

GoFit 2 x w tygodniu 119 zt/mies.
GoFit 3 x w tygodniu 139 zt/mies.

CENNIK DLA DZIECKA ponizej 16 1. .
Masz pytania?

Pakiet basenowy Aqua OPEN 39 zt/mies. Skontaktuj sie z Biurem Obstugi Klienta,
Pakiet Junior 2 x w tyg. 79 zt/mies. tel: (+48) 22 290 80 70, mail: bok@medicoversport.pl
Pakiet Junior OPEN 89 zt/mies.

CENNIK DLA SENIORA
CENNIK DLA STUDENTA powyszej 16 1.2.

Pakiet 60UP! (1 0s.) 49 zt/mies.
GoFit OPEN raz dziennie 120 zt/mies.

Pakiet 60UP! (2 o0s.) 79 zt/mies.

Wiecej informacji oraz zapisy od 1 do 15 dnia miesigca poprzedzajacego na stronie.
Aby otrzymac dane do zapiséw, zgtos sie do biura Bydgoskiej I1zby Lekarskiej

(tel. 52 346 00 84, e-mail: bil@bil.org.pl).




