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Ubezpieczenie OC
| ochrony prawnej w skiadce

Bydgoska Izba Lekarska zapewnia lekarzom bezptatnie (w ramach optacanej sktadki
cztonkowskiej) ochrone ubezpieczeniowq obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej lekarza lub dobrowolnego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, jesli lekarz nie
podlega pod ubezpieczenie obowigzkowe.

Obligatoryjnym warunkiem przystgpienia do Programu jest réwnoczesne zawarcie umowy
ubezpieczenia Ochrony Prawnej w zakresie podstawowym optacanej réwniez przez Bydgoskq
Izbe Lekarska.

W celu przystqpienia do ubezpieczenia wypetnij formularz na naszej stronie

ins-med.pl
Aby otrzymac bezptatnie ochrone kazdy ubezpieczony e b
ubezpieczeniowq lub zachowad ciggtosc nabywa prawo do 20% znizki >,
ochrony ubezpieczeniowej musisz wypetnic na wybrane ubezpieczenia
deklaracje przystgpienia. (m.in. komunikacyjne,

mieszkaniowe, turystyczne).

Zapoznaj sie rowniez ze specjalng oferta
dla lekarzy i lekarzy dentystow cztonkow BIL
dotyczaca pozostatych ubezpieczen.

Gwarantujemy Ci petng ochrone nie tylko podczas wykonywania zawodu, gdy moze dojs¢ do szkody w wyniku
udzielania Swiadczen zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze w zyciu prywatnym.
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UbeZP(ijeczhe“Cije ubezpieczenie ubezpieczenie OC ubezpieczenie NNW PZU Wojazer
ugatz doc leltk ochrony prawnej nadwyzkowe, mozliwo$¢ ~ zwiazane z ekspozycja dla lekarzy
s i nawet do 500 tys. zt rozszerzenia zakresu na HIV/WZw na caty rok

nawet do 180 tys. zt
o medycyne estetyczna

lub chirurgie plastyczna
azdo 6 mln zt

Korzysci z ubezpieczenia:

- podstawowy zakres ochrony prawnej, - dostep do polisy w kazdej chwilii z kazdego

- najszerszy zakres ubezpieczeniaq, miejsca,

- najwyzsze sumy gwarancyjne az do 6 min - oszczednoé¢ czasu dzieki uproszczonym
ztotych, formalnosciom,

- preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy BIL, - aplikacja online do zawierania ubezpieczen,

- dedykowana $ciezka obstugi szkdd, - dedykowana infolinia / czat,

- mozliwos$¢ ptatnosci sktadki online.

Oferta dostepna wytgcznie za posrednictwem INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie:

. +48224943650 « +48577930370 Q biuro@ins-med.pl

INS Services +48 577930380 » +48 577 930 560 ins-med.pl

insurance agency
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WIGILIA BYDGOSKIEJ 1ZBY
LEKARSKIEJ

Na zakoniczenie minionego roku w Bydgo-
skiej Izbie Lekarskiej odbyto sie spotka-
nie $wigteczne. Pragnetam w ten sposo6b
podziekowa¢ wszystkim naszym dzia-
taczom, ktérzy codziennie angazujag sie
W prace na rzecz naszego samorzadu lekar-
skiego, a takze osobom reprezentujgcym
srodowiska i instytucje, ktére podjety i roz-
winety efektywng wspétprace z Naszg Izba.
W tym miejscu jeszcze raz dziekuje wszyst-
kim osobom, dzieki ktérym Bydgoska Izba
Lekarska moze coraz lepiej odpowiadac
na potrzeby Naszych Lekarzy oraz reali-
zowad pionierskie projekty: reprezentan-
tom Kujawsko-Pomorskiego Porozumienia
Samorzgdéw Zawoddéw Zaufania Publicz-
nego, wtadzom Collegium Medicum w Byd-
goszczy UMK w Toruniu, przedstawicie-
lom srodowiska naukowego, dyrektorom
szpitali naszego regionu, reprezentantom
Okregowej Rady Lekarskiej, Pionu Odpo-
wiedzialnos$ci Zawodowej, Komisji Statych
i Problemowych BIL, pracownikom Biura
Bydgoskiej Izby Lekarskiej i ekspertom
wspotpracujgcym z Bydgoska Izbg Lekar-
ska, przedstawicielom Chéru Bydgoskiej
Izby Lekarskiej oraz wszystkim sympa-
tykom oraz partnerom wspétpracujagcym
z Bydgoska Izbg Lekarska!

W trakcie spotkania podzielilismy sie
Swigteczng radoscig oraz refleksjami doty-
czacymi mijajgcego roku. Byt to szczegol-
ny rok dla Bydgoskiej Izby Lekarskiej — bar-
dzo wymagajacy, petny nowych wyzwan,
ale dzieki temu takze przetomowy! Byd-
goska Izba Lekarska i jej dziatalnos¢ ponad
podziatami to symbol naszej sity, solidarno-
$cii jednosci. Trudnosci, konflikty i wyzwa-
nia sg nieuniknione i czesto wydaja sie by¢
ponad nasze sity. Jednak mocno wierze,
ze nawet w obliczu ztozonosci i zawitosci
tego $wiata czy relacji miedzyludzkich,
to co najwazniejsze: wartosci, idee, czy-
stos¢ intencji, pasja do dziatania i mitos¢
sg w stanie przezwyciezy¢ wszystko!

ALEKSANDRA SREMSKA
PREZES ORL BIL

TRUDNY CZAS DLA

SAMORZADU LEKARSKIEGO
Wszyscy z niepokojem $ledzimy kolej-
ne doniesienia zwigzane z wnioskami
o odwotanie Prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej. Nasza Izba Lekarska w sposéb
szczegolny doswiadczyta kiedys$ ztozono-
$ci i watpliwosci takich sytuacji. Na posie-
dzeniu Okregowej Rady Lekarskiej Byd-
goskiej Izby Lekarskiej w dniu 5 grudnia
2024 roku w tajnym gtosowaniu podje-
to dwie uchwaty — pierwszg z wnioskiem
do Krajowej Komisji Wyborczej o odwo-
tanie ze stanowiska Prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej lek. tukasza Jankow-
skiego i druga z wnioskiem do Naczelnej
Rady Lekarskiej o zwotanie Nadzwyczaj-
nego Krajowego Zjazdu Lekarzy. Uchwa-
ty te sg tozsame z uchwatami podjetymi
przez kilka innych izb lekarskich, a ktére
pojawity sie juz w przestrzeni publiczne;.
Majac na uwadze dobro naszej Izby, wnio-
skowatam wraz z kilkoma innymi czton-
kami ORL o otwartg dyskusje i zaprosze-
nie prezesa NRL, aby mogt przedstawi¢
swoje stanowisko. Niestety, domagano sie
zakonczenia dalszej dyskusji oraz natych-
miastowego gtosowania. W tej sytuacji
kilku obecnych na sali cztonkéw ORL,
w tym ja, odmoéwito udziatu w tych gtoso-
waniach — pozostali cztonkowie zdecy-
dowali o utajnieniu gtosowania. Trudno
ciagg dalszy nas. 2
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jest decydowac o przysztosci samorzadu
lekarskiego w okolicznosciach, gdy wnio-
sek zgtaszany jest poza porzgdkiem obrad
z zaskoczenia, a brakuje szczegdtowych
informacji dotyczacych sytuacji.

Jako Prezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej
zdawatam sobie sprawe, ze nie odbyty sie
zadne konsultacje z naszym srodowiskiem
lekarskim i bardzo nad tym ubolewatam.
Postanowitam wiec mimo wszystko
zadbac o przestrzen do dyskusji i pozna-
nie argumentacji obu stron. Zwotatam
Nadzwyczajne Posiedzenie Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej
Izby Lekarskiej z udziatem Prezesa Naczel-
nej Rady Lekarskiej — tukasza Jankow-
skiego oraz Sekretarza Naczelnej Rady
Lekarskiej — Grzegorza Wrony. Zaprositam
na nie cztonkéw Okregowej Rady Lekar-
skiej oraz wszystkich Lekarzy Bydgoskiej
Izby Lekarskiej. Spotkanie miato na celu
umozliwi¢ prezesowi NRL odniesienie sie
do zarzutéw zawartych w uchwatach ORL
BIL z wnioskiem o jego odwotanie z funk-
cji. Podczas posiedzenia Prezes tukasz
Jankowski odnosit sie do kazdego zarzu-
tu i odpowiadat na wszystkie pytania Leka-
rzy Bydgoskiej Izby Lekarskiej. W trakcie
dyskusji pojawity sie gtosy poddajace pod
watpliwos$¢ argumentacje podjetych przez
ORL BIL uchwat. Wielu uczestnikéw zwré-
cito uwage na fakt, ze zarzuty nie doty-
czg bezposrednio spraw Bydgoskiej I1zby
Lekarskiej. Wzbudzito to szereg watpli-
wosci — czy wniosek o odwotanie Preze-
sa NRL rzeczywiscie odzwierciedla stano-
wisko lokalnego $rodowiska lekarskiego?
Wybrzmiaty opinie oburzenia wobec braku
dialogu niektérych cztonkéw ORL BIL
ze Srodowiskiem lekarskim, w imieniu, kt6-
rego podjeto uchwaty, w tak waznej dla
catego samorzadu lekarskiego sprawie.

Efektem rozméw byto opracowanie
przez obecnych na posiedzeniu lekarzy
Bydgoskiej Izby Lekarskiej listu otwartego
skierowanego do Okregowej Rady Lekar-
skiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej, w ktérym
zebrani zaapelowali do cztonkéw ORL BIL
o ponowne, wnikliwe przeanalizowanie
decyzji podjetych w dniu 5 grudnia 2024
roku. W miedzyczasie do Okregowej Rady
Lekarskiej wptynat wniosek Delegata Byd-
goskiej Izby Lekarskiej o ponowng analize
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wspominanych uchwat oraz ich uchyle-
nie. Jako Prezes dotgczytam ten wniosek
do programu obrad kolejnego posiedze-
nia Okregowej Rady Lekarskiej — 9 stycz-
nia 2025 roku. Z uwagi na wage sprawy
dla catego samorzadu lekarskiego osobi-
$cie przybyli zaproszeni tym razem przez
cztonkéw ORL BIL goscie: Prezes, Wice-
prezes oraz Sekretarz Naczelnej Rady
Lekarskiej, aby rozmawia¢ i wyjasnia¢ wat-
pliwosci, ktére pojawity sie w naszym $ro-
dowisku. Niestety, posiedzenie nie mogto
sie odby¢ z powodu braku kworum. Zabra-
kto zaledwie jednej osoby, bysmy mogli
ponownie usig$¢ do rozméw. Na posiedze-
niu byt obecny Delegat BIL, wnioskujgcy
0 ponowne rozpatrzenie uchwat. Podsu-
mowujac, wiekszos$¢ oséb uczestniczg-
cych w podjeciu wspomnianych uchwat
nie byto obecnych ani na Nadzwyczajnym
Prezydium ORL z Prezesem NRL i Lekarza-
mi BIL, ani na ostatnim posiedzeniu Okre-
gowej Rady Lekarskiej.

Jako Prezes Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej ciggle zastanawiam sie, jak powinna
wygladac efektywna wspotpraca w zakre-
sie Okregowej Rady Lekarskiej. Niejedno-
krotnie dziele sie z Wami swoimi refleksja-
mi w tym temacie. Tak wazne sprawy dla
nas wszystkich, jak odwotanie Prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej, w mojej opi-
nii powinny by¢ szeroko konsultowane
ze srodowiskiem lekarskim. Tym bardziej,
ze niestety od samego poczatku staty
sie medialne, bo to z mediéw wielu z nas
dowiedziato sie przeciez o wnioskach
o odwotanie Prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej. Staratam sie takze, by Nasza
Izba w odniesieniu ogélnopolskim byta

jednak ,Izbg Dialogu” i podjeta prébe roz-
mow z réznymi stronami konfliktu. Obser-
wujac nasz oficjalny internetowy profil
FB BIL i wzmozong aktywnos$¢ dziata-
czy innych Izb Lekarskich, utwierdzam
sie w przekonaniu, Ze rzucane sg zarzu-
ty, eskalowane emocje, ale dialogu jest
ciggle za mato.

Takie sytuacje rodza pytania. Czy to co$
mowi o naszej zdolnosci do dialogu? Czy
tajne gtosowania i zamykanie dyskusji
to dziatanie adekwatne przy podejmo-
waniu tak trudnych decyzji? Czy podej-
mowanie decyzji nie powinno taczy¢ sie
z odwaga podpisania sie pod tymi decy-
zjami? Czy gtos srodowiska lekarskiego
ma dostateczne znaczenie przy reprezen-
towaniu tego srodowiska? Czy naprawde
jeste$my gotowi wspdlnie pracowaé nad
rozwigzaniami, ktére sg nam wszystkim
potrzebne? Czy rozmowy, ktére powinny
by¢ fundamentem naszej pracy, sg coraz
trudniejsze? Czy dialog w naszym $rodo-
wisku staje sie juz ekstremalnym wyzwa-
niem? Jak dtugo jeszcze bedziemy czekaé,
by ustyszec¢ i zrozumieé sie nawzajem?
Czy te ostatnie lata funkcjonowania
samorzadu lekarskiego sa skrajnie inne
niz poprzednie? Dlaczego stajemy nagle
przed tak wyjatkowymi wydarzeniami?

PRZYSZLOSC?

To trudny moment dla naszego $rodo-
wiska, ktéry wymaga od nas rozwa-
gi, wzajemnego szacunku i dziatania
w imie dobra catej spotecznosci lekar-
skiej, ponad podziatami. Z wtasnego
doswiadczenia wiem, jak trudne i emo-
cjonalne sa takie sytuacje. Kiedy$ sama
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zmierzytam sie z wnioskiem o odwotanie
z funkcji i to uswiadomito mi, jak wazne
jest wystuchanie wszystkich stron oraz
unikanie pochopnych ocen. Chociaz
doznatam wtedy poczucia niesprawie-
dliwosci i wielu trudnych emocji, stara-
tam sie je przemilcze¢ dla dobra Naszej
Izby Lekarskiej. Dzisiaj obserwujgc aktu-
alng sytuacje naszego samorzadu — ape-
luje o rozsagdek i dialog ponad podziatami,
tym bardziej, ze zagrozony jest wizerunek
naszego samorzadu lekarskiego. To bole-
sne doswiadczenia, bo kazda Izba Lekar-
ska poprzez oddanych i zaangazowanych
dziataczy, codziennie pracuje dla naszego,
wspolnego dobra. Jestem daleka od for-
mutowania jakichkolwiek osgdéw bez pet-
nego poznania argumentacji obu stron.

Bede obserwowac rozwdj sytuacji. Bede
dalej pracowac na rzecz rozwoju Naszej
Izby Lekarskiej, o ile mi sie to umozliwi.
Odebranie najpierw upowaznienia dla
Prezydium ORL BIL do podejmowania
uchwat w imieniu ORL w szerszym zakre-
sie niz PWZ i w tej sytuacji brak kworum
na posiedzeniu ORL BIL na pewno znacz-
nie utrudniajg mi te prace by nie powie-
dzie¢, ze stanowig pewien paraliz. Kolejno
ujete w programie punkty: PWZ, inicjaty-
wy, wydarzenia, kluczowe sprawy finan-
sowe zwigzane z nowg, jak i starg siedzi-
ba — wszystkie decyzje sg zablokowane.
Licze na refleksje oraz obecno$¢ Koleza-
nek i Kolegéw na kolejnym posiedzeniu.
Postarajmy sie zachowa¢ spokéj w tych
trudnych czasach. Nie mozna postrzegaé

Delegac;ji BIL Podczas nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy, ktéry odbyt sie 16-18 maja 2024 r. w todzi

samorzadu lekarskiego przez pryzmat
konfliktéw i sprzecznych intereséw kilku
grup. Samorzad lekarski to my wszyscy,
ktdrzy codziennie poprzez swojg ciezka
prace — tg samorzadowg i zawodowg —
go tworzymy, wykonujgc z poswieceniem
swoje obowigzki. Przetrwamy kazdg burze
na tym niespokojnym morzu, bo to co nie-
zmienne — nasze najwyzsze, pielegno-
wane przez nas wartosci — pozostana
na zawsze.

3 ARCHIWUM BIL

@ ARCHIWUM BIL
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List otwarty do Okregowej
Rady Lekarskiej Bydgoskiej 1zby
Lekarskiej z S grudnia 2024 roku

Szanowne Kolezanki i Szanowni
Koledzy!

My nizej podpisani — cztonkowie Byd-
goskiej Izby Lekarskiej, zgromadzeni
jako goscie na Nadzwyczajnym Posie-
dzeniu Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej Bydgoskiej I1zby Lekarskiej
w dniu 18 grudnia 2024 roku, z udzia-
tem Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej,
Sekretarza Naczelnej Rady Lekarskiej
oraz Prezes Okregowej Rady Lekar-
skiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej i cze-
$ci cztonkéw Prezydium, zwracamy sie
do Was — cztonkéw Okregowej Rady
Lekarskiej z prosbg o ponowng analize
wniosku przegtosowanego przez Okre-
gowq Rade Lekarska o odwotanie Preze-
sa Naczelnej Rady Lekarskiej lek. tuka-
sza Jankowskiego.

Po zapoznaniu sie ze stanowiskiem
Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej
i wystuchaniu szczegétowych wyja-
$nien, mamy obawy, ze uchwaty Okre-
gowej Rady Lekarskiej podjete w dniu
5 grudnia 2024 roku w omawianej spra-
wie sg zbyt pochopne i oparte na wat-
pliwych przestankach, co moze wigzaé
sie z niesprawiedliwg oceng sytuacji
zaistniatej w naszym $srodowisku samo-
rzgdowym. Tym bardziej niepokoi nas
fakt, ze inicjatorzy omawianych uchwat
w gronie Okregowej Rady Lekarskiej nie
wzieli udziatu w posiedzeniu Prezydium
i nie wystuchali argumentéw Prezesa
Jankowskiego. Tymczasem, jak wyni-
ka z uzasadnienia inicjatoréw wspo-
mnianych uchwat w Bydgoskiej Izbie
Lekarskiej przedstawionego przed ich

& ADAM JUSZKIEWICZ

podjeciem, to wtasnie brak odniesie-
nia sie przez Prezesa Jankowskiego
do stawianych mu zarzutéw byt przy-
czyng do poparcia wniosku kilku izb
lekarskich o jego odwotanie.

Ponadto, warto podkresli¢, ze pod-
jete uchwaty nie sg reprezentatywne
dla catego lokalnego $srodowiska lekar-
skiego. Trudno przyjgé bowiem w spo-
soéb bezkrytyczny zarzuty, ktére zosta-
ty zawarte w uzasadnieniu podjetych
uchwat, bez — jak sie okazuje — obiek-
tywnej ich weryfikacji.

Pojawiajg sie watpliwosci, czy dosé
pochopny i bez doktadnej znajomosci
sytuacji spos6b podejmowania uchwat,
tj. przed zapoznaniem sie z opinig $ro-
dowiska lekarskiego Bydgoskiej Izby
Lekarskiej, przed zapoznaniem sie
z argumentami Prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej, byt adekwatny, majac
na wzgledzie fakt, iz decyzje te dotycza
catego samorzadu lekarskiego?

Po zapoznaniu sie z tak licznymi
krytycznymi opiniami cztonkéw Byd-
goskiej Izby Lekarskiej, wyrazonymi
na ostatnim posiedzeniu Prezydium
oraz w mediach spotecznos$ciowych,
a takze majac na wzgledzie krytyczne
stanowiska publikowane przez kolejne
Izby Lekarskie co do zasadnosci zwota-
nia Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu
Lekarzy w celu gtosowania nad odwo-
taniem Prezesa Naczelnej Rady Lekar-
skiej na rok przed koficem jego kadencji,
jak réwniez kierujac sie dobrem catego
samorzadu lekarskiego, w tym takze
aspektem wysokich kosztéw przepro-
wadzenia Nadzwyczajnego Krajowego
Zjazdu Lekarzy — apelujemy do Okre-
gowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej
Izby Lekarskiej o rozwazenie uchyle-
nia na najblizszym posiedzeniu Okre-
gowej Rady Lekarskiej jej dwéch uchwat
z dnia 5 grudnia 2024 roku w sprawie
skierowania do Krajowej Komisji Wybor-
czej wniosku o odwotanie ze stanowiska
Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej oraz

w sprawie wniosku o zwotanie przez
Naczelng Rade Lekarska nadzwyczaj-
nego Krajowego Zjazdu Lekarzy w celu
odbycia dyskusji w przedmiocie dziatal-
nosci samorzgdu zawodowego lekarzy
i lekarzy dentystow oraz w celu odwo-
tania ze stanowiska Prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej.

Wspomniane uchwaty, jak przewidu-
jemy, przyniosg nieodwracalne wizerun-
kowe konsekwencje tak dla Bydgoskiej
Izby Lekarskiej, jak i dla catego $rodo-
wiska lekarskiego.

Dlatego tez zwracamy sie z niniej-
szg prosbg o ponowng i rzetelng anali-
ze omawianej sytuacji, kierujgc nasza
prosbe w szczegdlnosci do oséb z grona
Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej
towe uchwaty, a ktdre niestety w wiek-
szo$ci nie byty obecne na posiedzeniu
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w dniu 18 grudnia 2024 roku.

Jednoczes$nie w tym miejscu zwra-
camy sie do Prezesa Okregowej Rady
Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej, aby uwzgledni¢ powyzszg spra-
we w programie najblizszego posie-
dzenia Okregowej Rady Lekarskiej
w dniu 9 stycznia 2025 roku. Uwaza-
my bowiem, Ze jest to sprawa niecier-
pigca zwtoki i powinna by¢ jak najszyb-
ciej rozstrzygnieta.

Prosimy o uszanowanie naszego
listu przez osoby wybrane do organéw
Bydgoskiej Izby Lekarskiej na funkcje
reprezentujgce nasze lokalne srodowi-
sko lekarskie.

SYGNATARIUSZE LISTU:

drn. med. i n. o zdr. Szymon Suwata
dr n. med. Aldona Jankowska

lek. Jakub Lubanski

lek. Iwona Handzlik

lek. Ewelina Rybak-Szaniawska

dr hab. n. med. Maciej Socha

drn. med. i dr n. o zdr. Daniel Rogiewicz
lek. Przemystaw Sadel

lek. Szymon Niedbalski

lek. Matgorzata Swigtkowska

lek. Agnieszka Sawicka

lek. Michat Wojciechowski

lek. Mateusz Wartega

lek. Aleksandra Sremska
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Fotograficzne podsumowanie
2024 roku w BIL

Miniony rok byt dla Bydgoskiej Izby Lekarskiej intensywnym czasem, ktéry obfitowat w wiele
waznych, czasami przetomowych wydarzen. Ponizej przedstawiamy relacje podsumowujgca
2024 rok w fotograficznym skrécie. Grudniowe i styczniowe inicjatywy szerzej opisujemy

na kolejnych stronach ,Primum”.

Redakcja & ARCHIWUM BIL

BYDGOSKA
1ZBA
LEKARSKA

Wreczenie statuetek ,Cerebrum Medici” 10 maja — ,Doktor Jan Biziel — lekarz i spotecznik” — konferencja upamietniajaca
BIL podczas uroczystej gali w Operze Nova dr. Jana Biziela, ktéra odbyta sie w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej
zorganizowanej po otwarciu nowej siedziby ciggdalszynas. 5
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W ramach konferencji poswieconej W Bydgoskiej Izbie Lekarskiej w porozumieniu z CM w Bydgoszczy UMK
dr J. Bizielowi zostaty zaprezentowane w Toruniu odbyty sie warsztaty ,Interdyscyplinarnie o niepetnosprawnosci.
prace artystyczne bydgoskich lekarzy Terapeuta zajeciowy — partner w procesie zdrowienia”

Czes¢ szkoleniowa warsztatéw dotyczacych 10 maja — spotkanie w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej
niepetnosprawnosci zakonczyt panel dyskusyjny, Kujawsko-Pomorskiego Porozumienia Samorzadéw
ktéry zaowocowat wieloma cennymi refleksjami Zawodoéw Zaufania Publicznego. W 2024 roku prezydencje

w Porozumieniu petnita Bydgoska Izba Lekarska

= ===
25 maja — spotkanie z lekarzami w siedzibie BIL 8 czerwca — Komisja ds. Mtodych Lekarzy BIL
pt. ,Poznaj swojg specjalizacje” zorganizowane zorganizowata sptyw kajakowy. Uczestnicy pokonali
przez Komisje ds. Mtodych Lekarzy BIL trase Grédek-Wyrwa, podziwiajac uroki rzeki Wdy
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16 czerwca — Piknik Rodzinny z okazji Dnia Dziecka 28-30 czerwca — XXXI Ogélnopolska Konferencja Mtodych
w Centrum Edukacji Ekologicznej ,Szumilas” w Myslecinku.  Lekarzy organizowana przez Bydgoska Izbe Lekarska
W wydarzeniu wzieto udziat okoto 450 dorostych i dzieci przy wspétpracy z Naczelng Izbg Lekarska

26 wrzesnia — uroczystosc¢ z okazji jubileuszy uzyskania 28 wrzesnia — gala wreczenia Praw Wykonywania Zawodu
dyplomu lekarza i lekarza dentysty w siedzibie BIL nowym cztonkom Bydgoskiej Izby Lekarskiej

e e T ==
21 B= B =
LEKARSKA i LEKARSKA LEKARSKA LEKARSKA

5 pazdziernika w siedzibie BIL odbyto sie szkolenie 19 pazdziernika — | Konferencja Kujawsko-Pomorskiego Porozumienia Samorzadéw
z echokardiografii przezprzetykowej Zawodéw Zaufania Publicznego pod prezydencja Bydgoskiej Izby Lekarskiej

pt. ,Samorzady Zawoddw Zaufania Publicznego — standardy ksztatcenia”
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Spotkania wigilijne

W BIL

W grudniu 2024 roku w Bydgoskiej Izbie Lekarskiej odbywato

sie wiele wydarzen o charakterze swigtecznym. Byt to czas
podsumowan i podziekowan za zaangazowanie i ciezkg prace.
Nie zabrakto takze okazji do sktadania sobie serdecznych zyczen.
Nie zapomniano réwniez o dzieciach lekarzy BIL, dla ktérych

przygotowano bal mikotajkowy.

odczas Wigilii Bydgoskiej
Izby Lekarskiej podzielili-
$my sie $wigteczng rado-

$cig oraz refleksjami doty-
czacymi mijajacego roku.

Prezes lek. Aleksandra Sremska podzie-
kowata wszystkim, ktérzy zaangazo-
wali sie w codzienng prace na rzecz
rozwoju samorzadu lekarskiego oraz
wspotprace z Bydgoskg Izbg Lekarska

przy pionierskich projektach. Spotka-
nie Swigteczne uswietnit swoim wzru-
szajgcym koncertem chér BIL ,Medici
Cantares”.

— Niech ten nadchodzacy swigtecz-
ny czas, napetni wiec nasze serca wiarg,
nadziejg i mitos$cia. Przyniesie zastuzo-
ny odpoczynek i jeszcze wiekszg site
do kontynuacji naszych misji. Bedzie
peten pokoju, wzajemnej zyczliwosci oraz
szczescial " — mowita prezes.

Przedswigteczne, uroczyste spotkanie
przedstawicieli Okregowej Rady Lekar-
skiej z lekarzami seniorami otworzy-
ta prezes BIL wraz z przewodniczgca
Komisji ds. Lekarzy Emerytéw i Renci-
stéw ORL lek. Matgorzatg Swigtkowska
— powitaty gosci i ztozyty im Swigtecz-
ne zyczenia.

|
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Nastepnie uroczystosé uswietnili
dr Jerzy Swistun, prezentujac swéj tomik
wierszy ,Wiersze z mojej szuflady” oraz
Chér ,Medici Cantares” koncertem naj-
piekniejszych koled $wigtecznych.

W tym roku dzieci BIL uczestniczyty
w balu przebierancéw, dobierajgc wyma-
rzone kreacje i uczestniczac we wspol-
nej zabawie tanecznej. Wiele emocji
wywotata bitwa na balony i oczywiscie
wizyta Mikotaja ze stodkim kalendarzem
adwentowym.

Redakcja @ ADAM JuszKIEWICZ
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Konferencja
dotyczaca leczenia

udarow

siedzibie BIL 9 stycz-

nia odbyta sie konfe-

rencja pt. ,Nowe hory-

zonty w leczeniu udaru

mdzgu. Trombektomia
mechaniczna i skuteczna profilaktyka
wtérna”. Wydarzenie zorganizowat Szpi-
tal Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Bizie-
la wraz z Bydgoska Izba Lekarska oraz
Collegium Medicum w Bydgoszczy UMK
w Toruniu.

Wzieto w nim udziat ponad 60 specjali-
stéw, nie tylko z regionu, ale i z catej Pol-
ski. Szpital Biziela od 2016 roku wykonuje
zabiegi trombektomii mechanicznej, pole-
gajagce na usuniecia skrzepliny z naczyn
mézgowych. W styczniu 2025 roku w pla-
céwce wykonano dwutysieczny zabieg.

Za organizacje wydarzenia odpowie-
dzialni byli: dr n. med. Piotr Pteszka, dr n.
med. Violetta Palacz-Duda, dr n. med.
Grzegorz Meder, dr hab. n. med. Milena
Switoniska, prof. UMK.

Spotkanie otworzyli: prorektor ds. Col-
legium Medicum w Bydgoszczy UMK
w Toruniu, dyrektor ds. lecznictwa Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Bizie-
la dr n. med. Piotr Pteszka.

Wyktad nt. procedur trombekto-
mii wygtosit dr hab. n. med. Grzegorz
Meder, a prof. n. med. Violetta Duda-Pa-
lacz przedstawita wyniki pilotazowe-
go programu trombektomii w regionie
kujawsko-pomorskim.

Dr hab. n. med. Adam Kobayashi,
prof. uczelni méwit o najnowszych

primum - 1 (395) luty 2025
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badaniach dotyczacych limitéw czaso-
wych i neuroobrazowych w leczeniu reper-
fuzyjnym. Prof. dr. hab. Agnieszka Stowik
omowita dane zwigzane z leczeniem uda-
row w Polsce oraz poréwnata je z prakty-
ka miedzynarodowa.

Analizy przypadkéw pacjentéw
ze wspotistniejgcymi patologiami naczyn
przedmézgowych i mézgowych, ktére
moga utrudniaé leczenie trombektomig
dokonat dr Jan Ktopocki. Prof. dr hab.
przeanalizowat role dyslipidemii w pato-
genezie incydentéw sercowo-naczynio-
wych. Temat rzadko wystepujgcego scho-
rzenia — udaru niedokrwiennego rdzenia
kregowego poruszyta dr hab. Matgorzata
Wiszniewska, prof. uczelni. Prof. dr hab.
Jacek Budzynski oméwit farmakotera-
pie zapobiegajaca powstawaniu zakrze-
pow z uwzglednieniem najnowszych
zalecen. Na zakonczenie dr hab. Mile-
na Switoriska, prof. uczelni przedstawita
wtasne doswiadczenia z zastosowaniem
nadeksanetu alfa w leczeniu krwotokéw
wewnatrzczaszkowych.

Dorota Habel
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Relacja z Konferengji
Komisji ds. Mtodych

Lekarzy

Komisja ds. Mtodych Lekarzy przy Wielkopolskiej Izbie Lekarskiej
zorganizowata w dniach 16 — 17 listopada 2024 roku konferencje,
ktorej celem byto odpowiedzenie na czesto zadawane pytania przez
lekarzy na poczatku kariery zawodowej. Konferencje takie, jak

ta sg tez Swietng okazjg na poznanie $wiezo upieczonych kolegéw
po fachu, mozna wymienié¢ sie do$wiadczeniami i pomystami

w sferze zawodowej, ale tez nawigzaé nowe znajomosci.

CZESC WYKLADOWA

Sobota byta dniem wyktadowym, a pierw-
szg wyktadowczynig byta lek. Julia Pan-
kiewicz z tematem poruszajgcym mob-
bing i molestowanie. Prelegentka zajmuje
sie tymi zagadnieniami od dawna oraz
jest cztonkinig Komisji ds. Przeciwdzia-
tania Mobbingowi i Dyskryminacji Ogél-
nopolskiego Zwigzku Zawodowego Leka-
rzy (OZZL) oraz koordynatorka ds. praw
kobiet i walki z dyskryminacja Regionu
Mazowieckiego OZZL.

Omawiane przez nig zagadnienia wzbu-
dzajg wiele emocji. Tym razem nie byto
inaczej. Na koncu byta przestrzer na dys-
kusje i podzielenie sie swoimi doswiad-
czeniami. W realiach niestety najcze-
$ciej to osoby mobbingowane zmieniajg
ostatecznie miejsce pracy, a mobber nie
ma konsekwencji swojego zachowania.
Mysli, ktére zabieram dla siebie z tego
wyktadu to to, ze ktos dla nas moze byé
najlepszym szefem, a dla kogos innego
bedzie tym najgorszym oraz to, ze mob-
ber moze dziata¢ pod$wiadomie, bo sam
byt szkolony w takiej atmosferze. Lek.
Julia Pankiewicz przedstawita podczas
wyktadu takze mozliwe $ciezki postepo-
wania w sytuacji mobbingu i molesto-
wania. Jezeli chcieliby Panstwo takze
zaznajomi¢ sie lepiej z tym tematem
to zachecam do odwiedzenia zaktadki
»,Mobbing" na stronie 0ZZL.

Kolejny wyktad na temat prezenta-
cji multimedialnych wygtosita lek. Ida
Malesza, Wielu z nas prawdopodobnie

prowadzi, prowadzito lub bedzie prowa-
dzi¢ zajecia ze studentami wszelakich
kierunkéw. Dlatego ten temat byt row-
niez przydatny i, jak sie okazuje, przy-
ktadéw btedéw na przygotowywanych
prezentacjach jest co niemiara. Jedne
mniej istotne, drugie bardziej, a trzeba
przyznag, ze czytelna, dobrze zrobiona
prezentacja to jednak klucz do sukcesu
i przyjemniej sie wtedy uczy.

Jak juz jestesmy w temacie nauki,
to kolejny prelegent dr n. med. i n. o zdr.
Piotr Przymuszata przedstawit zagad-
nienie ,Jak sie uczy¢ i jak uczy¢ innych”.
Byt to tez moment na dyskusje na temat
naszych doswiadczen zwigzanych
z nauczaniem innych. Co sprawia nam
najwiekszg trudnos$¢, czego nie przewi-
dzieli$my, planujgc w przesztosci warsz-
taty, co zrobilibysmy inaczej.

Natomiast po przerwie obiadowej
zaczelismy od kwestii podatkowych
i spraw sadowych. Mgr Michat Rogozin-
ski, ktéry jest doradcg podatkowym, opo-
wiedziat o formach prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej, mozliwych opcjach
i zasadach opodatkowania. Mysle, ze jest
to wcigz dla wiekszosci z nas temat
skomplikowany, szczegdlnie na poczatku
kariery, dlatego powierzamy go naszym
niezastgpionym ksiegowym.

Nastepnie gtos zabrat mgr Pawet
Grochowski, dyrektor Biura Obstugi
Spraw Sadowych Towarzystwa Ubezpie-
czen Inter Polska, ktory omoéwit dziewieé
prawdziwych przypadkéw ze swojej pracy

Lek. Kamila Konopacka

z lekarzami, w ktérych pokazat, jak wazne
jest dobre ubezpieczenie i jak nieprzewi-
dywalna jest nasza praca. Sprawy sgdo-
we, ktdre przedstawit potrafity sie ciagnac
nawet przez 18 lat, kwoty zado$¢uczy-
nienia wraz z innymi kosztami opiewaty
czasami na milionowe sumy, a okoliczno-
$ci procesowe potrafity by¢ zaskakujace.
Sadze, ze kazdy po tej prezentacji spraw-
dzat, jakie ma ubezpieczenie.

Mysla przewodnig ostatniego wyktadu
tego dnia byto hasto ,lekarz jako mene-
dzer”. Lek. Marcin Karolewski opowie-
dziat o organizacji oddziatu w obecnych
czasach oraz o zarzadzaniu zespotem
lekarzy i pielegniarek. Przy okazji tej
prezentacji dowiedziatam sie o powsta-
niu w tym roku Polskiego Towarzystwa
Lekarzy Menedzeréw, ktérego wtasnie
lek. Marcin Karolewski jest prezesem.
Z tego wyktadu zapadty mi w pamieci
stowa, ktérymi chciatabym sie podzie-
li¢: ,Jezeli osoba nie pasuje do zadania,
to moze znajdZ mu inne zadanie”.

cigg dalszy na's. 12
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cigg dalszy zes. 1
DYSKUSJA | CZESC

INTEGRACYJNA

Na koniec sobotniej czesci merytorycz-
nej gtos zabrat lek. Karol Lubarski i rozpo-
czat dyskusje o okregowych izbach lekar-
skich, gtéwnie o dziatalnosci w Komisjach
ds. Mtodych Lekarzy. Byta to idealna oka-
zja do zaczerpniecia pomystow i Swieze-
go spojrzenia na mozliwe kierunki rozwoju,
réwniez w naszej Bydgoskiej Izbie Lekar-
skiej. W jednych oddziatach duzym zain-
teresowaniem cieszg sie wspdlne wyjscia
sportowe, a w innych organizowane impre-
zy dla dzieci lekarzy. Kazdy ma inne zain-
teresowania i warto chociaz sprébowac
je wdrozy¢ w ramach wspdlnych aktyw-
nosci w Izbie. Moze lubisz czyta¢ i chciat-
bys zrobi¢ klub ksigzki? A moze wtasnie
czes$¢ sportowa Cie interesuje najbardziej?

Zawsze jest to dobra okazja do poznania
kogos$ nowego z naszego grona. Zache-
cam do odzewu i udzielania sie w ramach
naszej bydgoskiej Komisji ds. Mtodych
Lekarzy. Stwérzmy te przestrzen razem!

Natomiast ja, petna nowych idei na dzia-
talnos¢ w Bydgoskiej Izbie Lekarskiej,
zakoniczytam sobotnig czes¢ wyktadowg
podczas konferencji. Wieczorem za to cze-
kata na nas integracyjna kolacja w restau-
racji ,The Time”". Byt to przemity czas spe-
dzony wsréd ambitnych mtodych lekarzy
z catej Polski, ktéry dawat mozliwosé
wymiany doswiadczen.

NIEDZIELA - CZESC
WARSZTATOWA

Drugi i ostatni zarazem dzien konferen-
cji byt natomiast dniem warsztatowym.
Do wyboru byty trzy rézne tematy szkolen.

Zdecydowatam sie na ,Porozumienie bez
przemocy” i polecam kazdemu te warsz-
taty. Za prowadzenie warsztatéw odpo-
wiadata Grupa Doradczo-Szkoleniowa
FOKUS. Uwazam, ze dobra komunikacja
z pacjentem, jak i w zespole, to podstawa
i dlatego wybratam ten temat. Na warsz-
tatach dostaliSmy ogrom merytorycznej
wiedzy, byta przestrzen na podzielenie sie
swoimi do$wiadczeniami i emocjami oraz
prze¢wiczenie modelu komunikacji bez
przemocy. Z pewnoscig nie jest to tatwe
zadanie, zeby by¢ zawsze opanowanym
i rozmawiac¢ w sposob oparty o zasady
+Porozumienia bez przemocy”, ale dzieki
temu szkoleniu czuje, ze mam podstawy,
by prébowaé.

Lek. Kamila Konopacka, cztonek

Komisji ds. Mtodych Lekarzy BIL
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Warsztaty prawne

dia lekarzy

listopada 2024
roku w siedzibie BIL
Komisja ds. Mto-
dych lekarzy zor-
ganizowata spotka-

nie warsztatowe z prawnikami dotyczace
prowadzenia dokumentacji z elementami
zbierania $wiadomej zgody.

Warsztaty poprowadzity adw. Karolina
Podsiadty-Gesikowska oraz radca prawny
Aleksandra Powierza z Kancelarii Prawa
Medycznego ,Prawnik Lekarza”.

Uczestnicy w czasie spotkania mieli
okazje poznaé odpowiedzi na pytania
dotyczace m.in.: prawidtowego prowa-
dzenia dokumentacji, bezpieczenstwa

g

Komisja ds Mtodych Lekarzy BIL

zapraszajg na:

warsztaty dla lekarzy

Czas: 4 lutego 2025 r., godz. 18-20
Miejsce: Siedziba BIL

Zapisy przez formularz dostepny
na profilu FB BIL

i Polskie Towarzystwo Komunikacji Medy

prawnego lekarza, udostepniania,
przechowywania i zabezpieczania,
zgody na leczenie oraz obowigzku
informacyjnego.

W czasie spotkania zostaty przedsta-
wione liczne przypadki spraw, w kto-
rych zarzuty dotyczyty nieprawidtowosci
w prowadzeniu dokumentacji medyczne;.
Spotkanie miato forme otwartg, w ktérej
uczestnicy dyskutowali i wymieniali sie
spostrzezeniami dotyczgcymi przedsta-
wianych zapiséw prawnych.

Komisja ds. Mtodych Lekarzy BIL

#ide
komunikacyjny" 3% «
point-of-care STy - .

—
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Lekarze - lekarzom

,Lekarze — Lekarzom” to tytut cyklu wydarzen artystycznych,
ktérego inicjatorkg jest lek. dent. Anita Nowicka, przewodniczaca
Komisji Kultury Bydgoskiej Izby Lekarskiej, prezes Fundacji ,Vita
Bonis” oraz zatozycielka grup wokalnych ,Vita Bonis” i ,Mini
Medici”. W siedzibie BIL odbyly sie ostatnio dwa koncerty z tej serii,
pierwszy 23 listopada 2024 roku i drugi 11 stycznia br.

ba wydarzenia zgromadzi-

ty lekarzy-artystéw oraz

ich rodziny, ukazujac roz-

norodne talenty i wspdlng

pasje do muzyki, poezji oraz
tanca. Za przygotowanie koncertéw oraz
wystepow odpowiedzialna byta Anasta-
siia Horidko.

Pierwsze, listopadowe wydarzenie skta-
dato sie z czterech czesci: ,Tego nie zapo-
mnimy” — refleksje o trudnych chwilach,
ktére nas taczg, ,Pomaganie” — opowiesci
o sile solidarnoscii pomocy innym, ,Arty-
styczne talenty lekarzy” — pasje i niezwy-
kte zdolnos$ci medykdw, ,Lekarskie rodziny”
— wspdlne wystepy lekarzy i ich pociech.

Kazdy moment tego wieczoru byt wypet-
niony wzruszeniem i radoscia. Koncert
rozpoczat sie od petnej energii piosenki
,Dzien dobry” z musicalu ,Mickiewicz in

love”. Na zakonczenie koncertu ustyszeli-
$my utwor ,Dobranoc, ” réwniez z ,Mickie-
wicz in Love”, w wykonaniu Marcina Skaby
oraz wszystkich artystow biorgcych udziat
w wydarzeniu. Byt to moment peten reflek-
sji, ktéry zamknat wieczér w atmosferze
wspolnoty i wzajemnego wsparcia. Za kon-
feransjerke odpowiedzialna byta Natalia
Kazimierczak.

— Pragniemy serdecznie podziekowa¢
wszystkim, ktérzy przyczynili sie do sukce-
su tego niezwyktego wydarzenia. Wszyst-
kim wystepujacym, lekarzom, ich dzieciom,
zaproszonym artystom oraz kazdemu, kto
przyszedti spedzit ten czas razem z nami.
Wasza obecno$¢, zaangazowanie i wspar-
cie sprawiajg, ze takie wydarzenia majg
prawdziwy sens i moc — moéwi lek. dent.
Anita Nowicka. — Dziekuje réwniez Byd-
goskiej Izbie Lekarskiej, ktérej pomoc

Z ZYCIA 1ZBY
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i wsparcie pozwolity na organizacje kon-
certu oraz wszystkim lekarzom, ktérzy kaz-
dego dnia niosg pomoc i troske — dodata.

11 stycznia odbyto sie kolejne wyda-
rzenie, ktére miato charakter $wigtecz-
no-noworoczny. Lek. dent. Anita Nowic-
ka zaprosita uczestnikéw w swiat koled,
pieknych melodii i rodzinnej atmosfery. Byt
to wieczor peten wzruszen, radosci i muzy-
ki, podczas ktérego lekarze, ich rodziny
i zaproszeni goscie potgczyli swoje talen-
ty, aby stworzyé cos$ wyjatkowego.

Ten koncert byt okazjg nie tylko do wspél-
nego $wietowania, ale takze do wspar-
cia oséb w potrzebie, co idealnie oddaje
idee Fundac;ji ,Vita Bonis” Anity Nowickiej
(,piekne zycie").

Koordynacje i muzyczng opieke nad
wydarzeniem sprawowata Anastasiia
Horidko. O oprawe techniczng zadbat Pawet
Nowicki. Prowadzenie wieczoru powierzo-
no duetowi: Anicie Nowickiej i Arkadiuszo-
wi Janiczkowi, aktorowi Teatru Narodowego
w Warszawie. Swojg cegietke w organizacji
dotozyta réwniez Sylwia Gotecka.

Na scenie zaprezentowali sie zaréwno
najmtodsi artysci z grupy ,Mini Medici”, jak
i dorosli pasjonaci muzyki, a kazdy wystep
dodawat magicznej atmosfery. To wydarze-
nie pokazato, jak ogromng moc ma wspdl-
nota i sztuka — szczegdlnie w $wigtecz-
nym czasie.

Redakcja  @ADAM JuszkiEwICZ
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Zabytkowe mury Wojewédzkiego Szpitala Zdrowia Psychicznego

ZDROWIA PSYCHICZNEGO

WojewodzKi
Szpital Zdrowia
Psychicznego

3 stycznia 2025 roku Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Swieciu przemianowany zostat na Wojewddzki Szpital
Zdrowia Psychicznego im. dr. J6zefa Bednarza. Zmiany dokonano
w roku, w ktérym obchodzona jest 170. rocznica utworzenia

placéwki.

ok 2025 bedzie wyjatkowy
dla naszego szpitala — méwi
dyrektor lecznicy Dariusz Rut-
kowski. — Tak piekny jubile-
usz zobowigzuje. Sporo wiec
u nas bedzie sie dziato — zapowiada.
Obchody rozpoczety sie od zmia-
ny nazwy i logo szpitala. — Chcielismy,
by nazwa odpowiadata obecnym stan-
dardom. Stara, ktéra funkcjonowata przez
50 lat, juz nie pasuje do naszej rzeczy-
wisto$ci — moéwi Dariusz Rutkowski. —
Spora grupa uwazata, ze stygmatyzuje
ona osoby, ktére dbajg o swoje zdro-
wie psychiczne. Wypis, po zakonczo-
nym leczeniu, z Wojewddzkiego Szpi-
tala Zdrowia Psychicznego spotyka sie

z lepszym odbiorem niz ten, na ktérym
widniata stara nazwa — dodaje.

Wiosnga ukaze sie publikacja ksigzko-
wa przedstawiajgca 170-letnig historie
szpitala. Natomiast jesienig ukaze sie
tomik poezji, w ktérym zaprezentowane
zostang wiersze pacjentéw powstate pod-
czas warsztatéw pisarskich zorganizo-
wanych w zesztym roku. O tej porze roku
wydany zostanie réwniez album fotogra-
ficzny, w ktérym opublikowane zosta-
ng zdjecia zabytkowych XIX-wiecznych
zabudowan szpitala oraz przynalezne-
go do niego parku.

We wrzesniu odbedzie sie w murach
lecznicy uroczysta gala jubileuszo-
wa, w ktérej wezma udziat m.in. osoby

IARCH. WOJEWODZKISZPITAL

Z ZYCIA REGIONU

zwigzane z psychiatrig oraz przedstawi-
ciele wtadz samorzgdowych i wojewo6dz-
kich. W tym miesigcu dyrekcja planuje
zorganizowac tez impreze integracyjna
dla pracownikow.

Na pazdziernik szpital wraz z Polskim
Towarzystwem Psychiatrycznym zapla-
nowat ogélnopolska konferencje naukowa
dotyczacg zdrowia psychicznego.

Sporo atrakcji czeka réwniez na pacjen-
tow. Beda koncerty, warsztaty arty-
styczne, przedstawienia oraz wystawy.
— Mamy spory odzew od przeréznych
instytucji z naszego regionu. Przyktado-
wo, w nasze jubileuszowe dziatania zaan-
gazowac sie chce Filharmonia Pomorska
— moéwi dyrektor szpitala.

2025 rok bedzie tez czasem inwestycji.
— Przeprowadzimy najwieksze inwesty-
cje w historii szpitala za rekordowag sume
ponad 37 mln zt — zapowiada Dariusz
Rutkowski.

Za niespetna 19 min zt realizowana
bedzie rozbudowa szpitala o nowg sie-
dzibe Centrum Zdrowia Psychicznego
»,Empatia”. Projekt wspoétfinansowany
bedzie ze srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego — ponad 16
mln zt pochodzi¢ bedzie z dofinansowa-
nia, a niespetna 3 min zt ze srodkéw wta-
snych szpitala. Planowany termin realiza-
cji inwestycji to lipiec 2026 roku.

W nowej siedzibie Centrum do wyko-
rzystania bedzie miato ponad 1300 m kw.
przestrzeni, w ktérej powstang poradnie,
gabinety lekarskie, gabinet stomatolo-
giczny, sale terapii zajeciowej, wewnetrz-
na teznia solankowa, oddziat dzienny
oraz cate skrzydto dedykowane ksztat-
ceniu lekarzy. Zakupiony zostanie takze
nowy samochdd elektryczny wraz ze sta-
cja tadowania, by dociera¢ do pacjen-
tow leczonych poza placéwka medycz-
ng. — Dzieki tej inwestycji uda nam sie
zagospodarowac nieuzytkowe historycz-
ne pomieszczenia, tworzac przestrzen
zapewniajgcg opieke dla jeszcze wiek-
szej ilosci pacjentéw — wyjasnia Dariusz
Rutkowski. Ta inwestycja to realizacja idei
nowoczesnej psychiatrii Srodowiskowe;.
Niektére jej elementy, jak np. teznia, bedg
spetnia¢ funkcje minispa dla pacjentéw
— dodaje.
ciagg dalszy na s. 16
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Zabytkowe mury Wojewddzkiego Szpitala Zdrowia Psychicznego

@ ARCH. WOJEWODZKI
SZPITAL ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Nowe wyremontowane pomieszczenia na Oddziale Psychiatrycznym Dla Dzieci i Mtodziezy

cigg dalszy ze s. 15

W lutym planowane jest rozstrzygnie-
cie przetargu na remont zaplecza admini-
stracyjnego dla Centrum oraz wybudowa-
nie obiektu warsztatéw terapeutycznych,
w ktoérych duzy nacisk ktadziony bedzie
na arteterapie oraz hortiterapie, czyli
terapie zajeciowg opartg o ogrodnictwo
w ogrodach warzywnych i rabatach kwia-
towych. W planach jest m.in. stworzenie

szklarni, ogrodu zimowego oraz rewitali-
zacja przyszpitalnego parku. Koszt inwe-
stycji to okoto 15 min zt.

2024 rok réwniez nalezat do udanych.
Szpital uruchomit wéwczas nowy oddziat
— Oddziat Rehabilitacji Psychiatryczne;.
Kompleksowo wyremontowany zostat
Oddziat Psychiatryczny Dla Dzieci i Mto-
dziezy. Powstaty kolorowe i przyjazne
sale relaksacyjne i terapeutyczne, sala

primum - 1 (395) luty 2025

Uroczystos¢ otwarcia Oddziatu Psychiatrycznego Dla D:

A ANDRZEJ GOINSKI / URZAD MARSZALKOWSKI
WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIEGO

muzyczna, na sale lekcyjne zaadaptowa-
ne zostato nieuzytkowane poddasze.
Lecznica otrzymata tomograf kompu-
terowy, podpisaliSmy umowe o wspoét-
pracy z Politechnikg Bydgoska. Szpital
wspotorganizowat ,Okragty Stét Wokot
Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodzie-
zy", wdrozyt nowoczesne metody terapii,
takie jak gogle VR. — W nasze kalenda-
rium narzecz pacjentéw na state wpisaty
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zieci i Mtodziezy po modernizacji & ARCH. WOJEWODZKI

SZPITAL ZDROWIA PSYCHICZNEGO

sie zajecia fitness czy spotkania promuja-
ce zdrowe odzywianie. Odbywaty sie licz-
ne spotkania edukujgce dla pacjentéw,
integracyjne ogniska, warsztaty literac-
kie czy spotkania terapeutyczne z alpa-
kami — wymienia dyrektor.

Wojewddzki Szpital Zdrowia Psychicz-
nego w Swieciu jest najstarszg i najdtu-
zej dziatajgca tego typu placéwka w Pol-
sce. Leczg sie tu chorzy z zaburzeniami

e

Zajecia sportowe dla pacjentéw szpitala

psychicznymi oraz uzaleznieniami. Funk-
cjonuje tu takze poradnia leczenia
uzaleznien.

Obecnie szpital dysponuje 480 t6zkami
w 16 oddziatach leczenia stacjonarnego,
tj.: 8 oddziatéw psychiatrii ogdinej, oddziat
psychiatrii sgdowej 0 wzmocnionym zabez-
pieczeniu, 3 oddziaty sadowe o podstawo-
wym zabezpieczeniu, oddziat psychiatrycz-
ny dla dzieci i mtodziezy, oddziat leczenia

Z ZYCIA REGIONU
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Uroczystos$¢ otwarcia Oddziatu Psychiatrycznego Dla Dzieci i Mtodziezy po modernizacji
A ANDRZEJ GOINSKI / URZAD MARSZALKOWSKI WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIEGO

alkoholowych zespotéw abstynencyjnych,
oddziat leczenia zespotéw abstynencyj-
nych po substancjach psychoaktywnych,
oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu.
Szpital posiada odrebng izbe przyje¢ oraz
zespo6t poradni: zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy, zdrowia psychicznego
dla dorostych, leczenia uzaleznien.

Dorota Habel
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Nowi Kkonsultanci
wojewodzcy powotani

Wojewoda kujawsko-pomorski Michat Sztybel powotat w grudniu
2024 roku 25 nowych wojewddzkich konsultantéw w ochronie
zdrowia. Konsultanci wojewddzcy wykonujg zadania opiniodawcze,
doradcze i kontrolne dla organéw administracji rzagdowej oraz
Narodowego Funduszu Zdrowia i Rzecznika Praw Pacjenta.

Do zadan konsultantéw nalezg m.in.: czuwanie nad dostepnoscia
Swiadczen zdrowotnych, oceniaé jakos¢ ksztatcenia personelu
medycznego oraz wnioskowanie o kontrole w placéwkach ochrony

zdrowia.

ziekuje za gotowo$¢ do misji
dla stuzby publicznej, wycho-
dzgcej poza zakres Panstwa
obowigzkdéw, ale pozwalajgcej
lepiej wykorzystac¢ Panstwa
doswiadczenie, wiedze i sukcesy w wielu
dziedzinach — méwit wojewoda podczas
uroczystosci w Kujawsko-Pomorskim
Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszczy.

— To dla nas prawdziwy zaszczyt.
Praca konsultanta, to nadzér nad wta-
$ciwg diagnostyka, leczeniem oraz
nad szkoleniem nowych kadr — méwit
w imieniu powotanych konsultantéw
prof. dr hab. n. med. Roman Junik,
konsultant wojewddzki w dziedzinie
endokrynologii.

PO RAZ KOLEJNY 5-LETNIA

KADENCJE BEDA PELNILI:

e dr hab. n. med. Anna Sinkiewicz,
prof. UMK - konsultant wojewédzki
w dziedzinie audiologii i foniatrii, kierow-
nik Kliniki Foniatrii i Audiologii w Szpita-
lu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. J. Bizie-
la w Bydgoszczy

e drn. med. Andrzej Swigtkiewicz — kon-
sultant wojewddzki w dziedzinie chi-
rurgii plastycznej, Klinika Chirurgii Pla-
stycznej, Estetycznej i Rekonstrukcyjnej
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1im. dr.
A. Jurasza w Bydgoszczy

e drn. med. Zofia Ruprecht — konsultant
wojewddzki w dziedzinie diabetologii,
Klinika Endokrynologii, Diabetologii

i Choréb Wewnetrznych w Szpitalu

Uniwersyteckim nr 1 im. dr. A. Jura-

sza w Bydgoszczy

prof. dr hab. n. med. Roman Junik

- konsultant wojewdédzki w dzie-

dzinie endokrynologii, kierownik

i ordynator Poradni i Kliniki Endokry-

nologii i Diabetologii Specjalistyczne-

go Szpitala Rehabilitacyjnego Barska

we Wtoctawku

o lek. med. Ewa Jankowska — konsultant
wojewddzki w dziedzinie epidemiologii,
panstwowy powiatowy inspektor sani-
tarny, dyrektor Powiatowej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Aleksandro-
wie Kujawskim

e mgr Danuta Arczewska — konsultant
wojewddzki w dziedzinie farmacji
aptecznej, kierownik Apteki ,Central-
nej” w Bydgoszczy

e prof. dr hab. n. med. Olga Haus - kon-
sultant wojewddzki w dziedzinie gene-
tyki klinicznej, kierownik Katedry Gene-
tyki Klinicznej CM UMK w Bydgoszczy
i kierownik Pracowni Cytogenetyki
Katedry i Kliniki Hematologii, Nowo-
twordéw Krwi i Transplantacji Szpiku UW
we Wroctawiu

e prof. dr hab. n. med. Kornelia Kedziora
-Kornatowska — konsultant wojewddzki
w dziedzinie geriatrii, kierownik Katedry
i Kliniki Geriatrii CM UMK w Bydgoszczy

o lek. med. Waldemar Gadziiski — konsul-
tant wojewddzki w dziedzinie medycyny
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rodzinnej, dyrektor NZOZ Przychodnia
+Jomzynska” w Bydgoszczy

e lek. med. Elzbieta Bloch-Bogustawska
— konsultant wojewdédzki w dziedzi-
nie medycyny sadowej, Katedra Medy-
cyny Sagdowej Akademii Medycznej
w Bydgoszczy

e mgr Lidia Macura — konsultant woje-
wodzki w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opie-
ki, kierownik Opieki Medycznej i pet-
nomocnik ds. zarzadzania jakos$cig
i akredytacji w Kujawsko-Pomorskim
Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy

e mgr llona Grzeszak — konsultant woje-
wodzki w dziedzinie pielegniarstwa
geriatrycznego, pielegniarka oddzia-
towa Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy

e lek. med. Hanna Wojnerowicz-Matecka
— konsultant wojewddzki w dziedzinie
transfuzjologii klinicznej, transfuzjo-
log kliniczny w 10. Wojskowym Szpi-
talu Klinicznym z Poliklinikg SPZ0Z
w Bydgoszczy

e prof. dr hab. n. med. Maria Ktopocka
— konsultant wojewodzki w dziedzi-
nie gastroenterologii, kierownik Klini-
ki Gastroenterologii i Zaburzen Odzy-
wiania w Szpitalu Uniwersyteckim nr
2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy oraz
Katedry Gastroenterologii i Zaburzen
Odzywiania w Wydziale Nauk o Zdro-
wiu CM UMK

e drn. med. Barttomiej Wolski — konsul-
tant wojewddzki w dziedzinie seksu-
ologii, zastepca kierownika Oddziatu
Potozniczo-Ginekologicznego Szpita-
la $w. Wojciecha w Gdansku.

PO RAZ PIERWSZY DO GRONA
KONSULTANTOW WOJEWODZKICH
POWOLANI ZOSTALLI:

e prof. dr hab. n. farm. Michat Marszat
— konsultant wojewd6dzki w dziedzi-
nie analityki farmaceutycznej, kierow-
nik Katedry Chemii Lekéw CM UMK
w Bydgoszczy

e prof. dr hab. n. med. Jacek Budzynski
— konsultant wojewodzki w dziedzi-
nie angiologii, kierownik Kliniki Choréb
Naczyn i Choréb Wewnetrznych w Szpi-
talu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. J. Bizie-
la w Bydgoszczy

o lek. med. Wiestawa Chmielewska — kon-
sultant wojewddzki w dziedzinie gineko-
logii onkologicznej, koordynator Pionu
Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr.
J. Biziela w Bydgoszczy

e dr n. med. Marcin Rymko — konsultant
wojewddzki w dziedzinie hematologii,
ordynator Oddziatu Hematologii w Woje-
wodzkim Szpitalu Zespolonym w Toruniu

e dr hab. n. med. Bogdan Matkowski,
prof. UMK — konsultant wojewdédzki
w dziedzinie medycyny nuklearnej, kie-
rownik Zaktadu Medycyny Nuklearnej
w Centrum Onkologii w Bydgoszczy i kie-
rownik Katedry Diagnostyki Obrazowej
CM UMK w Bydgoszczy

e dr n. med. Jakub Nozewski — konsul-
tant wojewddzki w dziedzinie medycy-
ny ratunkowej, lekarz systemu ratownic-
twa w Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego, kierujgcy Oddziatem Kili-
nicznym Medycyny Ratunkowej w Szpi-
talu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. J. Bizie-
law Bydgoszczy
drhab. n. med. Jan Zabrzynski, prof. UMK
— konsultant wojewdédzki w dziedzinie
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
kierownik Kliniki Ortopedii i Traumatologii
Narzgdu Ruchu CM UMK w Bydgoszczy
dr n. med. Robert Bilewicz — konsultant
wojewddzki w dziedzinie otorynolaryn-
gologii, koordynator Oddziatu Laryngo-
logicznego Szpitala Wielospecjalistycz-
nego im. dr. L. Btazka w Inowroctawiu,
kierownik specjalizacji lekarzy specjalizu-
jacych sie w otorynolaryngologii w Szpi-
talu Uniwersyteckim nr 1 im. dr. A. Jura-
sza w Bydgoszczy

dr n. med. Grzegorz Meder — konsultant

wojewddzki w dziedzinie radiologii i dia-

gnostyki obrazowej, kierownik Zaktadu

Radiologii i Diagnostyki Obrazowej Szpi-

tala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Bizie-

law Bydgoszczy

dr hab. n. med. Maciej Socha, prof. UMK

— konsultant wojewddzki w dziedzinie

perinatologii, kierownik Katedry Perina-

tologii, Ginekologii i Ginekologii Onkolo-
gicznej CM UMK w Bydgoszczy, kierownik

Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego

Szpitala $w. Wojciecha w Gdansku.

K-PUW w Bydgoszczy

Rada ds. Choréb Rzadkich

Dr hab. Sylwia Kottan, prof. UMK,
pracownik Katedry Pediatrii, Hema-
tologii i Onkologii Collegium Medi-
cum UMK, konsultant krajowy
w dziedzinie immunologii klinicz-
nej, zostata powotana do Rady ds.
Choréb Rzadkich.

Rada jest organem pomocni-
czym ministra zdrowia, a celem
jej powotania jest wsparcie mery-
toryczne ministra przy realizacji
Planu dla Choréb Rzadkich.

VJ" j y

Krajowa Rada Onkologiczna
Prof. dr hab. n. med. Wojciech
Zegarski, konsultant krajowy
w dziedzinie chirurgii onkologicz-
nej, zostat powotany przez minister
zdrowia Izabele Leszczyne do Kra-
jowej Rady Onkologicznej.

Prof. Zegarski przez 6 lat bedzie
reprezentowat w radzie medycyne
zabiegowa. Krajowa Rada Onkolo-
giczna jest ciatem opiniodawczo
-doradczym, wspierajgcym ministra
zdrowia i prezesa Narodowego Fun-
duszu Zdrowia. Zadaniem jest m.in.
opiniowanie wytycznych diagno-
styczno-leczniczych, analizowanie
jakosci opieki onkologicznej oraz
inicjowanie dziatan na rzecz popra-
wy funkcjonowania systemu opieki
onkologicznej w Polsce.
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Pierwszy
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ha rynku stent

z mikrosiateczkg
MicroMash do tetnic
obwodowych

4 grudnia 2024 roku odbyty sie w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1

im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy warsztaty kliniczne dotyczace
wszczepiania nitinolowych stentéw z mikrosiateczkg Renzan
(Fempop Treatment Workshop z cyklu Terumo Learning Edge).

S3 to pierwsze na rynku stenty pokryte mikrosiateczkg MicroMash

dedykowane do tetnic obwodowych.

o tej pory tego typu stenty
wszczepiano gtéwnie do tet-
nic szyjnych (Roadsaver,
CGuard). Mikrosiateczka
ma zapobiega¢ wyciskaniu
sie mas niestabilnej blaszki miazdzy-
cowej przez oczka stentu, co skutkuje
mikrozatorowos$cig obwodowa. W przy-
padku stentéw szyjnych efektem mikro-
zatorowosci jest niedokrwienie mézgu,
aw przypadku stentéw obwodowych nie-
dokrwienie stopy. Czesto taki mecha-
nizm nazywany jest efektem ,maszyn-
ki do miesa”.

Stent Renzan dodatkowo jest stentem
plecionym, bardzo gigtkim i mimo swojej

elastycznosci zachowuje site radialng
i odpornos$¢ na pekniecia. Szczegél-
nie chetnie stosowany jest na pograni-
czu tetnicy udowej i podkolanowej, gdzie
ze wzgledu na ruchy kolana, powstaja
duze naprezenia moggce doprowadzié¢
do pekania stentéw i ich wykrzepiania.

Nowatorski sposéb rozprezania stentu
(jest to stent samorozprezalny typu RX,
wymagajacy $ciggania koszulki wprowa-
dzajgcej z jednoczesnym, ptynnym pod-
pychaniem stentu) powoduje, ze implan-
tacja wymaga pewnej praktyki.

Stent jest w petni repozycjonowalny.
Jesli zostanie 2 cm nierozprezonego sten-
tu w koszulce wprowadzajgcej, mozna go

jeszcze ponownie ztozy¢ i implantowa¢é
w innym miejscu. Takg czynno$¢ mozna
powtdrzyé nawet trzykrotnie, co minima-
lizuje ryzyko nieprecyzyjnej implantacji.

Szpital im. dr. A. Jurasza jest jednym
z pierwszych osrodkéw w Polsce, w kto-
rym wszczepia sie tego typu stenty. Warsz-
taty prowadzit dr hab. Arkadiusz Migdal-
ski, prof. UMK.

Wykonano cztery zabiegi, ktére prze-
prowadzili dr n. med. Pawet Wierzchow-
ski i lek. Klaudiusz Kobziakowski. W zabie-
gach uczestniczyli réwniez dr n. med.
Pawet Brazis i lek. Marcin Gajewski oraz
kursanci z innych o$rodkéw. Lekarze
mieli okazje rozprezac¢ stenty modelowe,
a nastepnie uczestniczy¢ w zabiegach
z wszczepieniem stentu Renzan.

Podobne kursy odbyty sie w Krako-
wie i Kielcach. 28 i 29 marca planowane
sg w Szpitalu im. dr. A. Jurasza kolejne
warsztaty, tym razem z udziatem lekarzy
z o$rodkéw zagranicznych.

Skutecznos$¢ implantacji stentu z mikro-
siateczka do tetnic obwodowych jest nadal
poddawana ocenie klinicznej. W toku jest
wieloosrodkowe badanie PRIZER, ktérego
wyniki nie zostaty jeszcze opublikowane.

O AUTORZE:

Dr hab. n. med. Arkadiusz Migdalski,
prof. UMK, specjalista chirurgii naczynio-
wej i ogdlnej, specjalista angiologii, kierow-
nik Katedry i Kliniki Chirurgii Naczyniowe;j
i Angiologii CM UMK. Pierwsze wszcze-
pienia ww. stentéw wykonywat na mode-
lach zwierzecych w Belgii, obecnie jest
konsultantem nadzorujgcym implantacje
w nowych osrodkach.

@ SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1 IM. DR. A. JURASZA
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@ SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 1 IM. DR. A. JURASZA

Pierwszy zabieg

implantagji

bezelektrodowego
rozrusznika serca

18 listopada 2024 roku w Klinice Kardiologii i Choréb Wewnetrznych
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
zostaty przeprowadzone po raz pierwszy dwa zabiegi wszczepienia

bezelektrodowego rozrusznika serca.

Z ZYCIA REGIONU

abiegi zostaty wykona-

ne w Pracowni Elektrofi-

zjologii Kliniki Kardiologii

przez zespot elektrofizjolo-

gow w sktadzie: dr n. med.
Tomasz Fabiszak, dr n. med. Wojciech
Krupa, personel pielegniarski pracowni:
mgr piel. Alicja Kokoszewska, mgr piel.
Marzena Majcherczak, piel. Danita Pick,
ze wsparciem technicznym producen-
ta rozrusznika firmy Abbott pana Dag-
mar Kowal.

Zabiegi wykonano u dwdch pacjen-
téw z blokiem przedsionkowo-komo-
rowym z wystepujgcymi trudno$ciami
w dostepie naczyniowym uniemozliwia-
jacymi zastosowanie klasycznych prze-
dzylnych elektrod rozrusznika.

Pierwszy przypadek dotyczyt chore-
go dializowanego z brakiem dostepu
naczyniowego z gérnej potowy ciata.
Druga pacjentka leczona onkologicznie
wlewami chemioterapii przez wszcze-
piony port naczyniowy w zyte podoboj-
czykowa lewa i jednoczesnie z utrud-
nionym odptywem chtonki po stronie
prawej jako wynik zabiegu mastekto-
mii. Zabiegi wykonano w znieczuleniu
miejscowym, bez powiktan.

Stymulator bezelektrodowy jest nie-
wielkim urzadzeniem (40x7mm) wszcze-
pianym bezposrednio do prawej komo-
ry serca. Wprowadza sie go poprzez
naktucie zyty udowej przy uzyciu spe-
cjalnego cewnika, a nastepnie kotwi-
czy sie go w miesniu sercowym i pozo-
stawia sie go tam na state. Urzadzenie
wszczepione w Klinice Kardiologii posia-
da wydtuzong pojemnos¢ baterii zapew-
niajgca zywotno$¢ urzadzenia na okoto
15 lat. Ten nowoczesny typ stymulatora
pozwala na jego kontrole i programowa-
nie z zewnatrz przy uzyciu programatora
tak samo, jak to sie dzieje w przypadku
klasycznych elektrodowych stymula-
toréw serca.

W najblizszym czasie planujemy
wszczepianie bezelektrodowych stymu-
latoréw serca do prawego przedsionka,
co w potgczeniu z ww. stymulatorem
w komorze pozwoli na zastosowanie fizjo-
logicznej, dwujamowej stymulacji serca.

Dr n. med. Wojciech Krupa
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Szczesnego wykiady
z medycyny

Ksigzka ,Szczesnego wyktady z medycyny” ukazata sie pod koniec
2024 roku naktadem Wydawnictwa Naukowego UMK. Ksigzka dra
hab. Wojciecha Szczesnego, prof. UMK jest zbiorem 28 wyktaddw
z szeroko pojetej medycyny i jej historii, z ktorych czesé byta
wygtoszona w ostatnich latach w ramach ,Medycznych Sréd”

w Collegium Medicum UMK. Ich wspdlnym watkiem (cho¢ nie
wszystkich) jest chirurgia. Wynika to ze specjalizacji autora.

Ponizej mozna dowiedzie¢ sie co sam autor
mowi o swojej ksigzce.

,Tytut nieskromnie nawigzuje do stynnej
pozycji Richarda Feynmana, a dotyczacej
fizyki. O »przetozeniu na papier« wyktadéw
i napisaniu nowych myslatem juz dawno.
Jak mawiali starozytni »scripta manet«.

Nie jest to bynajmniej podrecznik aka-
demicki, cho¢ jak sadze i studenci znaj-
da tu cos ciekawego. Zajrze¢ tu powinni
ci, ktdérzy interesujg sie naukg, a biologig
i medycyna w szczegdlnosci. Takze typo-
wi humanisci nie bedg zawiedzeni, gdyz
watkoéw historycznych, ba nawet sensa-
cyjnych, tu co niemiara. Indeks nazwisk

wymienionych w ksigzce to ponad 500
pozycji. Feministki rowniez nie beda zawie-
dzione. Jeden z wyktadéw szeroko analizu-
jerole kobiet w nauce i medycynie.

Poza tym oméwitem wiele narzadéw, ich
choroby, sposoby diagnostyki i leczenia.
Poznamy tych, ktérzy eksperymentowali
na samych sobie, jak i takich, ktérzy odkry¢
nagrodzonych Noblem dokonali przez
przypadek. Ale jak méwit Ludwik Pasteur,
»przypadek sprzyja umystom przygotowa-
nyme. Jest kilka stéw o stomii, o endosko-
pii i wielu, wielu innych sprawach.

Jesli ktos, précz stowa pisanego, ceni
sobie szate edytorska, takze nie zawiedzie

primum - 1 (395) luty 2025

sie. Kazdy rozdziat poprzedzony jest grafikg
z dzieta najstynniejszego anatoma w dzie-
jach Andrzeja Vesalisza — »De humani cor-
poris fabrica libri septem«. Ich autorem jest
Jan van Calcar z pracowni Tycjana.

Zdradze juz teraz, ze w przygotowaniu
jest juz 20 nowych wyktadéw do, mam
nadzieje, Il tomu. Tam skupitem sie bar-
dziej na innych dziedzinach medycyny,
cho¢ rzecz jasna nie zabraknie »zabie-
gowki«. Nie ukrywam tez, ze wiele zalezy
od recepcji ksigzki, ktérg trzymam w reku
na fotografii. Jesli spodoba sie ona Pan-
stwu i zakupicie jg sobie lub jako prezent
dla znajomych, jest szansa, Ze pojawi sie
druga czesc¢”.

.Szczesnego wyktady z medycyny”
mozna kupi¢ poprzez strone Wydawnictwa
Naukowego Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika w Toruniu: https://wydawnictwo.umk.
pl/produkt/szczesnego-wyklady-z-medy-
cyny. Dostepne sg egzemplarze w wersji
papierowej i elektroniczne;j.

O AUTORZE:

Dr hab. n. med. Wojciech Szczesny, profe-
sor Collegium Medicum UMK w Bydgosz-
czy. Specjalista chirurg, pracuje w Kate-
drze Chirurgii Ogélnej, Chirurgii Watroby
i Chirurgii Transplantacyjnej Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1 w Bydgoszczy. Popu-
laryzator nauki (inicjator cyklu popular-
nonaukowego ,Medyczna Sroda” w CM
UMK). Interesuje sie historig medycyny,
numizmatyka, muzyka klasyczna.

STUDIA | SZKICE Z HISTORII MEDYCYNY

Wojciech Szczesny

Szczesnego
wyktady z medycyny
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OPINIA PRAWNA

Ciggtosc opieki
lekarskiej nad
pacjentem
wymagajacym
hospitalizacji

Prawnicy z kancelarii wspotpracujgcej z Bydgoska Izbg Lekarska
opisujg temat opieki lekarskiej nad pacjentem oczekujgcym

na transport do szpitala i wymagajgcym hospitalizacji.

Wyjasniajg m.in., czy lekarz ma prawo w takim wypadku opuscié¢
podmiot medyczny po formalnym zakorczeniu czasu pracy i kiedy
moze przekaza¢ pacjenta pod opieke pielegniarki.

PRZEDMIOT OPINII:
1. Czy lekarz moze opusci¢ podmiot leczni-
czy, dla ktérego Swiadczy ustugi w czasie
oczekiwania na transport pacjenta, u kto-
rego stwierdzit konieczno$¢ hospitalizacji?
2. Jak powinno brzmie¢ odpowiednie
postanowienie w umowie zawartej mie-
dzy lekarzem i podmiotem leczniczym,
ktére zobowigze podmiot do zapewnienia
ciagtej obecnosci personelu medycznego
w godzinach bezposrednio po zakorcze-
niu pracy lekarza?

3. Czy lekarz konczac prace w podmio-
cie leczniczym, moze przekazacé pacjenta,
u ktérego stwierdzit koniecznos¢ hospitali-
zacji pielegniarce, ktéra réwniez pozostaje
zatrudniona w tym podmiocie leczniczym?

WNIOSKI | REKOMENDACJE:

Odpowiedz na pytanie pierwsze:

W ocenie opiniujgcego, przepisy nakazu-
jg lekarzowi zapewnienie ciggtosci nie-
zbednej pacjentowi opieki lekarskiej,
ktorej brak mégtby narazi¢ go na uszczer-
bek na zdrowiu bgdzZ zyciu, az do chwi-
li, gdy 6w pacjent zostanie przekazany
do innego podmiotu leczniczego bgdz
tez innego lekarza, dysponujgcego odpo-
wiednimi kompetencjami zawodowymi
i mozliwo$ciami. Obowigzek ten nie gasnie
w momencie formalnego zakonczenia
czasu pracy wynikajgcego z harmono-
gramu $wiadczenia ustug, jezeli pacjent
wcigz wymaga pilnej interwencji lub znaj-
duje sie w stanie bezposredniego zagro-
zenia zdrowia lub zycia.

ciagg dalszy na s. 24
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cigg dalszy ze s. 23

Odpowiedz na pytanie drugie:
Opiniujacy rekomenduje postanowienie
umowne o nastepujacej tresci:

1. Zleceniodawca zobowigzuje sie
do zapewnienia ciggtos$ci wykwalifikowa-
nego personelu medycznego w taki sposadb,
Ze po zakonczeniu udzielania $wiadczen
przez Zleceniobiorce zgodnie z harmono-
gramem czasu pracy, w miejscu udziela-
nia $wiadczen zdrowotnych bedzie obec-
ny wykwalifikowany personel medyczny.
Poprzez wykwalifikowany personel medycz-
ny nalezy rozumiec¢ lekarza specjaliste,
lekarza, lekarza rezydenta, pielegniarke
i potozna.

2. Jezeli wskutek uchybienia obowigzko-
wi, 0 ktérym mowa w ust. 1 Zleceniobior-
ca bedzie musiat samodzielnie zapewnié
opieke pacjentom, Zleceniodawca zaptaci
Zleceniobiorcy wynagrodzenie w wysoko-
$Ciurrrrrrrernnn. zt (stownie................ ) za kazdg
godzine sprawowania opieki nad pacjenta-
mi z powodu braku zastepstwa.

Odpowiedz na pytanie trzecie:

Obowigzek udzielania pomocy medyczne;j
obowiazuje lekarza, pielegniarke i potoz-
ng, a takze podmiot leczniczy. Lekarz i pie-
legniarka mogg odméwi¢ udzielenia pomo-
cy, lecz lekarz w wybranych przypadkach,
a pielegniarka m.in. wtedy, gdy nie posia-
da odpowiednich kwalifikacji zawodowych.

Oznacza to, ze jesli stan pacjenta bedzie
wymagat podjecia pewnych czynnosci
lub odpowiedniej wiedzy, moze sig oka-
zac, ze klient nie bedzie mégt przekazaé
pacjenta pielegniarce, bowiem posiada
ona prawo odmowy do udzielenia pomocy
w takiej sytuaciji.

Klient moze wiec domagac sie, aby pod-
miot leczniczy zapewniat ciggtosc¢ konkret-
nego personelu medycznego — lekarzy. Jesli
natomiast podmiot odmaéwi, Klient moze
negocjowac postanowienie obejmujace
pielegniarki.

W przypadku, gdy w Paristwa sprawie
niezbedna bedzie pomoc adwokatéw lub
radcéw prawnych z Kancelarii Lex Secure
— nalezy skontaktowac sie bezposrednio
z 24h infolinig prawng pod numerem tele-
fonu +48 501-538-539 lub poprzez e-ma-
il: prawnik@opiekaprawna.pl

Dodatkowe informacje prawne dostep-
ne sg na naszej stronie internetowej
https://lexsecure.pl — zachecamy do jej
odwiedzenia.

|

PODSTAWY PRAWNE:

e Art. 4, art. 30 ustawy z dnia 5 grudnia
1996 roku o zawodach lekarza i lekarza
dentysty (t.j. Dz.U.2024.1287 ze zm.),

e Art. 15 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011
roku o dziatalnosci leczniczej (t.j.
Dz.U.2024.799 ze zm.);

e Art. 12 ust. 12 ustawy z dnia 15 lipca
2011 roku o zawodach pielegniarki
i potoznej (t.j. Dz.U.2024.814 ze zm));

e Art. 2 ust. 1 Kodeksu Etyki Lekarskiej.

STAN FAKTYCZNY:
z

E—
STAN PRAWNY:

Odpowiedz na pytanie pierwsze:

W celu udzielenia odpowiedzi na zada-
ne przez lekarza pytanie prawne zasad-
ne bedzie siegniecie do przepiséw usta-
wy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
(dalej jako u.z.L.).

Zgodnie z trescig art. 4 u.z.l., lekarz
ma obowigzek wykonywaé zawdd, zgodnie
ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycz-
nej, dostepnymi mu metodami i Srodkami
zapobiegania, rozpoznawania i leczenia
chorob, zgodnie z zasadami etyki zawodo-
wej oraz z nalezytg starannoscia.

Kolejno, w Swietle przepisu art. 30 u.z.l,,
lekarz ma obowigzek udzielaé pomocy
lekarskiej w kazdym przypadku, gdy zwto-
ka w jej udzieleniu mogtaby spowodowaé
niebezpieczenstwo utraty zycia, ciezkie-
go uszkodzenia ciata lub ciezkiego roz-
stroju zdrowia.

W ocenie opiniujgcego, przepis nakazuje
lekarzowi zapewnienie ciggtosci niezbed-
nej pacjentowi opieki lekarskiej, ktérej brak
mogtby narazi¢ go na uszczerbek na zdro-
wiu badz zyciu, az do chwili, gdy 6w pacjent
zostanie przekazany do innego podmiotu
leczniczego badzZ tez innego lekarza, dys-
ponujgcego odpowiednimi kompetencja-
mi zawodowymi i mozliwo$ciami.

Obowigzek ten nie gasnie w momen-
cie formalnego zakonczenia czasu pracy
wynikajacego z harmonogramu $wiad-
czenia ustug, jezeli pacjent wcigz wyma-
ga pilnej interwencji lub znajduje sie w sta-
nie bezposredniego zagrozenia zdrowia
lub zycia.

W praktyce, o ile w danej placéwce
medycznej istnieje inny lekarz albo inny
fachowy personel medyczny (np. piele-
gniarka czy ratownik medyczny), zdolny
do biezacego monitorowania stanu pacjen-
ta w oczekiwaniu na przyjazd zespotu
ratownictwa medycznego, lekarz moze
przekaza¢ odpowiedzialno$¢ za tego
pacjenta za zgodg i wiedzg personelu
przejmujacego.

Wéwczas opuszczenie podmiotu leczni-
czego nie bedzie stanowito ,porzucenia”
pacjenta, bo zapewniona zostanie nieprze-
rwana opieka medyczna ze strony innej
osoby. Natomiast jezeli nie istnieje real-
na mozliwos$¢ zagwarantowania pacjento-
wi sprawowania opieki przez wykwalifiko-
wany personel, zas stan pacjenta wymaga
dalszej kontroli, lekarz jest zobowigzany
do pozostania na miejscu az do czasu fak-
tycznego przejecia pacjenta przez zespét
transportu sanitarnego.

Innymi stowy, w sytuacji, gdy prze-
widywany przyjazd karetki nastagpi juz
po zakonczeniu godzin $wiadczenia
ustug przez lekarza w danej placéwce,
ale pacjent wymaga statego nadzoru, nie
mozna opusci¢ placéwki, jezeli nie jest
zagwarantowany inny sposéb zapewnie-
nia rzetelnej opieki. W przeciwnym razie
dosztoby do naruszenia zaréwno obowigz-
ku ustawowego, jak i norm etycznych wyra-
zonych w Kodeksie Etyki Lekarskiej (dalej
jako KEL).

Wskaza¢ nalezy, ze np. na mocy art. 2
ust. T KEL, powotaniem lekarza jest ochro-
na zycia i zdrowia ludzkiego, zapobiega-
nie chorobom, leczenie chorych oraz nie-
sienie ulgi w cierpieniu; lekarz nie moze
postugiwacé sie wiedzg i umiejetnoscia
lekarska w dziataniach sprzecznych z tym
powotaniem.

Dodatkowo nalezy wskazaé, ze zgod-
nie z art. 15 ustawy o dziatalnosci leczni-
czej, podmiot leczniczy nie moze odmoéwié
udzielenia $wiadczenia zdrowotnego o0so-
bie, ktéra potrzebuje natychmiastowego
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udzielenia takiego $wiadczenia ze wzgle-
du na zagrozenie zycia lub zdrowia. W razie
pozostawienia pacjenta bez opieki, odpo-
wiedzialno$¢ za ewentualne negatywne
tego nastepstwa maogtby ponosié rowniez
podmiot leczniczy.

Odpowiedz na pytanie drugie:
Opiniujgcy rekomenduje postanowienie
umowne o nastepujacej tresci:

1. Zleceniodawca zobowigzuje sie
do zapewnienia ciggtos$ci wykwalifiko-
wanego personelu medycznego w taki
sposob, ze po zakonczeniu udzielania
$wiadczen przez Zleceniobiorce zgodnie
z harmonogramem czasu pracy, w miej-
scu udzielania $wiadczen zdrowotnych
bedzie obecny wykwalifikowany personel
medyczny. Poprzez wykwalifikowany per-
sonel medyczny nalezy rozumie¢ lekarza
specjaliste, lekarza, lekarza rezydenta, pie-
legniarke i potozna.

2. Jezeli wskutek uchybienia obowigzko-
wi, 0 ktérym mowa w ust. 1 Zleceniobior-
ca bedzie musiat samodzielnie zapewnié
opieke pacjentom, Zleceniodawca zaptaci
Zleceniobiorcy wynagrodzenie w wysoko-
Yol zt (stownie................ ) za kazda
godzine sprawowania opieki nad pacjenta-
mi z powodu braku zastepstwa.

Postanowienie nalezy doda¢ do umowy
poprzez aneks podpisany przez obie stro-
ny umowy.

Odpowiedz na pytanie trzecie:

W Swietle art. 30 u.z.l., lekarz ma obowia-
zek udziela¢ pomocy lekarskiej w kazdym
przypadku, gdy zwtoka w jej udzieleniu
mogtaby spowodowa¢ niebezpieczenstwo
utraty zycia, ciezkiego uszkodzenia ciata
lub ciezkiego rozstroju zdrowia.

Nalezy takze pamietaé o art. 15 u.d.l,,
zgodnie z ktérym podmiot leczniczy nie
moze odmoéwi¢ udzielenia $wiadcze-
nia zdrowotnego osobie, ktéra potrzebu-
je natychmiastowego udzielenia takiego
$wiadczenia ze wzgledu na zagrozenie
zycia lub zdrowia.

Jak wynika zas z art. 12 ust. 112 ustawy
o zawodach pielegniarki i potoznej (dalej
jako u.z.p.), pielegniarka i potozna sg obo-
wigzane, zgodnie z posiadanymi kwalifika-
cjami zawodowymi, do udzielenia pomo-
cy w kazdym przypadku, gdy zwtoka w jej

udzieleniu mogtaby spowodowac stan
nagtego zagrozenia zdrowotnego. Piele-
gniarka i potozna moga odmaéwié wyko-
nania zlecenia lekarskiego oraz wyko-
nania innego $wiadczenia zdrowotnego
niezgodnego z ich sumieniem lub z zakre-
sem posiadanych kwalifikacji, podajac nie-
zwtocznie przyczyne odmowy na pismie
przetozonemu lub osobie zlecajacej, chyba
ze zachodzg okolicznosci, o ktérych mowa
wust. 1.

Obowigzek udzielania pomocy medycz-
nej obowigzuje wiec lekarza, pielegniar-
ke i potozng, a takze podmiot leczniczy.
Lekarz i pielegniarka mogg odmoéwié udzie-
lenia pomocy, lecz lekarz w wybranych
przypadkach, a pielegniarka m.in. wtedy,
gdy nie posiada odpowiednich kwalifika-
cji zawodowych.

Oznacza to, ze jesli stan pacjenta bedzie
wymagat podjecia pewnych czynnosci
lub odpowiedniej wiedzy, moze sie oka-
zacé, ze lekarz nie bedzie mogt przekazaé
pacjenta pielegniarce, bowiem posiada
ona prawo odmowy do udzielenia pomo-
cy w takiej sytuacji.

Lekarz moze wiec domagac sie, aby pod-
miot leczniczy zapewniat ciggtosc¢ konkret-
nego personelu medycznego - lekarzy.
Jesli natomiast podmiot odmowi, lekarz

LEX SECURE’

24H OPIEKA PRAWNA

%

24H OPIEKA PRAWNA DLA LEKARZY | LEKARZY
Z BYDGOSKIEJ IZBY LEKARSKIE)J

moze negocjowac postanowienie obejmu-
jace pielegniarki.

KLAUZULA PRAWNA:

Przygotowujgc niniejszg opinie prawng
przeanalizowano i polegano wytgcznie
na informacjach otrzymanych od klienta.
Nie badano ani nie weryfikowano prawdzi-
wosci przedstawionego stanu faktyczne-
go. Sporzadzajacy niniejsza opinie prawng
zastrzega sobie prawo weryfikacji niniej-
szego opracowania w przypadku ujawnie-
nia faktéw nieznanych mu w momencie
jego sporzadzenia.

Niniejszg opinie prawng wydaje sie
do wiadomosci klienta, wraz z prawem
do publikacji przez klienta.

W niniejszej opinii prawnej zaprezen-
towano niezalezng, subiektywng ocene
sporzadzajgcego, dotyczgca prawnych
aspektéw przedmiotu analizy. W szcze-
golnosci ocena prawna przedstawiona
w opinii prawnej nie daje gwarancji wyni-
ku danej sprawy w przypadku skierowania
jej na droge postepowania sgdowego lub
administracyjnego.

Kancelaria Lex Secure 24h Opieka
Prawna, Sopot, 10 stycznia 2025 roku
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Poznaj mojg
specjalizacje

ek. Mateusz Wartega wybrat spe-
cjalizacje z chirurgii ogélnej. — Chi-
rurgia ogélna jest jednym z funda-
mentéw medycyny zabiegowej.
To dziedzina, ktéra od wiekéw przy-
cigga najbardziej utalentowanych lekarzy,
taczac wiedze, precyzje i pasje. Dzieki pol-
skim chirurgom, takim jak Ludwik Rydygier
czy Zbigniew Religa, chirurgia ogdlna osig-
gneta Swiatowy poziom i zyskata uznanie
wsrdd medykéw na catym globie — moéwi.

CHIRURGIA OGOLNA -

TRADYCJA, ROZWOJ | WKEAD
POLSKICH CHIRURGOW

W SWIATOWA MEDYCYNE

Polska chirurgia ma bogatg tradycje i wielu
wybitnych przedstawicieli, ktérzy zapisali
sie na kartach historii medycyny.

Ludwik Rydygier (1850-1920)

Profesor Rydygier byt pionierem nowo-
czesnej chirurgii. W 1881 roku przeprowa-
dzit pierwsza na $wiecie udang resekcje
odzwiernika zotagdka w leczeniu raka. Byt
prekursorem zasad aseptyki i autorem licz-
nych innowacyjnych technik operacyjnych.
Zbigniew Religa (1938-2009)

Profesor Religa, ikona polskiej medycy-
ny, zastynat jako pionier transplantologii
serca w Polsce. W 1985 roku przeprowa-
dzit pierwsze w Polsce udane przeszcze-
pienie serca, co byto kamieniem milowym
w medycynie zabiegowe;j.

Jan Nielubowicz (1915-2000)

Wspotautor pierwszego przeszczepie-
nia nerki w Polsce w 1966 roku. Jego prace
byty przetomowe i zrewolucjonizowaty
transplantologie w Polsce.

Maria Siemionow (ur. 1950)

Swiatowej stawy mikrochirurg i chirurg
plastyczny, ktéra przeprowadzita jeden
z pierwszych na $wiecie petnych przesz-
czepow twarzy. Jej osiggniecia sg inspira-
cjg dla lekarzy na catym swiecie.
Mikulicz-Radecki Jan (1850-1905)

Pionier nowoczesnej chirurgii, ktéry
jako pierwszy zastosowat rekawice

chirurgiczne w celu zmniejszenia ryzy-
ka zakazen. Jego innowacyjne metody
operacyjne wptynety na rozwdj chirurgii
jamy brzusznej.

DLACZEGO WARTO WYBRAC
CHIRURGIE OGOLNA?

Wszechstronnos¢ i réznorodnos$é

Chirurgia ogélna obejmuje szeroki zakres

dziatan:

e leczenie schorzen przewodu
pokarmowego,

e chirurgie onkologiczna,

e chirurgie bariatryczna i metaboliczng,

e chirurgie urazowa,

o diagnostyke i terapie endoskopowa.

Rozw¢j technologiczny
Chirurgia ogdlna korzysta z najnowocze-
$niejszych technologii, takich jak laparo-
skopia, chirurgia robotyczna czy ultraso-
nografia interwencyjna.

Mozliwos¢ dalszej specjalizacji

Stanowi solidny fundament do rozwo-
ju w takich dziedzinach jak chirurgia
transplantacyjna, naczyniowa, onkologicz-
na czy rekonstrukcyjna.

Dynamiczne srodowisko pracy

Praca chirurga ogdlnego to codzienne
wyzwania, szybkie decyzje i r6znorodnosé
przypadkéw.

STRUKTURA SPECJALIZACJI

Z CHIRURGII OGOLNEJ

Specjalizacja trwa 6 lat i dzieli sie na dwa

etapy:
MODUL PODSTAWOWY (2 LATA):

e Chirurgia ogdlna (63 tygodnie): Nauka
podstawowych procedur chirurgicznych.

e Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu
(6 tygodni): Leczenie urazéw uktadu
ruchu.

o Anestezjologia i intensywna terapia (2
tygodnie): Opieka nad pacjentem w sta-
nie krytycznym.

Lek. Mateusz Wartega

e Chirurgia laparoskopowa (4 tygodnie):
Techniki minimalnie inwazyjne.

o Szpitalny Oddziat Ratunkowy (6 tygodni):
Praca w stanach nagtych.

e Poradnia chirurgii ogélnej (4 tygo-
dnie): Kwalifikacje do zabiegow i opieka
pooperacyjna.

MODUL SPECJALISTYCZNY (4 LATA):

e Chirurgia ogdlna (128 tygodni): Zaawan-
sowane procedury chirurgiczne.

o Ultrasonografia diagnostycznai interwen-
cyjna (2 tygodnie).

e Chirurgia naczyniowa (4 tygodnie).

e Endoskopia w chirurgii (4 tygodnie).

o Neurotraumatologia (2 tygodnie).

e Chirurgia klatki piersiowej (4 tygodnie).

e Urologia (4 tygodnie).

e Chirurgia ogdlna w innym osrodku (8
tygodni).

PODSUMOWANIE — TWOJA
PRZYSZLOSC W CHIRURGlII

Chirurgia ogélna to wyjgtkowa specjaliza-
cja, ktéra tgczy tradycje z nowoczesnoscia,
wyzwania z satysfakcja i precyzje z pasja.
Dzigki pracy wybitnych polskich chirurgdw,
takich jak Ludwik Rydygier, Zbigniew Reli-
ga czy Maria Siemionow, chirurgia ogélna
zajmuje kluczowe miejsce w Swiecie medy-
cyny. Jesli szukasz drogi petnej wyzwan,
rozwoju i mozliwosci realnego wptywu
na zycie pacjentéw, chirurgia ogélna jest
dla Ciebie.

O AUTORZE:

Lek. Mateusz Wartega, w trakcie specjali-
zacji z chirurgii ogélnej. Cztonek Prezydium
Bydgoskiej Izby Lekarskiej oraz cztonek
Rady Programowej Biuletynu BIL ,Primum”.
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INNOWACJA W OPIECE ZDROWOTNEJ

System treningowy
Structogram

tym roku miatam przy-
jemno$¢ wzig¢ udziat
w drugiej edycji konkur-
su ,Wdrozenie Innowa-
cji w Opiece Zdrowot-
nej”, organizowanego przez Naczelng

Izbe Lekarskg w ramach programu NIL IN

(Sie¢ Lekarzy Innowatoréw). Konkurs miat

na celu wyréznienie projektéw, ktére wno-

szg nowatorskie rozwigzania do medycy-
ny, poprawiajg jakos¢ opieki zdrowotnej

i utatwiajg prace lekarzy.

Bycie finalistkg w kategorii ,Lekarz Inno-
wator” to dla mnie wyréznienie i potwierdze-
nie, ze rozwoéj prowadzonego przez mnie
podmiotu zmierza w dobrym kierunku.

Konkurs skierowany byt do szerokiego
grona uczestnikéw, w tym lekarzy, zespo-
téw medycznych, personelu administracyj-
nego, a takze ekspertéw od nowych tech-
nologii. Uczestnicy mogli zgtaszaé¢ swoje
projekty w trzech kategoriach:

e Opieka ambulatoryjna — innowacje
w diagnostyce, leczeniu i organizacji
pracy w przychodniach.

e Szpitalnictwo — nowatorskie rozwigza-
nia w opiece szpitalnej.

e Lekarz Innowator — kategoria indywidu-
alna, wyrdzniajaca lekarzy, ktérzy wdro-
zyli istotne zmiany w swojej codzien-
nej praktyce.

Do tegorocznej edycji zgtoszono ponad
50 projektéw. Po pierwszym etapie do fina-
tu zakwalifikowato sie 30 najlepszych
propozycji, ktére zostaty ocenione przez
kapitute sktadajaca sie z 45 ekspertow,
reprezentujgcych rézne dziedziny medy-
cyny, nauki i zarzgdzania ochrong zdrowia.

Wybor laureatéw opierat sie na takich
kryteriach jak innowacyjnos¢, skuteczno$¢
wdrozenia, potencjat adaptacyjny oraz wptyw
na jakos$¢ opieki zdrowotnej. Gala finatowa
odbyta sie 21 listopada 2024 roku w siedzi-
bie Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie.

Moja innowacja byto wdrozenie systemu
treningowego Structogram w podmiocie

leczniczym. System treningowy jest narze-
dziem, ktére opiera sie na teorii mézgu troj-
dzielnego Paula MacLeana i stuzy poprawie
komunikacji poprzez identyfikacje dominu-
jacej biostruktury mézgu rozméwcy. Dzieki
temu mozemy lepiej dostosowaé swoj styl
komunikacji do pacjentéw i ich opiekundw.

Proces wdrozenia rozpoczetam w styczniu
2023 roku, a zakoriczytam w czerwcu 2024
roku. Dwoje lekarzy, w tym ja, przeszto kom-
pleksowe szkolenie, w trakcie ktérego zdo-
bylismy umiejetnosci analizy biostruktural-
nej oraz dopasowywania stylu komunikaciji.
W czasie trwania projektu zastosowalismy
ten sposéb komunikacji z 381 pacjenta-
mi. Mierzalno$¢ efektu byta najwiekszym
wyzwaniem. Gtdwnie polegali$my na meto-
dzie skalowania i badaniach ankietowych.
Udato nam sie wykazac, ze poziom stresu
i wypalenia zawodowego wsrdd lekarzy zma-
laty, a 100 procent ankietowanych pacjentéw
pozytywnie ocenito poprawe komunikacji.

Wptyw na wyniki miata skala wdroze-
nia, zaledwie w jednym, matym podmio-
cie. Wdrozenie Structogramu przyniosto
korzysci dla zespotu i pacjentow. Czas trwa-
nia konsultacji skrocit sig z 40 do 30 minut,
co pozwolito na zwiekszenie dostepnosci
wizyt. Z kolei jasno$¢ zalecen oraz wyzszy
poziom zrozumienia w$rdd pacjentéw bez-
posrednio wptynety na skutecznosc lecze-
nia. Co wiecej, reputacja gabinetu w prze-
strzeni medialnej znaczaco wzrosta — liczba
pozytywnych opinii i rekomendacji znacz-
nie sie zwiekszyta.

Przeanalizowali$my informacje zwrotne
od pacjentéw i zauwazylismy, ze docenia-
ja kontakt z podmiotem gtéwnie za po$wie-
cony czas, zrozumienie ze strony lekarza,
wystuchanie oraz za wymiar edukacyjny,
podkreslajac jasnos$¢ przekazanych infor-
macji prostym jezykiem, co my odczytuje-
my jako umiejetnos$¢ dostosowania jezyka
do rozméwey.

Zgtoszenie do konkursu byto dla mnie
duzym wyzwaniem, ale jednoczesnie

Lek. Agnieszka Sawicka

okazjg do refleksji nad praca. Tytut finali-
sty umocnit mnie w przekonaniu, ze warto
inwestowac w rozwéj kompetencji komuni-
kacyjnych w medycynie. Komunikacja jest
kluczem do budowania zaufania, poprawy
wynikow leczenia i zwiekszania satysfak-
cji z pracy. Od kilku lat z uwagg obserwu-
je, jak medycyna dynamicznie sie zmie-
nia. Jako lekarze mamy coraz tatwiejszy
dostep do wiedzy i narzedzi, ktére czynig
nas lepszymi specjalistami. Ale jednocze-
$nie dostrzegam, Ze umiejetnosc stuchania,
nawigzywania porozumienia i reagowania
w sytuacjach wymagajacych bezposred-
niego kontaktu z pacjentem czasami nas
przerasta.

Zalezato mi na tym, aby to zmieni¢ — naj-
pierw w sobie, a pdZniej w mojej praktyce.
Wierze, ze komunikacja stanie sie w przy-
sztosci kluczowg umiejetnoscig lekarza,
szczegdlnie w czasach, gdy sztuczna inte-
ligencja z tatwoscig przejmie role eksperta
w zakresie wiedzy medycznej. Tak jak napi-
sata dr n. med. Maria Libura: ,komunika-
cja nie jest dodatkiem ani ozdobnikiem, ale
podstawowym narzedziem pracy w prak-
tyce klinicznej". Te stowa zainspirowaty
mnie do wdrozenia innowacyjnych rozwia-
zan, ktérych zrédet szukatam poza bran-
zg medyczna.

0 AUTORCE:

Agnieszka Sawicka, lekarz specjalista
pediatrii, dyplomowany coach, akredyto-
wany trener metody badajacej styl komu-
nikacji, lider Sekcji ds. Codziennej Prak-
tyki Polskiego Towarzystwa Komunikacji
Medycznej, sekretarz Komisji ds. Mtodych
Lekarzy BIL.
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Lekarzu spojrz

na ptaki

Zimg wiele naszych ptakéw migruje do cieplejszych rejonéw Europy
lub Afryki. My natomiast mozemy obserwowac gatunki awifauny

z mroznej pétnocy Europy, ktére przylatujg, znajdujgc w Polsce
pozywienie i dobre warunki do przetrwania zimy. Jednym z ptakdw,
ktérego mozemy obserwowac na polskim wybrzezu tylko zimg jest

lodowka.

wybrzezy Morza Battyckie-

go moze ich zimowac¢ nawet

do czterech i p6t miliona.

Na nasze wybrzeze przypada

z tego kilkaset tysiecy osob-

nikédw. Juz sama nazwa sugeruje, ze ich

naturalnym terenem wystepowania jest

strefa arktyczna i subarktyczna, gdzie

jest co najmniej tak zimno, jak w lodéw-

ce. Co prawda tundra jest ich miejscem

legowym, ale zimg panuje tam noc polar-

na, a temperatura potrafi spas¢ do minus
50 stopni.

Lodowka jest najliczniej zimujg-

cq u nas kaczka. Bardzo towarzyska

i ruchliwa, tworzy duze skupienia. Jej
ubarwienie jest bardzo zmienne w réz-
nych porach roku. tatwo odrézni¢ kaczo-
ra po czarno-biatej szacie godowej i pod-
niesionym, dtugim, spiczastym ogonie,
zwykle wysoko uniesionym. Statecznik
ogonowy zakonczony specjalnymi pio-
rami nazywany ,steréwkami” o dtugosci
od 10 do 15 cm utatwia ptakom sterowa-
nie w locie oraz lgdowanie i start. Sami-
ce sg skromniej ubarwione.

Kaczki te nalezg do grazyc, czyli
kaczek nurkujacych. W morzu nurkujg
do 50 m, a po wynurzeniu potrafig od razu
wzlecie¢ w powietrze bez rozbiegu. Nogi

wykorzystuja jak ptetwy. Z duza tatwo-
$cig nurkujg na 2 minuty i zjadajg pokarm
pod woda. Polujg gtéwnie na matze, mie-
czaki, narybek, a nawet mate kraby.

Obliczono, ze lodéwki przebywajgce
w zachodniej czesci Zatoki Gdanskiej
konsumuja rocznie ponad 6 tysiecy ton
matzy. Latajag dos¢ nisko, szybko uderza-
jac skrzydtami, z predkoscig do 100 km
na godzine.

Poza okresem godowym nie wycho-
dzg na lad, odpoczywaja i $pig daleko
na morzu. Na otwartym Morzu Battyckim
ptaki te spotkaé mozna na ptyciznach,
gdzie dno jest 8—20 m ponizej lustra
wody, a flora i fauna jest duzo bogat-
sza. Poza tym tereny te sg zwykle omi-
jane przez wieksze statki.

Lodéwki gniezdzg sie najczesciej
na niewielkich wyspach, ptytkich sta-
wach i jeziorach tundry. 5-6 jaj wysia-
duje samica, ktéra schodzac z gniaz-
da nocg, przytacza sie do czekajgcego
na wodzie samca. Czestym zagrozeniem
dla pisklat sg wydrzyki i duze mewy.
Matka wéwczas toczy zaciete boje, ale
gdy atakujg dwa ptaki naraz zwykle prze-
grywa. Gdy piskleta dorosng i zaczynaja
lata¢, matka prowadzi je rzeka lub poto-
kiem do morza.

Zachecam, aby spacerujgc zimo-
wa porg nad Battykiem, rozgladac sie
za lodéwkami. Nie sg tak ptochliwe jak
inne ptaki i pozwalajg sie obserwowac
ze stosunkowo bliskiej odlegtosci.

Niestety, populacja lodéwek, jak wielu
innych ptakéw, zmniejsza sie. Przyczy-
ng jest gtdwnie cztowiek. Tysigce pta-
kéw ginie na ,chorobe olejowg”. Gdy
plamy ropy naftowej sklejg ptasie piora,
ptaki przemarzajg, a gdy ropa dostaje
sie do ich przewodu pokarmowego, ule-
gajg zatruciu. Kolejnym zagrozeniem
sg sieci rybackie, w ktére zdarza sie,
ze sie zaplatujg, innym — tapanie ptakéw
i ich konsumpcja. Tylko skuteczna ochro-
na lodéwek pozwoli nam nadal cieszy¢
sie obserwacjg tych urodziwych kaczek.
Dr n. med. Zbigniew Kula,
gastroenterolog, koordynator
Zaktadu Endoskopii Centrum
Onkologii w Bydgoszczy, mitosnik
ornitologii i fotografii.
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Zaproszenie do teatru

Postanowitem zainteresowac kolezenstwo spektaklem teatralnym,
ktory jakis czas temu byt przedstawiany, ja za$ bytem nim

po prostu — zachwycony. No owszem — dom, rekreacja, zajecia
dodatkowe, wypoczynek — trudny wybor, jesli doda¢ proponowane
przeze mnie wyj$cie z domu. Wobec tego zachete adresuje przede
wszystkim do pokolenia jak ja — wczes$niej urodzonego. Gdy
sprawdzitem, ze w marcu spektakl bedzie wznowiony, chce go

po swojemu teraz Wam zaprezentowac.

idowisko ,Jana Kacz-
marka TiVi de domo”
w Teatrze Kameral-
nym w Bydgoszczy
po prostu — warte jest
obejrzenia. Tego zmartego ponad 15 lat
temu aktora, satyryka i barda pamie-
tamy gtéwnie z wystepéw w Kabare-
cie Elita i radiowej Tréjce w Studiu 202.
Cho¢ z wyksztatcenia byt elektronikiem,
absolwentem Politechniki Wroctawskiej,
to zycie zawodowe zwigzat z twérczoscia
poetycka, kabaretowg i szeroko rozumia-
na rozrywka.
Poznatem osobiscie Jana Kaczmarka
i jego kolegéw pét wieku temu, gdy wraz
z kolegami z Kabaretu Elita (wéwczas
w czesci jeszcze studentami) dwukrotnie
wystepowat w Akademickim Klubie Stu-
denckim Wojskowej Akademii Medycznej,
gdzie wowczas studiowatem.
Byta to zupetna improwizacja,
tak wzgledem scenografii, oprawy,

nagtosnienia, o$wietlenia, kulis itp., lecz
przedstawiona z autentycznym zaan-
gazowaniem i profesjonalizmem, przy-
naleznym najwiekszym tylko scenom
i audytorium.

Nasz WAM-owski Teatrzyk Studenc-
ki VERBUM" mdgt potem podzieli¢ sie
wrazeniami i ,po kolezensku” pogawe-
dzi¢ z artystami. My byliSmy zaciekawie-
ni twérczoscig ,kolegéw po fachu”, mozli-
woscig taczenia studidw z wystepami, oni
za$ — zafascynowani mundurem u przy-
sztych lekarzy.

Z ponad 200 piosenek Jana Kaczmar-
ka (samodzielnych i we wspotpracy m.in.
z Jerzym Skoczylasem, Andrzejem Wali-
goérskim, Tadeuszem Drozda) wiele przy-
niosto mu ogélnopolski rozgtos. ,Kurna
chata”, ,Polskie Strzechy”, ,Zerowy bilans,
czyli pero, pero”, ,Czego sie boisz gtupia”,
,Do serca przytul psa”, ,Ballada o mlecza-
rzu”, ,Wapno”, ,Co sie zzera w jeziorze”,
,0j naiwny”, ,Walc $niezynek”, ,Nasza

Foto: Radostaw Drygas/Teatr Kameralny

litania” — przypominam tylko kilka z wielu
przyktadéw jego twérczosci.

To czesto do dzis powtarzane przez
kolejne pokolenia frazy, czy wrecz
dostowne cytaty. Staty sie juz klasyka-
mi, zas$ dla mtodziezy — po prostu ,kul-
towymi”. Nadal nic nie traca ze swojego
dowcipu, btyskotliwosci, ekspresji wyra-
Zu czy wymowy o otaczajacej nas rze-
czywistosci i 0 nas samych.

Tym bardziej ucieszytem sie, gdy
mogtem obejrze¢ wspaniate widowisko
z tekstami artysty, a przedstawione bra-
wurowo i w zupetnie nowych aranzacjach,
wrecz ,na petnym gazie” przez mtodych
aktoréw Teatru Kameralnego.

To uczta dla kazdego, lecz przede
wszystkim nieco starszego audytorium,
ktére w zdecydowanej wiekszosci zapet-
nito sale teatralng. Mito byto postuchac¢
piosenek znanych z pewnoscig w wiek-
szo$ci widzom, skoro widziatem ich
usmiechniete, zadowolone twarze, cze-
sto przymkniete powieki, poruszajgce
sie wargi czy palce rgk i cate sylwetki.

W ten sposéb kazdy z nas mogt jak
w soczewce przejrze¢ sie osobiscie
w zrealizowanej z pomystem w $piewa-
nej i méwionej ,opowiesci” o przecietnej
(moze tez wtasnej) rodzinie sprzed 30-40
lat. Sami za$ artysci tez pewno byli zado-
woleni z wystepu, skoro byli wielokrotnie
oklaskiwani, a na koniec z aplauzem feto-
wani rzesistymi brawami i uhonorowani
powstaniem publicznosci.

Osnowe i konferansjerke koncertu
przygotowat Andrzej Poniedzielski, ktd-
rego co rusz widzimy na scenie w czarno
-biatym (a jakze) telewizorze. Jego zamy-
$lenia, niedopowiedzenia pozostawiajg
widza z wtasnymi wspomnieniami, zmu-
szajgc z nostalgia do refleksji nad wta-
snymi przezyciami. To $wietnie ukaza-
ne echa naszych minionych dni.

Zresztg — odniesien do przesztosci
jest wiecej: pasujaca do catosci raczej
ciemna i oszczedna scenografia, auten-
tyczne rekwizyty pamietane z 6wczesnej
PRL-owskiej codziennosci czy kostiumy
z tamtych lat. Co tu duzo méwi¢, lubie
teatr, najpierw domowe przygotowanie,
ogarniecie, potem juz w sali przyciszo-
ne gtosy widzéw, przygaszanie $wiatet
ciagg dalszy na s. 30
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cigg dalszy ze s. 29

i spokdj. Przenosze sie wéwczas
w inng rzeczywistosé¢, bez szelesz-
czacych papierkéw, wszechobecne-
go popcornu, co chwila wyrywajacych
sie melodyjek telefonicznych czy gto-
$nych dopowiedzi i komentarzy - zna-
nych z sal kinowych.

Czy sa tu jakies$ zwigzki z nami?
No pewnie, wystarczy przypomnie¢
sobie z radiowej Tréjki ,pamietnik
mtodej lekarki”, ktéremu gtosu uzy-
czyt ,pacjent” Jan Kaczmarek, wiec
— odniesien do przeszto$ci moze
by¢ wiele, a wspomnien kolezen-
skich i wtasnych z poczatkéw tak
czestej u nas pracy ,na rubiezy”
— jeszcze wiecej. Zachecam wiec
do wyjscia do teatru, to przedsta-
wienie dla nas, i w jakiej$s mierze —
tez o nas... A ja z pewnoscig przyjde
tu raz jeszcze!

O AUTORZE:

Dr n. med. Andrzej Zaczkiewicz jest
dyplomantem Wojskowej Akademii
Medycznej (ukonczyt w 1975 roku),
specjalistg dermatologiem. Przez
pierwsze lata pracy zawodowej zwig-
zany byt z resortowg stuzbg zdrowia
(jednostka wojskowa Inowroctaw,
nastepnie szpitale wojskowe: Torun,
Bydgoszcz). Przeszedt wiele szcze-
bli stazu medycznego i funkcyjnego,
zas ponad 20 ostatnich lat pracuje
w Wojewddzkim Szpitalu Dzieciecym
im. J. Brudzinskiego w Bydgoszczy.
Prowadzi tu wyposazong w najnowo-
czes$niejszy sprzet poradnie dermato-
logiczng. Szczegdlnym zainteresowa-
niem darzy terapie dzieci chorujace
na atopowe zapalenie skory i tysie-
nie plackowate.

Spektakl ,Jana Kaczmarka
TiVi de domo” wrezyserii
Adama Opatowicza wTeatrze
Kameralnym im.Wandy
Rucinskiej wBydgoszczy
wystawiany bedzie 29

130 marca (sobota iniedziela)
0godz. 17:00.

primum - 1 (395) luty 2025

ZAPROSZENIE NA POSIEDZENIA KOMISJI STOMATOLOGICZNEJ

Serdecznie zapraszamy cztonkdw Komisji Stomatologicznej oraz lekarzy denty-

stéw zainteresowanych problemami Srodowiska na otwarte posiedzenia Komisji

Stomatologicznej Bydgoskiej I1zby Lekarskiej, ktére zaplanowane sa na: 21 lute-

go, 28 marca, 25 kwietnia, 23 maja oraz 13 czerwca.

e Zebrania odbywaja sie w godzinach 13:30-15:00. Terminy w wyjatkowych sytu-
acjach mogg ulec zmianie. Szczegétowe informacje uzyskaé¢ mozna w biurze
izby pod nr. tel. 52 346—00-84, wew. 24.

Zapraszany do wspétpracy i udziatu w zebraniach.
Dr n. med. Aleksandra Perczak, lek. dent. Bartosz Majewski

KURS ECHOKARDIOGRAFII
PRZEZPRZELYKOWEJ
ZZASTOSOWANIEM

STYMULATOROW MEDYCZNYCH
DLA
SREDNIO ZAAWANSOWANYCH

15 marca 2025r.
godz. 10.00 -18.00
Bydgoska lzba Lekarska
ul. Lenartowicza 33-35 Bydgoszcz

E Ocena wybranych wad zastawki aortalnej,

mitralnej i tréjdzielnej w badaniu 2d i 3 d BYDGOSKA

1ZBA
Zastosowanie echokardiografii i echonawigacji LEKARSKA
E w wybranych zabiegach przezskornych wad
strukturalnych serca z Kliniki Kardiochirurgii

Szpitala Uniwersyteckiego nr 1w Bydgoszczy
Warsztaty z echokardiografii

g przezprzelykowej z wykorzystaniem
stymulatoréw medycznych

Kurs przeznaczony dla cztonkéw BIL.
Warunkiem wzigcia udziatu jest potwierdzenie uczestnictwa
- rejestracja przez formularz oraz wplata 500 zi na konto
Bydgoska Izba Lekarska 37 1050 1139 1000 0090 3277 4557

Zapisy poprzez formularz dostepny na stronie —
internetowej BIL: www.bil.org.pl

Dolgcz do chéru Medici Cantares
Proby: wiorek, czwartekm,
godz. 19-21 w siedzibie BIL

e

MEDICI CANTARES

CHOR BYDGOSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

Napisz do nas za posrednictwem

Messengerai umow sie¢
na spotkanie!

Zapraszamy
w szcezegolnosci Panow: )
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DOM LEKARZA SENIORA

Fundacja Dom Lekarza Seniora (KRS 0000223048) uprzej-
mie prosi o wptaty jednorazowe lub cykliczne w formie
darowizny na cele statutowe — budowe Domu Lekarza
Seniora.

Wptat mozna dokonywac¢ w ciggu catego roku na konto
nr: 61 1160 2202 0000 0000 6202 7520.

Bardzo liczymy réwniez na przekazywanie 1,5% nalezne-
go podatku rocznego na rzecz budowy tego domu.

Fundacja jest instytucjg pozytku publicznego i utrzymu-
je sie gtéwnie z darowizn. Obecnie za zgromadzone $rod-
ki buduje dom w Osielsku.

Zebrane srodki pozwalajg na budowe w stanie surowym.
Inwestycje bedzie mozna dokoriczyé po zgromadzeniu
wystarczajgcych srodkéw finansowych.

Lekarze seniorzy cate swoje zycie zawodowe pracowali
za niewielkie wynagrodzenie, aby ratowac zdrowie i zycie
pacjentom. Fundacja w Ich imieniu prosi o wsparcie.

Fundacja Dom Lekarza Seniora

PROPONUJEMY

NA SPRZEDAZ BADZ
WYNAJEM:

lokal uzytkowy o powierzchni
155 m kw z przeznaczeniem
na gabinety lekarskie lub

Do lokalu przynalezy duzy taras z mini maring, z ktérego mozna
podziwiac¢ okolice. Lokal miesci sie w obiekcie River Towers, naj-
wiekszym budynku mieszkalnym w Bydgoszczy.

OBIEKT RIVER TOWERS znajduje sie w sportowym sercu mia-
sta — obok nowoczesnej przystani Lotto-Bydgostia, lodowiska
Torbyd i hal sportowych tuczniczka i Sisu Arena. Jest potozo-
ny w samym sercu miasta, umozliwiajac szybki dostep do ustug
i miejsc spedzania wolnego czasu. W zasiegu reki mamy dwa cen-
tra handlowe (Focus Mall i Zielone Arkady), dworzec autobuso-
wy, kampus UKW, budynki Collegium Medicum.

Lokal w stanie do wykoriczenia. Na zyczenie kupujacego lokal
moze zosta¢ odpowiednio zaadaptowany przez sprzedajacego.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU POD NUMEREM
. 602-704-900 badz 796—-048-766.

O Po wiecej informacji zapraszamy Paristwa na nasza strone
internetowa https://www.kwkrivertower.pl/.

W swojej ofercie posiadamy réwniez lokale mieszkalne

na sprzedaz.

i
RANGE ROVER

WY
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Warsztaty z pierwszej pomocy

Serdecznie zapraszamy do udziatu w specjalistycznych
warsztatach z pierwszej pomocy z elementami farmakologii

i medycyny ratunkowej, ktére sg planowane na 28 marca 2025 roku
na godzine 14:00 (grupy maksymalnie 12-osobowe).

rogram kursu opracowany
zostat z myslg o prewencji
i postepowaniu w najczest-
szych stanach zagrozenia
zdrowia i zycia. Z uwagi
na medyczne wyksztatcenie perso-
nelu lekarskiego kurs poszerzony
zostat o wybrane elementy farmako-
logii i medycyny ratunkowej.

Prowadzacym bedzie: mgr Tomasz
Modrzewski, ratownik medyczny, kie-
rownik Zespotu Ratownictwa Medycz-
nego w Regionalnym Szpitalu Specja-
listycznym w Grudzigdzu.

Zapisy dokonywaé mozna droga
e-mailowg na adres: stomatologia@bil.
org.pl. Obowigzuje optata 50 zt za obiad,
dla cztonkéw Bydgoskiej Izby Lekarskiej
koszt warsztatéw pokrywa BIL.

=

@Wiecej informacji uzyskaé
mozna pod nr. tel. 52 346—-00-84,
wew. 24 u pracownika BIL Justyny
Nalewalskiej.

Dr n. med. Aleksandra Perczak,
Komisja Stomatologiczna,

lek. dent. Bartosz Majewski,
Komisja Ksztatcenia BIL

primum - 1 (395) luty 2025

Ordynatorowi Oddziatu
Otolaryngologii,
Audiologii i Foniatrii
Dzieciecej
Wojewddzkiego
Szpitala Dzieciecego
w Bydgoszczy

Or. hab. n. med.
Jozefowi
Mierzwinskiemu,
prof. UMK
wyrazy gtebokiego
wspotczucia z powodu
smierci
Mamy

Uchwaty Okregowej Rady
Lekarskiej BIL
5 grudnia 2024 roku

189/1X/24

W sprawie upowaznienia do podpisa-
nia umowy z Ministerstwem Zdrowia
na przekazanie srodkéw z budzetu pan-
stwa na zadania realizowane przez samo-
rzad lekarski.

190/1X/24

W sprawie przyznania zasitku posmiert-
nego po zmartym lekarzu dentyscie beda-
cym cztonkiem Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

191/1X/24

W sprawie przyznania zasitku po$miert-
nego po zmartym lekarzu dentyscie beda-
cym cztonkiem Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

192/1X/24

W sprawie zaopiniowania kandydata
na konsultanta wojewdédzkiego w dzie-
dzinie chirurgii ogdlnej.

193/1X/24
W sprawie skierowania do Krajowej
Komisji Wyborczej wniosku o odwotanie
ze stanowiska prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej.

194/1X/24

W sprawie wniosku o zwotanie przez
Naczelng Rade Lekarskg Nadzwyczajne-
go Krajowego Zjazdu Lekarzy w celu odby-
cia dyskusji w przedmiocie dziatalnosci
samorzadu zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystéw IX kadencji oraz w celu odwo-
tania ze stanowiska prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej.

195/1X/24

W sprawie ustalenia terminéw posiedzen
Okregowej Rady Lekarskiej BIL i Prezy-
dium Okregowej Rady Lekarskiej BIL
w 2025 roku.

196/1X/24

W sprawie zwotania LXV Sprawozdaw-
czego Okregowego Zjazdu Lekarzy Byd-
goskiej Izby Lekarskie;.

197/1X/24

W sprawie regulaminu ,Konkursu na Naj-
piekniejszg Kartke Bozonarodzeniowg”
organizowanego przez Bydgoska Izbe
Lekarskg, powotania Komisji Konkursowej
oraz wydatkowania $rodkéw finansowych
z budzetu Komisji Kultury, Sportu i Rekre-
acji Bydgoskiej Izby Lekarskiej na sfinan-
sowanie nagréd w konkursie.


mailto:stomatologia@bil.org.pl
mailto:stomatologia@bil.org.pl
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Kacik jednego wiersza
Podzielmy sie swojg twoérczoscig

achecamy lekarzy i lekarzy dentystéw do dzielenia
sie swojg tworczoscig, do opowiedzenia o swoich
pasjach i zainteresowaniach.
Materiaty mozna nadsyta¢ droga e-mailowag
na adres: primum@bil.org.pl lub zwyktym listem
na adres Bydgoskiej Izby Lekarskiej.

Redakcja

*%k*

Szafy mam petne niespetnionych marzen,
szuflady planéw odtozonych na pézniej.
Na pétkach pietrza sie tesknoty.

W przedpokoju buty

gotowe do drogi

KACIK JEDNEGO WIERSZA

wciaz cierpliwie czekaja.
Lek. llona Dzijak-Muniak, cztonkini Unii Polskich
Pisarzy Lekarzy
Styczen 2023
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INFORMACJE | KONTAKTY

Sekretariat

tel. 52 346-07-80 | 52 346-00-84 | 52 346-07-85
tel. kom: 600-435-289

Pracujemy: poniedziatek — piatek,

w godz. 8:00-16:00

Prezes BIL .
lek. Aleksandra Sremska (codziennie) — spotkanie
mozliwe po wczes$niejszym umoéwieniu przez biuro

Wiceprezesi BIL

lek. dent. Marek Rogowski

dyzur co drugi czwartek, w godz. 14:00-15:00
lek. Michat Wojciechowski

dyzur co drugi poniedziatek, w godz. 15:00-16:00

Sekretarz

dr n. med. tukasz Wotowiec

dyzur we wtorki, w godz. 14:00-15:00
sekretarz@bil.org.pl

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow

dr n. med. Maciej Klimarczyk
klimarczyk@op.pl

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej

lek. Zofia Parszyk

rzecznik@bil.org.pl

Inspektor Ochrony Danych Osobowych
Krzysztof Stanek
rodoinspektor.bil@bil.org.pl

Konsultant ds. ubezpieczen

tel. kom. 577-900-380
nbranecka@ins-med.pl
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24H OPIEKA PRAWNA DLA LEKARZY | LEKARZY
Z BYDGOSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ

W sktad Pakietu Premium 24h Opieki Prawnej dla
Bydgoskiej 1zby Lekarskiej wchodzi:

© 24h Infolinia prawna - kontakt z prawnikiem we
wszystkich sprawach prawnych zwigzanych z zyciem
prywatnym i zawodowym

© Porady prawne - nielimitowane odpowiedzi na pytania
prawne w formie opinii prawnej albo rozmowy
z prawnikiem

© Dokumenty prawne - spersonalizowany dokument
przygotowany przez prawnika na podstawie stanu fak-
tycznego przekazanego przez Klienta

S Wideoporady prawne - rozmowa z prawnikiem
za posrednictwem internetowego wideokomunikatora

S Wyboér Adwokata - wybor najlepszego adwokata do
sprawy sadowej

© Pomoc prawna z zakresu prawa podatkowego
S Pomoc prawna lekarzom, ktérzy doswiadczyli hejtu

& Zakres Prawa - cate prawo polskie oraz prawo europejskie
obowigzujace na terenie Rzeczpospolitej Polskiej

© 24h Opieka Prawna obejmuje swoim zakresem Klienta

(Lekarza z BIL) oraz jego najblizszych.

JESTESMY DO PANSTWA DYSPOZYCJI 365 DNI W ROKU, 24 GODZINY NA DOBE.

Lex Secure 24h Opieka Prawna
Al. Niepodlegtosci 723/6
81-853 Sopot
prawnik@opiekaprawna.pl
www.opiekaprawna.pl

24H INFOLINIA PRAWNA
@ +48 501 538 539



