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Ubezpieczenie OC
I ochrony prawnej w skiadce

Bydgoska Izba Lekarska zapewnia lekarzom bezptatnie (w ramach optacanej sktadki
cztonkowskiej) ochrone ubezpieczeniowq obowigzkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej lekarza lub dobrowolnego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, jesli lekarz nie
podlega pod ubezpieczenie obowiqgzkowe.

Obligatoryjnym warunkiem przystgpienia do Programu jest réwnoczesne zawarcie umowy
ubezpieczenia Ochrony Prawnej w zakresie podstawowym optacanej rowniez przez Bydgoskq
Izbe Lekarska.

W celu przystqpienia do ubezpieczenia wypetnij formularz na naszej stronie

ins-med.pl
Aby otrzymac bezptatnie ochrong kazdy ubezpieczony lekarz
ubezpieczeniowq lub zachowa¢ ciggtosc nabywa prawo do 20% znizki
ochrony ubezpieczeniowej musisz wypetnic na wybrane ubezpieczenia
deklaracje przystgpienia. (m.in. komunikacyjne,

mieszkaniowe, turystyczne).

Zapoznaj sie rowniez ze specjalng oferta
dla lekarzy i lekarzy dentystow cztonkow BIL
dotyczaca pozostatych ubezpieczen.

Gwarantujemy Ci petng ochrone nie tylko podczas wykonywania zawodu, gdy moze dojs¢ do szkody w wyniku
udzielania Swiadczen zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze w zyciu prywatnym.
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ubezpieczenie ubezpieczenie ubezpieczenie OC ubezpieczenie NNW PZU Wojazer
“tjrat'i’ ddOChOde’ ochrony prawnej nadwyzkowe, mozliwo$¢  zwiazane z ekspozycja dla lekarzy
naoW:tch()) 108"(‘;51;': . nawet do 500 tys. zt rozszerzenia zakresu na HIV / WZW na caty rok
’ o medycyne estetyczna
lub chirurgie plastyczna
azdo 6 min zt

Korzysci z ubezpieczenia:

- podstawowy zakres ochrony prawnej, - dostep do polisy w kazdej chwili i z kazdego

- najszerszy zakres ubezpieczenia, miejsca,

- najwyzsze sumy gwarancyjne az do 6 min - 0szczedno$c¢ czasu dzieki uproszczonym
ztotych, formalnosciom,

- preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy BIL, - aplikacja online do zawierania ubezpieczen,

- dedykowana $ciezka obstugi szkdd, - dedykowana infolinia / czat,

- mozliwo$¢ ptatnosci sktadki online.

Oferta dostepna wytacznie za posrednictwem INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie:

. +48224943650 « +48 577930370 & biuro@ins-med.pl

INS Services +48577 930380 « +48 577930 560 ins-med.pl

Insurance agency
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Przed nami przygotowania do Okregowe-
go Zjazdu Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej — zapraszam Delegatéw, jak réwniez
Lekarzy BIL na coroczne spotkanie 5 kwiet-
nia o godz. 9:00 w siedzibie Naszej Izby.
W obliczu trudnych dla naszego samorzadu
chwil, mijajacych sie z prawdg przekazéw
medialnych czy wpiséw na portalach spo-
tecznosciowych, prosze o zapoznanie sie
z trescig ponizszych o$wiadczen. Sg one
odpowiedzig na publikowane, szkalujgce
BIL i jej organy informacje.

Wedle moich przekonan, kazdy repre-
zentant samorzadu lekarskiego powinien
dziata¢ transparentnie. Gtosowania w spra-
wie tak kluczowej jak odwotanie Prezesa
NRL, w mojej ocenie powinny odbywac sie
w atmosferze spokoju, w oparciu o dysku-
sje izmozliwoscig wystuchania obu stron.
Nie powinny by¢ one ani utajnianie, ani sta-
nowi¢ ,wrzutki” do programu posiedzenia.
Oczywiscie cztonkowie Okregowej Rady
Lekarskiej mieli petne prawo do wszyst-
kich tych dziatan, co akceptuje.

Z kolei najwazniejsze dla mnie wartosci
oraz zobowigzania wobec naszego $ro-
dowiska lekarskiego nakazujg mi poste-
powa¢ w odmienny sposoéb. Doskona-
le rozumiem tych cztonkéw Naszej ORL,
ktérzy odmdéwili udziatu w gtosowaniach
w takich wtasnie okoliczno$ciach i sama
postgpitam podobnie — do tego réwniez
mieliSmy prawo. W zwigzku z tym, ze ani
nie bratam udziatu w tych gtosowaniach,
ani nie bytam odpowiedzialna za przeka-
zanie podjetych uchwat do Krajowej Komi-
sji Wyborczej (upowaznitam do tego pozo-
statego na sali Wiceprezesa ORL BIL lek.
dent. Marka Rogowskiego), nie odpowia-
dam za zadne nastepstwa tych zdarzen,
ktére sg mi przypisywane poprzez insy-
nuacje medialne.

Co wiecej, doskonale zdawatam sobie
sprawe, jakie moga by¢ skutki podejmowa-
nia w tak pochopny sposéb tak waznych
uchwat. Mysle, ze nawet osoby bez doswiad-
czenia samorzgdowego czy medialnego

0D REDAKCJI

ALEKSANDRA SREMSKA
PREZES ORL BIL

réwniez chciatyby przeanalizowaé sytu-
acje, zanim oddadzg swoj gtos. Tym bardziej
mozna sie zastanawiaé, dlaczego do takiej
sytuacji w Naszej ORL doszto.

Jako Prezes BIL zostatam zobowigzana
przez Krajowg Komisje Wyborczg do wyja-
$nien i wystatam je bez jakiejkolwiek zwto-
ki. Niestety, nie mogtam ich poprze¢ proto-
kotem z obrad przyjetym przez ORL, gdyz
na jej posiedzeniu z 9 stycznia frekwen-
cja nie pozwolita osiggng¢ wymaganego
kworum. Wszelkie pytania dotyczace prze-
kazéw medialnych, powinno sie wiec kie-
rowac do oséb odpowiedzialnych za wspo-
mniane wyzej wydarzenia i procedury.

W omawianym przypadku nie ma zad-
nych podstaw do tego, zeby uznawac,
Ze to Prezes BIL odpowiada za wszyst-
ko, co dzieje sie w Izbie. | tak to wtasnie ja,
chronigc dobre imie BIL, reaguje oswiadcze-
niami na tre$ci medialne dotyczace dzia-
tan, w ktérych nawet nie bratam udziatu.

Mam nadzieje, ze ostatnie wydarze-
nia przyczynia sie do analiz i refleksji
w naszym srodowisku lekarskim.

Bydgoska Izba Lekarska, wobec tak wielu
przetomowych zmian oraz tylu trudnych
momentdéw, nieustannie rozwija swoj poten-
cjat — niewzruszona i dumna.

Oswiadczenie z dnia 19.01.2025 roku

W zwigzku z pojawiajgcymi sie w przestrze-
ni publicznej oraz rozpowszechnianymi
cigg dalszy nas. 2
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na portalach spotecznosciowych, czy
na grupach internetowych, watpliwoscia-
mi co do trybu dziatania Prezesa Okrego-
wej Rady Lekarskiej czy jej cztonkdéw, zwig-
zanymi z uchwatami kilku Izb Lekarskich
zawierajgcymi wniosek o odwotanie Pre-
zesa Naczelnej Rady Lekarskiej tukasza
Jankowskiego, w tym gtosami krytykujgcy-
mi oraz sugestiami co do odpowiedzialno-
$ci Bydgoskiej Izby Lekarskiej lub jej orga-
néw za spory na tle tych uchwat, w imieniu
Bydgoskiej Izby Lekarskiej stanowczo pro-
testuje przeciwko takim bezpodstawnym,
nie majacym zadnego oparcia w rzeczywi-
stosci, tresciom, ktore narazajg Naszg Izbe
na ostabienie zaufania wéréd jej cztonkdw,
a takze stawiajg jg w niekorzystnym $wie-
tle w catym samorzadzie lekarskim. Nale-
zy podkresli¢, iz watpliwosci, jakie pojawi-
ty sie w gronie Krajowej Komisji Wyborczej
co do skutecznos$ci wspomnianych uchwat
podjetych przez Okregowg Rade Lekarskg
Bydgoskiej Izby Lekarskiej, zostaty wyjasnio-
ne przez Prezesa Okregowej Rady Lekar-
skiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej w pisemnym
wyjasnieniu do Przewodniczacego Krajowej
Komisji Wyborczej. Zostato ono udzielone
w stosownym terminie, bez jakiejkolwiek
zwioki. Wyjasniono w nim wszystkie okolicz-
nosci dotyczace podjecia wspomnianych
uchwat przez Okregowa Rade Lekarska.
Pojawiajace sie gtosy krytyki, tym bardziej
bez znajomosci tresci pisma ani wspomnia-
nego wyjasnienia, s bezpodstawne. Infor-
mujemy, Ze bedziemy reagowac¢ na wszel-
kie poméwienia i podejmowac niezbedne
dziatania na drodze prawnej, aby chroni¢
dobro Bydgoskiej Izby Lekarskiej i jej orga-
néw. Bydgoska Izba Lekarska nie jest i nie
zamierza by¢ uczestnikiem tworzacych sie
sporéw i podziatéw w gronie samorzadu
lekarskiego.

Oswiadczenie z dnia 27.01.2025 roku

W zwigzku z artykutem w Gazecie Wybor-
czej pt. ,Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej
wygrywa «gre o tron». Nie bedzie gtoso-
wania nad jego odwotaniem” — pragnie-
my sprostowac kilka informacji. W artyku-
le przypisano istotng role Bydgoskiej Izby
Lekarskiej, w tym Prezes Okregowej Rady
Lekarskiej jak i cztonkom Okregowej Rady
Lekarskiej, w rozstrzygnieciach Krajowej

Komisji Wyborczej w przedmiocie wnio-
skow 8 izb lekarskich o odwotanie Preze-
sa Naczelnej Rady Lekarskiej. Przypomi-
namy, ze Krajowa Komisja Wyborcza jest
niezaleznym organem, na ktorej dziatalno$¢
organy Bydgoskiej Izby Lekarskiej nie majg
zadnego wptywu. Protestujemy wiec prze-
ciwko tym niezgodnym z rzeczywistoscia
i nierzetelnym informacjom. Uderzajg one
bowiem w dobre imie Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej i cztonkéw Okregowej Rady Lekarskiej.
Nalezy podkresli¢ fakt, ze nie pofatygowano
sie skonfrontowaé z nami takich opinii, uzy-
skanych przez Panig Redaktor — jak zakta-
damy — od cztonkdw naszego samorzadu,
domagajacych sie odwotania Prezesa Jan-
kowskiego. Z zaniepokojeniem stwierdza-
my, Ze ostatnie przekazy medialne, zamiast
prezentowac fakty w sposob obiektywny,
daza do dyskredytowania oséb, ktére nie
wpisujg sie w narracje konkretnej grupy
samorzadu lekarskiego. Wszystkie wat-
pliwosci jakie pojawity sie w gronie Krajo-
wej Komisji Wyborczej co do skutecznosci
podjetych przez Okregowa Rade Lekarskg
Bydgoskiej Izby Lekarskiej uchwat, zawiera-
jacych wniosek o odwotanie Prezesa Naczel-
nej Rady Lekarskiej i wniosek o zwotanie
Nadzwyczajnego Krajowego Zjazdu Lekarzy,
zostaty wyjasnione przez Prezes Okregowej
Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej
w pisemnej odpowiedzi do Przewodnicza-
cego Krajowej Komisji Wyborczej. Wyja-
$nienie to zostato udzielone w stosownym
terminie i bez jakiekolwiek zwtoki. Przypi-
sywanie we wspomnianym artykule praso-
wym Prezes Aleksandrze Sremskiej odpo-
wiedzialnosci za decyzje podjete przez inne
organy samorzadu lekarskiego nie ma zad-
nego uzasadnienia i mija sie z prawda. Suge-
stie dotyczgce innych cztonkéw Okregowej
Rady Lekarskiej sg rownie niedorzeczne.
Nalezy ponownie podkresli¢ fakt, ze Prezes
Bydgoskiej Izby Lekarskiej nie brata udzia-
tu w gtosowaniu nad podjeciem opisanych
uchwat, a co wiecej nie odpowiadata zaich
przekazanie do Krajowej Komisji Wyborczej.
Czynnosci te zostaty powierzone Wicepre-
zesowi Bydgoskiej Izby Lekarskiej i to on
odpowiadat za formalne przygotowanie tych
dokumentdéw. Zawarta wiec w omawianym
artykule prasowym insynuacja, ze Prezes
Aleksandra Sremska rzekomo sprzyja jed-
nej ze stron konfliktu czy moze przyczynita

sie do ,watpliwosci formalnych” Krajowej
Komisji Wyborczej jest bezpodstawna,
nieprawdziwa i godzi w dobre imie Preze-
sa Bydgoskiej Izby Lekarskiej. Podkresla-
my, ze watpliwosci jakie pojawity w gronie
cztonkéw Okregowej Rady Lekarskiej Bydgo-
skiej Izby Lekarskiej, jak i réwniez w $rodowi-
sku Naszych Lekarzy (List Otwarty Lekarzy
do Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej
Izby Lekarskiej) na temat zasadnosci wspo-
mnianych uchwat, wynikaty w duzej mie-
rze z okoliczno$ci ich podjecia. Zostaty one
dodane do porzadku obrad niespodziewa-
nie w trakcie posiedzenia, na wniosek jedne-
go z cztonkéw Okregowej Rady Lekarskiej.
Ponadto dyskusja nad nimi zostata szybko
zamknieta na wniosek innego cztonka Okre-
gowej Rady Lekarskiej. Nastepnie zostaty
one podjete w utajnionym gtosowaniu. | wia-
$nie te okolicznosci staty sie przedmiotem
dyskusji w srodowisku lekarskim Bydgo-
skiej Izby Lekarskiej. Wskazujemy réwniez,
Ze to wtasnie Prezes Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej starata sie o dialog w $rodowisku lekar-
skim oraz poznanie szczegdétowych informa-
cji zwigzanych z zarzutami wobec Prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej prezentowany-
mi w przestrzeni medialnej oraz we wnio-
skach o odwotanie. W tym celu zorganizo-
wata spotkania cztonkéw Okregowej Rady
Lekarskiej i Lekarzy Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej z Prezesem Naczelnej Rady Lekarskiej.
Prezes Aleksandra Sremska udzielita zara-
zem odpowiedzi na wszelkie podnoszone
przez Krajowg Komisje Wyborczg watpliwo-
$ci. Jakiekolwiek oceny dziatania cztonkéw
Bydgoskiej Izby Lekarskiej i jej organdw czy
Krajowej Komisji Wyborczej, bez znajomo-
$ci tresci pisma Przewodniczgcego Krajowej
Komisji Wyborczej i treSci wyjasnien Preze-
sa Okregowej Rady Lekarskiej — sg bezza-
sadne oraz zmierzajg do pomdéwien. Byd-
goska Izba Lekarska na czele z Prezesem
Okregowej Rady Lekarskiej, jak juz sygnali-
zowano w ostatnim o$wiadczeniu (odnosza-
cym sie do wpisu na FB jednej z Izb Lekar-
skich), nie jest strong konfliktu, a stara sie
by¢ przestrzenig dla dialogu przedstawicie-
li samorzadu lekarskiego.
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Bal lekarza i lekarza

dentysty

8 lutego w Operze Nova w Bydgoszczy odbyt sie Bal lekarza
i lekarza dentysty zorganizowany przez Bydgoska Izbe Lekarska.
Wiecz6r uswietnit wystep zespotu Eljazz Orchestra.

ebranych powitata prezes Byd-
goskiej Izby Lekarskiej lek.
Aleksandra Sremska. — Wszy-
scy doskonale wiemy, jak
trudna, wymagajaca i odpo-
wiedzialna jest nasza praca. Dzisiaj przy-
pominamy sobie, ze chociaz tak kochamy
poswiecac sie codziennie naszej medycz-
nej pasji, to jednak zycie to nie tylko obo-
wigzki. Beztroska rados$¢ tkwi wtasnie
w tych chwilach, ktdre dzielimy z naszymi
bliskimi i przyjaciétmi, w usmiechu i rozmo-
wach, przy muzyce i taricu, w tych wszyst-
kich momentach, ktére sprawiajg, ze nasze
zycie nabiera barw — méwita prezes BIL.

Ten szczegdlny wieczér byt takze wyjat-
kowga okazja, by wyrézni¢ statuetkami
,Cerebrum Medici" lekarzy, ktérzy sg sym-
bolem rozwoju medycyny, wyznaczania
standardéw opieki medycznej czy dzia-
talnosci samorzadowej w spotecznosci
lekarskiej.

Stowa uznania i gratulacje otrzymat réw-
niez dr hab. n. med. Maciej Socha, ktéry

dzier weczesniej zostat uhonorowany Gdani-
ska Nagrodg Spoteczng Ochrony Zdrowia
im. Aliny Pienkowskiej w kategorii Osoba.

Redakcja
Foto: Adam Juszkiewicz
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Gdanska Nagroda
Ochrony Zdrowia

Lekarz z Bydgoskiej Izby Lekarskiej dr hab. Maciej Socha,
prof. UMK jest jednym z laureatéw Gdanskich Nagréd
Spotecznych. Zostat nagrodzony w kategorii Osoba — Nagroda
Ochrony Zdrowia im. Aliny Pienkowskiej 2025.

0 co robicie jest wieksze niz
jakakolwiek nagroda i trwal-
sze nawet nad te piek-
ne dyplomy. Wdziecznosé
i Wasze dobre imie prze-
chowuje i przechowywa¢ bedzie ludzka
pamie¢. Tworzycie to, co w Gdansku naj-
cenniejsze: wiezi miedzyludzkie znaczo-
ne troska, uwaznoscia i solidarnoscia
— mowita prezydent Gdanska Aleksan-
dra Dulkiewicz podczas gali wreczenia
nagréd 7 lutego w Centrum $w. Jana.

Gdanskie Nagrody Spoteczne
to wyraz uznania dla oséb i organiza-
cji dziatajgcych na rzecz mieszkancow
w obszarach ochrony zdrowia, dziatal-
nos$ci spotecznej oraz narzecz réwno-
$ci. Nagrody Ochrony Zdrowia im. Aliny
Pienkowskiej przyznawane sg za wybit-
ne osiggniecia i szczegdlny charakter
pracy na rzecz pacjenta.

— Ogromnym wyréznieniem byta
dla mnie juz sama nominacja Kapitu-
ty Nagrdéd Spotecznych — méwi prof.
Maciej Socha. — Zdobycie Nagrody
Ochrony Zdrowia im. Aliny Pienkow-
skiej, pielegniarki i aktywistki traktu-
je jako ogromny zaszczyt i zobowigza-
nie do dalszej pracy. Nie spodziewatem
sie, ze na mojg kandydature zagtosuje
tak wiele osdb, tym bardziej ze w Gdan-
sku ciggle czuje sie gosciem. W tym
miescie pracuje i angazuje sie spo-
tecznie dopiero od 7 lat i wcigz zwig-
zany jestem z Bydgoszczg, ktéra jest
moim ,pierwszym domem”. Uwazam,
ze ta nagroda jest w praktyce wyréz-
nieniem dla moich pacjentek i oczywi-
Scie kolezanek i kolegéw lekarzy oraz
potoznych, z ktérymi pracuje w Szpita-
lu $w. Wojciecha w Gdansku. To wspa-
niate docenienie naszej pracy w potoz-
nictwie i ginekologii — dodat.

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Maciej
Socha, prof. UMK jest specjalistg
potoznictwa i ginekologii, ginekologii
onkologicznej, perinatologii, pionie-
rem operacji robotycznych raka trzo-
nu macicy w pétnocnej Polsce. Wal-
czyt o prawa kobiet i rodzin podczas
pandemii COVID-19, umozliwiajgc obec-
nos$¢ ojcow przy porodach i karmieniu
piersia. Petni funkcje konsultanta woje-
wodzkiego w dziedzinie potoznictwa
i ginekologii oraz w dziedzinie perina-
tologii dla woj. kujawsko-pomorskie-
go. Jest cztonkiem Okregowej Rady
Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej, kierownikiem Katedry Perinato-
logii, Ginekologii i Ginekologii Onko-
logicznej Collegium Medicum UMK

LT LTS L

w Bydgoszczy, jest wspotwiascicie-
lem prywatnego podmiotu lecznicze-
go Lekarze Mostowa 4 w Bydgoszczy
oraz kierownikiem oddziatu potozni-
czo-ginekologicznego Szpitala $w. Woj-
ciecha w Gdansku. Ukonczyt dwulet-
nie studia podyplomowe i uzyskat tytut
MBA in healthcare management.

Dorota Habel
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Wyroznienia
~Cerebrum Medici”

przyznane

Odznaczenia ,Cerebrum Medici” Bydgoskiej I1zby Lekarskiej 8 lutego
odebraty dr n. med. Radostawa Staszak-Kowalska i dr n. med.
Matgorzata Czajkowska-Malinowska. Statuetki wreczone zostaty
podczas Balu Lekarza i Lekarza Dentysty w Operze Nova.

yréznienia te przyzna-
wane sg za catoksztatt
dziatalnosci — wybitne
osiggniecia naukowe,
dziatania promujace
profilaktyke zdrowotng, dziatania narzecz
poprawy organizacji i jakosci systemu
ochrony zdrowia, dziatania na rzecz popra-
wy warunkéw wykonywania zawodu leka-
rza lub dziatalnos¢ spoteczng, kulturalng
czy sportowg, zapisujgca sie w szczegol-
ny sposo6b w historii lokalnego srodowiska
lekarskiego. Kapituta ,Cerebrum Medici”
obradowata 5 grudnia 2024 roku.

Dr n. med. Radostawa Staszak-Ko-
walska byta prezesem Okregowej Rady
Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej IV
i V kadencji. Cztonkiem organdw BIL jest
nieprzerwanie od 1993 roku. Ponadto
w latach 2001-2005, 2009-2022 byta dele-
gatem na Krajowy Zjazd Lekarzy Naczelnej

Izby Lekarskiej (1V, V, VI i VIl kadencji),
w latach 2001-2009 i 20182022 byta

1ZBA
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cztonkiem Naczelnej Rady Lekarskiej,
aw latach 2014-2017 cztonkiem Komisji
Ksztatcenia NIL.

Petni funkcje kierownika oddziatu pedia-
trii, pneumonologii i alergologii w Woje-
wodzkim Szpitalu Dzieciecym w Byd-
goszczy oraz konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie chordb ptuc dzieci. Aktywnie
dziata w towarzystwach naukowych. Jest
cztonkiem zarzadu Polskiego Towarzy-
stwa Pediatrycznego, cztonkiem Polskie-
go Towarzystwa Choréb Ptuc, Polskiego
Towarzystwa Mukowiscydozy oraz Pol-
skiego Towarzystwa Choréb Ptuc Dzieci.

— Wyréznienie ,Cerebrum Medici”
ma dla mnie niezwykle duze znaczenie.
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Traktuje decyzje Kapituty jako docenienie
mojego ponad 30-letniego zaangazowa-
nia w dziatania na rzecz samorzadu lekar-
skiego oraz uhonorowanie wielu lat pracy
w zawodzie lekarza — méwita dr n. med.
Radostawa Staszak-Kowalska. — Idee
samorzadnosci, dziatania na rzecz $ro-
dowiska zawodowego oraz stanie na stra-
2y przestrzegania etyki zawodu to tema-
ty, ktére zawsze byty mi niezwykle bliskie
- dodata.

Dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Ma-
linowska byta pomystodawcg i organizato-
rem pierwszego w Polsce Centrum POChP
i Niewydolnosci Oddychania oraz Woje-
wdédzkiego Osrodka Domowego Leczenia
Tlenem i jednego z pierwszych w Polsce
osrodkéw domowej wentylacji mecha-
nicznej. Poza kierowaniem ww. jednost-
kami, petni funkcje koordynatora oddziatu
chordb ptuc i niewydolnosci oddychania
z pododdziatem nieinwazyjnej wentylacji
mechanicznej oraz pododdziatem zabu-
rzen oddychania w czasie snu Kujaw-
sko-Pomorskiego Centrum Pulmonologii
w Bydgoszczy.

0d 2022 roku, po ponad 20 latach
aktywnej pracy na rzecz Polskiego Towa-
rzystwa Choréb Ptuc, petni funkcje preze-
sa PRChP. Ponadto jest cztonkiem mie-
dzynarodowych towarzystw naukowych:
Sekcji Nieinwazyjnej Wentylacji, Sekcji
Zaburzen Oddychania w Czasie Snu oraz
Sekcji Antytytoniowej European Respira-
tory Society. Od wielu lat nalezy réwniez

do Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towa-
rzystwa Badan nad Snem. Jest fundato-
rem i prezesem Zarzadu Fundacji Oddech
Nadziei. Jako ekspert medyczny bierze
czynny udziat w pracach grup roboczych;
przyktadowo w 2023 roku brata udziat
w pracach konsultanta krajowego doty-
czacych opracowania nowego programu
specjalizacji z zakresu choréb ptuc.

Dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Ma-
linowska powiedziata, ze dla niej ,Cere-
brum Medici” to nie tylko wyrdznienie jej

TEMAT NUMERU

osoby i naped do dalszego dziatania, ale
tez dostrzezenie i nagrodzenie catej dzia-
talnos$ci zwigzanej z leczeniem choréb
ptuc i niewydolnosci oddychania. Zazna-
czyta, ze nagroda cieszy jg tym bardziej,
ze pochodzi ze $rodowiska, z ktérego sie
wywodzi i z ktérym jest zwigzana, poka-
zuje, ze lekarze réznych specjalnosci chcg
i mogg wspodtpracowacé.

Dorota Habel

Foto: Adam Juszkiewicz




Z7ZYCIA 1ZBY

127

BYDGOSKA

Podziekowanie dla

4 ADAM JUSZKIEWICZ

Samorzadow

Zawodow Zaufania Publicznego

Zakonczyta sie prezydencja Bydgoskiej Izby Lekarskiej
w Kujawsko-Pomorskim Porozumieniu Samorzgdéw Zawodow
Zaufania Publicznego. 23 stycznia w siedzibie BIL odbyto sie

podsumowanie rocznej wspotpracy.

rezes ORL BIL lek. Aleksandra
Sremska podziekowata przed-
stawicielom Samorzadéw
Zawodoéw Zaufania Publiczne-
go za owocng wspétprace oraz
wymiane do$wiadczen. Przede wszystkim
podkreslita, jak przetomowym krokiem
byto nawigzanie porozumienia miedzysa-
morzgdowego w naszym wojewddztwie
i realizacja wspdlnych projektéw. Oka-
zuje sie, ze zawody zaufania publiczne-
go stojg przed podobnymi problemami
i wyzwaniami.

Jedna z wazniejszych wspdlnych ini-
cjatyw podczas prezydenciji BIL byto zor-
ganizowanie 19 pazdziernika 2024 roku
w Bydgoszczy | Konferencji Samorza-
déw Zaufania Publicznego pt. ,Samo-
rzady Zawoddéw Zaufania Publicznego —
standardy ksztatcenia”.

Kujawsko-Pomorskie Porozumienie
Samorzgdéw Zawoddéw Zaufania Publicz-
nego zawarte zostato 27 wrzesnia 2023
roku w Toruniu. Jego sygnatariusza-
mi sg przedstawiciele 14 dziatajgcych
w regionie samorzgdéw zawodowych:

Kujawsko-Pomorska Okregowa Izba
Inzynieréw Budownictwa, Kujawsko
-Pomorska Izba Lekarsko-Weteryna-
ryjna, Kujawsko-Pomorska Okregowa
Izba Architektéw RP, Kujawsko-Pomor-
ska Okregowa Izba Lekarska w Toruniu,
Kujawsko-Pomorski Oddziat Krajowej Izby
Doradcéw Podatkowych, Okreg Kujaw-
sko-Pomorski Polskiej Izby Rzecznikéw
Patentowych, Okregowa Izba Pielegnia-
rek i Potoznych w Bydgoszczy, Okrego-
wa Izba Pielegniarek i Potoznych we Wto-
ctawku, Okregowa Izba Radcéw Prawnych
w Toruniu, Okregowa Izba Radcéw Praw-
nych w Bydgoszczy, ORA Bydgoszcz -
Okregowa Rada Adwokacka, Okregowa
Rada Adwokacka w Toruniu i Pomorsko
-Kujawska Okregowa Izba Aptekarska.

Porozumienie jest strukturg otwarta,
kierowana rotacyjnie przez kolejne orga-
nizacje cztonkowskie w czasie rocznych
kadencji. W 2025 roku kierownictwo
w Porozumieniu objeta Okregowa Izba
Radcéw Prawnych w Toruniu.

Redakcja
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Zaproszenia

na posiedzenie
Komisji
Stomatologicznej

erdecznie zapraszamy
cztonkéw Komisji Stomato-
logicznej oraz lekarzy den-
tystéw zainteresowanych
problemami $rodowiska
na otwarte posiedzenia Komisji Sto-
matologicznej BIL, ktére zaplanowane
sg na: 28 marca, 25 kwietnia, 23 maja
oraz 13 czerwca. Zebrania odbywaja
sie w godzinach 13:30-15:00.
Terminy w wyjatkowych sytuacjach
moga ulec zmianie. Szczeg6towe infor-
macje uzyskaé¢ mozna w biurze izby
pod nr. tel. 52 346-00-84, wew. 24.
Drn. med. Aleksandra Perczak, lek.
dent. Bartosz Majewski

Zaproszenie
na koncert

iosenny koncert
.Lekarze — Leka-
rzom” w kabareto-
wym stylu rozpocz-
nie sie 29 marca br.
w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskigj
przy ul. Lenartowicza 33-35 w Byd-
goszczy o godzinie 16:00.
Prowadzgcymi beda: dr n. med. Sta-
nistaw Prywinski i Andrzej Rosiewicz.
Zapisy na wydarzenie prowadzone
sg przez przewodniczgcg Komisji Kul-
tury BIL lek. den. Anite Nowicka pod
numerem telefonu 789-344-340.

Komisja Kultury BIL

+
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wiadomosci z wykorzystaniem pro-
tokotu EMPATIA, ktéry byt gtéwnym
tematem dyskusji. W przypadku
przekazywania skomplikowanych
informacji pacjentowi w sposéb
delikatny i precyzyjny, protokoét ten
jest wysoce przydatny. Omawiali-
$my i ¢wiczyliSmy poszczegdlne
etapy protokotu.

Zakonczeniem warsztatéw byto
skupienie sie na réznych stylach
komunikacji, szczegélnie w odnie-
sieniu do preferencji sensorycznych
pacjentéw — stuchowych, wzroko-
wych i dotykowych. Przedstawiono
& ADAM JUSZKIEWICZ narzedzia, ktére poprawiajg efek-
tywnos¢ leczenia poprzez dostoso-
wanie komunikacji do potrzeb kaz-

Komunikacyjny POint Of Ca re dego z pacjentéw.

Uczestnicy spotkania zdobyli

W siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej 4 lutego 2025 roku odbyty wiele cennych do$wiadczer i prak-
sie warsztaty pt. ,Komunikacyjny Point of Care”. Organizatorami tycznych porad, ktére moga zasto-
byli Komisja ds. Mtodych Lekarzy oraz Polskie Towarzystwo sowaé w swojej codziennej pracy,

aby poprawi¢ komunikacje z pacjen-
tami i zbudowac¢ bardziej zaufane
relacje podczas wizyt medycznych.

Komunikacji Medycznej. Spotkali§my sie, aby rozwing¢
swoje umiejetnosci komunikacyjne, zwtaszcza w odniesieniu
do przekazywania trudnych informacji pacjentom i utrzymywania

skutecznej relacji lekarz — pacjent. Lek. Agnieszka Sawicka
a:”aty rozpoczely sie KURS ECHOKARDIOGRAFII
o€ rozmowy © plerw PRZEZPRZELYKOWEJ
szych minutach wizy-
ty u lekarza i o tym, ZZASTO.?OWAN!EM
jakie wrazenia pacjent STYMULATOROW MEDYCZNYCH
ma po spotkaniu z lekarzem. Uczestni- DLA

cy zostali zacheceni do zastanowie- SREDNIO ZAAWANSOWANYCH
nia sie nad tym, jak powinni by¢ witani 15 marca 2025r

rzez specjalistow, aby poczu¢ sie kom-
preez spec) yP € godz. 10.00 - 18.00

fortowo i czué, ze mogg im zaufac juz
Bydgoska Izba Lekarska

na poczatku rozmowy. Ponadto omdwio- p
no znaczenie ,ztotej minuty ciszy”, ktéra ul. Lenartowicza 33-35 Bydgoszcz

moze pomadc w petnej reakcji pacjenta, E Ocena wybranych wad zastawki aortalnej,

co moze by(’: kluczowe dla decyzji o dal- mitralnej i tréjdzielnej w badaniu 2d i3 d “clgfgfx,\
szym leczeniu. Zastosowanie echokardiografii | echonawigacji LEKARSKA
Dla lepszego zrozumienia potrzeb w wybranych zabiegach przezskdrnych wad
. P . 9 L ) P . E strukturalnych serca z Kliniki Kardiochirurgii
pacjenta ¢wiczylismy technike klaryfi- Szpitala Uniwersyteckiego nr 1w Bydgoszczy
kacji. Omawiali$my rézne scenariusze, Warsztaty z echokardiografii
w ktorych uczestnicy musieli odpowied- g preaprzet/kcuc) & wi ke e

stymulatoréw medycznych
nio reagowaé na niejasne WypOWIedZI
Kurs przeznaczony dla cztonkow BIL.

pacjentow, zac how ujac Jed noczesnie sza- Warunkiem wziecia udziatu jest potwierdzenie uczestnictwa

cunek i Zrozumienie’ aby uzyskaé Jak naj_ - rejestracja przez formularz oraz wptata 500 zl na konto
. .. .. Bydgoska lzba Lekarska 37 1050 1139 1000 0090 3277 4557
wigce) InfOI'maCJI.

Zajecia obejmowaty réwniez tech- Zapisy Poprzez for@ufarz dostg;_my na stronie
. o ) internetowej BIL: www.bil.org.p!
niki przekazywania niepomyslinych
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Nieinwazyjne badanie funkcji
Srodbtonka naczyniowego

Projekt ,Nieinwazyjne badanie funkcji $rédbtonka naczyniowego” jest
wynikiem intensywnych prac B+R prowadzonych przez wroctawska
firme IMER Systems, operujgcg w obszarze projektowania aparatury
medycznej i naukowej, w oparciu 0 méj pomyst.

asze badania doprowadzity

do opracowania nowej meto-

dy, urzagdzenia oraz systemu

telemedycznego, ktérych

celem jest catkowicie niein-

wazyjne i tatwo dostepne badanie funk-
cji Srodbtonka naczyniowego.

Srédbtonek naczyniowy stanowi struk-

ture histologiczng o znaczeniu krytycznym

dla funkcjonowania catego uktadu kra-
zenia. Dysfunkcja srédbtonka jest czyn-
nikiem $cisle powigzanym z rozwojem
zmian miazdzycowych, prowadzacych
do rozwiniecia choroby niedokrwiennej
serca, a w konsekwencji do zawatu mie-
$nia sercowego. Ten sam mechanizm
powoduje zwiekszenie ryzyka wystgpie-
nia udaru niedokrwiennego mézgu.

Szczego6lne zainteresowanie problema-
tyka badania funkcji srédbtonka wigze sie
z faktem, ze zaburzenia te wyprzedzaja
pojawienie sie incydentéw niedokrwien-
nych, co pozwala na wdrozenia terapii,
ktora nie tylko zapobiegnie progresji choro-
by, ale moze takze doprowadzi¢ do jej regre-
sji. Funkcjonowanie srodbtonka wigze sie
takze z patofizjologig stanéw zapalnych,
o czym moglismy sie przekonaé¢ podczas
pandemii COVID-19.

Obecnie na $wiecie istnieje zaledwie kilka
urzadzen umozliwiajgcych nieinwazyjna
ocene funkcji $rédbtonka, jednak z réznych
przyczyn zadne z nich nie weszto do prakty-
ki klinicznej jako narzedzie do badan prze-
siewowych. Naszym gtéwnym celem jest
zmiana tej sytuacji — wierzymy, ze w ten
sposéb przyczynimy sie do poprawy sku-
tecznosci dziatan profilaktycznych i zmniej-
szenia ryzyka wystgpienia incydentéw
naczyniowych. W efekcie powstat przeno-
$ny monitor funkcji $rédbtonka Endo3C.
Projekt powstat w 2021 roku. Wypracowa-
ne nowe rozwigzania zgtosilismy do pol-
skiej i miedzynarodowej ochrony paten-
towej. W sierpniu 2024 roku uzyskalismy
patent polski.

W tej chwili trwaja intensywne prace
badawczo-rozwojowe nad kolejng wer-
sjg urzadzenia, dostosowang do uzy-
cia w warunkach gabinetéw lekarskich
— ze szczegdlnym naciskiem na tatwosc¢
obstugi, uzytecznos¢ oraz dalsze podno-
szenie jakosci uzyskiwanych danych, ktére
— przestane na nasz serwer telemedyczny
- zostang poddane przetwarzaniu za pomo-
cq autorskich algorytméw w celu okresle-
nia intuicyjnego, jednoznacznego wskazni-
ka funkcji srédbtonka.

Obecnie przygotowujemy sie takze
do rozpoczecia szerszych badan walida-
cyjnych. Wszystkich zainteresowanych
korzystaniem z naszego monitora funkcji
$rédbtonka zapraszamy do wspoétpracy.

O AUTORZE:

Prof. dr hab. n. med. Jacek Kubica, specja-
lista kardiologii i choréb wewnetrznych,
kierownik Katedry Kardiologii i Choréb
Wewnetrznych CM UMK, zajmuje sie kar-
diologig interwencyjng, leczeniem chorych
z ostrymi zespotami wieficowymi oraz nie-
wydolnoscia serca.
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Jubileusz Collegium
Medicum UMK

Uroczyste posiedzenie senatu Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika z okazji 40-lecia powstania bydgoskiej uczelni
medycznej oraz 20-lecia jej potaczenia z torunskim
uniwersytetem i utworzenia Collegium Medicum UMK odbyto
sie pod koniec listopada 2024 roku w Filharmonii Pomorskie]

w Bydgoszczy.

osiedzenie otworzyt prof. dr hab.
Andrzej Tretyn, rektor UMK, ktéry
powiedziat, ze po raz pierwszy

atrybuty wtadzy rektorskiej (tan-
cuch, pierscien i berto) opusci-
ty Torun. Zaznaczyt, ze na berle znajduja
sie herby Torunia i Bydgoszczy — w 1948
roku umiescili je tam bydgoscy rzemiesIni-
cy wykonujacy te atrybuty dla wtadz mto-
dego, trzyletniego uniwersytetu.

Podczas uroczystosci uczelnia zosta-
ta odznaczona Medalem Marszatka
Wojewddztwa ,Unitas Durat Palatina-
tus Cuiaviano-Pomeraniensis”.

Po raz pierwszy wreczono tez statuetki
,Laurus Aesculapii”. Otrzymaty je osoby
zastuzone dla rozwoju Collegium Medi-
cum i ksztatcenia medycznego na UMK.
W gronie wyréznionych znaleZli sie:
prof. dr hab. n. med. Mieczystawa Czer-
wionka-Szaflarska, prof. dr hab. n. med.
Gerard Drewa, prof. dr hab. n. med. Arka-
diusz Jawien, prof. dr hab. n. med. Jan

Kopcewicz i prof. dr hab. n. med. Mariusz
Wysocki.

Podczas wydarzenia zaproszeni goscie
wystuchali wyktadu dr. Krzysztofa Nierzwic-
kiego, dyrektora Biblioteki Uniwersyteckiej

ZZ7ZYCIA REGIONU
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UMK pt. ,Z dziejow akademickiego naucza-
nia medycyny w Bydgoszczy”.

W uroczystosci, poza kadrg akade-
micka UMK, wzieli udziat przedsta-
wiciele wtadz wojewddzkich, samo-
rzgdowych z Bydgoszczy i Torunia,
rektorzy zaprzyjaznionych uczelni
i dyrektorzy szpitali oraz cata spotecz-
nos$¢ akademicka.

Akademia Medyczna im. Ludwi-
ka Rydygiera w Bydgoszczy utworzo-
na zostata na bazie Zamiejscowego
Wydziatu Lekarskiego Gdanskiej Aka-
demii Medycznej w 1984 roku. Dwadzie-
$cia lat péZniej uczelnia zostata wtgczo-
na do Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu jako Collegium Medicum.

Redakcja
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DWANIE WYDARZEN
KTYCZNYCH
DDZIALU WOJEWODZKIEGO
FUNDUSZU ZDROWIA
ZCZV W 2024 ROKU

Podsumowanie wydarzen

profilaktycznych

W Urzedzie Wojewddzkim w Bydgoszczy odbyta sie uroczystosé,
podczas ktérej podziekowano lekarzom i przedstawicielom stuzby
zdrowia zaangazowanym w realizacje programéw i wydarzen
profilaktycznych Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego

NFZ w 2024 roku.

ubiegtym roku z progra-
mow tych skorzystato
300 tysiecy mieszkan-
cOwW naszego woje-
wodztwa. W ramach
tych dziatan wykonano 19 tysiecy réz-
nego rodzaju ustug, w tym m.in.: wyro-
bienie Europejskich Kart Ubezpieczenia

Zdrowotnego (EKUZ), analiza sktadu ciata,
mammodgrafii (co 5 osoba skierowana
do dalszej diagnostyki) — mowit Wojewo-
da Kujawsko-Pomorski Michat Sztybel.
Wojewoda Michat Sztybel podczas
uroczystosci odnidst sie do profilak-
tyki wspieranej przez NFZ i zaznaczyt
jej kluczowe znaczenie dla poprawy

zdrowia Polakéw. — Profilaktyka jest
niezwykle wazna. Caty czas dane poka-
zujg, ze mniej niz jedna trzecia Pola-
kéw zajmuje sie kwestig profilaktyki
zdrowotnej. Dziekuje NFZ, ze w naszym
wojewoddztwie petnirole lidera, dzieku-
je partnerom i samorzadom. Pamietaj-
my, ze jesli profilaktyka bedzie dzia-
ta¢, to druga czes$c¢ bezposredniego
leczenia bedzie na wyzszym pozio-
mie i bedzie trafia¢ tam, gdzie ta pro-
filaktyka nie jest w stanie juz poméc
- mowit wojewoda.

Wage profilaktyki w naszym spote-
czenstwie podkres$lata tez Zastepca
Prezydenta Miasta Bydgoszczy Iwona
Waszkiewicz. — Bardzo dziekuje za zor-
ganizowanie tego spotkania i uroczy-
stosci, jak réwniez dziekuje za wszelkie
wydarzenia i dziatania profilaktyczne,
ktére odbywaja sie na terenie catego
wojewddztwa. Profilaktyka to funda-
ment zdrowia. Rézne programy, edukacja
w szkotach od najmtodszych lat powin-
ny juz uéwiadamiaé, ze dbanie o siebie
jest bardzo istotne. Jest to inwestycja
w przysztos¢, dzieki ktorej mozemy unik-
ng¢ wielu powaznych choréb — méwita
zastepca prezydenta.

KPUW w Bydgoszczy

12

Dzien Numeru Alarmowego 112

11 lutego obchodzimy Europejski Dziert Numeru Alarmowego 112.
W 2024 roku w kujawsko-pomorskim przyjeto ponad 1 290 min

zgtoszen na ten numer.

od tym numerem mozna zgta-
sza¢ wszelkie sytuacje, w kté-
rych zagrozone jest zycie,
zdrowie lub mienie. Numer
alarmowy 112 to jednolity
i bezptatny numer obowigzujacy w catej
Unii Europejskiej. Chodzi o zapewnienie
szybkiego kontaktu z odpowiednimi stuz-
bami: pogotowiem, strazg pozarng i poli-
cjg, niezaleznie od miejsca, w ktérym sie
znajdujemy. Stuzy wytacznie do zgtasza-
nia nagtych sytuacji zagrazajacych zdro-
wiu, zyciu lub mieniu, takich jak: wypad-
ki drogowe, pozary, nagte zastabniecia,
utrata przytomnosci, przestepstwa,

zagrozenia $rodowiskowe (np. powodzie,
wycieki niebezpiecznych substanc;ji).

Z okazji Europejskiego Dnia Numeru
Alarmowego 112 wojewoda Michat Szty-
bel odwiedzit Kujawsko-Pomorskie Cen-
trum Powiadamiania Ratunkowego w Byd-
goszczy. — Rozmawiali$my o wyzwaniach,
o trudnej pracy, poniewaz od decyzji opera-
toréw zalezy zycie ludzi. Bardzo za to dzie-
kuje — powiedziat wojewoda.

W wojewddztwie kujawsko-pomorskim
w 2024 roku pod numerem 112 obstuzo-
no 1230 406 zgtoszen, z czego 797 061
zgtoszen byto niezasadnych. Liczby zda-
rzen przekazanych do stuzb: policja — 194

723, Panstwowe Ratownictwo Medyczne
— 174 758, straz pozarna — 25 253, pozo-
state stuzby — 40 964.

Celem obchodzenia Europejskiego Dnia
Numeru Alarmowego 112 jest podnosze-
nie Swiadomosci na temat jego istnienia
i wtasciwego wykorzystywania.

KPUW w Bydgoszczy
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Zmiana hazwy
1 nowy dyrektor

Wielospecjalistyczny Szpital Miejski w Bydgoszczy zmienit
nazwe na Szpital Kliniczny im. dr. Emila Warminskiego.
Lecznicg pokieruje Monika Kasprzyk.

grudnia dobiegt konca
okres kierowania lecz-
nicg w ramach powie-
rzenia petnienia obo-
wigzkéw dyrektora

(po zakoriczeniu kadencji dotychczaso-
wej dyrekcji szpitala).

Szpital zostat przekazany Politechnice
Bydgoskiej w listopadzie 2024 roku. Uczel-
nia przeprowadzita konkurs na nowego
dyrektora lecznicy.

0 stanowisko ubiegato sie 14 oséb. Osta-
tecznie w rozmowach z komisjg konkurso-
wa uczestniczyto 11 kandydatow.

Jak poinformowat prof. Szymon Rézan-
ski, prorektor ds. rozwoju politechniki,
w ocenie komisji, najlepsza wizje funkcjono-
wania i rozwoju szpitala przedstawita Moni-
ka Kasprzyk. W tajnym gtosowaniu uzyska-
ta poparcie wszystkich cztonkéw komisji.

Monika Kasprzyk jest absolwent-
kg Wydziatu Zarzadzania Uniwersyte-
tu Gdanskiego. Ukonczyta studia MBA
z zakresu zarzgdzania i ekonomiki tech-
nologii medycznych w Wyzszej Szkole
Przedsiebiorczos$cii Zarzadzania im. Leona

Kozminskiego w Warszawie. Posiada tez
kwalifikacje zwigzane z audytem i kontro-
lg wewnetrzng w administracji publicz-
nej. Od ponad 20 lat zwigzana zawodowo

Y

POLITECHNIKA
BYDGOSKA

®

POLITECHNIKA
BYDGOSKA

POLITECHNIKA
BYDGODSKA

z branzg medyczng. Pracowata m.in. w Uni-
wersyteckim Centrum Klinicznym w Gdani-
sku. Przez ostatnich 10 lat sprawowata
funkcje wicedyrektora ds. ekonomiczno
-finansowych oraz dyrektora pomorskie-
go oddziatu NFZ.

Wraz ze zmianami w Krajowym Reje-
strze Sagdowym placéwka zmienita nazwe
na Szpital Kliniczny im. dr. E. Warmiriskiego
Politechniki Bydgoskiej. Wiedze i do$wiad-
czenie zdobywac tu bedg studenci Wydzia-
tu Lekarskiego Politechniki.

Politechnika Bydgoska

POLITECHNIKA
BYDGOSKA

Y

POLITECHNIKA
BYDGOSKA

POLITECHNIKA
BYDGOSKA
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Z ZYCIA 1ZBY

Sprawozdanie 0 wytwarzanych

odpadach

Przypominamy, ze podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza
zobowigzane sg ztozy¢ w terminie do 15 marca roczne sprawozdanie
o wytwarzanych odpadach medycznych i o gospodarowaniu nimi.

dpady wytworzone w trak-
cie pracy lekarzy i lekarzy
dentystéw muszg by¢ ewi-
dencjonowane w urzedowej
bazie danych o produktach

i opakowaniach oraz o gospodarce odpa-
dami (BDO).

Zadbanie o wtasciwy obieg kart
przekazania odpaddéw czesto jest
zajeciem czasochtonnym. Stworzona

i uaktualniona przez Bydgoska Izbe
Lekarska aplikacja BDO app 2025
wspomaga proces generowania spra-
wozdan z ilosci wytworzonych odpa-
déw medycznych w systemie BDO.
Wszystko mozna monitorowaé z pozio-
mu wtasnego telefonu komérkowego.

Aplikacje mozna pobra¢ na stronie
izby: www.bil.org.pl w zaktadce Aktu-
alnosci. Dostepna jest tez tam instruk-
cja uzytkowania.

DH
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Neonatolog
na Wybrzezu Kosci

Stoniowej

30 wrzesnia 2024 roku pewne moje marzenie z dziecinstwa stato
sie faktem. Samolotami Ethiopian Airlines udatam sie via Addis
Abeba do Abidzanu na Wybrzezu Kosci Stoniowej. Towarzyszyty
mi dwie odwazne dziewczyny, ktére $wiezo obronity prace
licencjackie: Magda z potoznictwa i Kaska z pielegniarstwa. Nasza
przygoda zaczeta sie jednak kilka miesiecy wczesniej.

achecona przez syna, ktéry
przez dwa miesigce praco-
wat jako misjonarz — wolon-
tariusz na prowincji w Wene-
zueli, w kwietniu 2023 roku
podjetam prace na Gwadelupie (tery-
torium zamorskim Francji), aby spraw-
dzi¢ znajomosc¢ jezyka, swojg odpornosé
na upaty oraz poznac¢ nieco kultury afry-
kanskiej, ale w warunkach pracy zgod-
nych ze standardami Unii Europejskiej.

Po powrocie zwrdcitam sie do pallotyn-
skiej fundacji misyjnej Salvatti.pl. Zgtosi-
tam swojg che¢ podjecia pracy na wolon-
tariacie w ramach jakiejkolwiek placéwki
misyjnej, tam gdzie potrzebny bedzie
lekarz.

Kolejnym krokiem byto rozpoczecie
kursu dla przysztych wolontariuszy, ktéry
trwat p6t roku. Raz w miesigcu na caty
weekend spotykalismy sie na szkoleniu
w jednym z podwarszawskich klasztoréw.

Przedstawiano nam rézne placéwki, zapo-
znawano z fizycznymi, kulturowymi i psy-
chologicznymi aspektami bycia wolon-
tariuszem w trudnych warunkach. Byty
spotkania z tymi, ktérzy juz na podob-
nych wyjazdach byli — dyplomatg, leka-
rzem, psychologiem, ksiezmi pallotynami
pracujgcymi na placéwkach misyjnych.

W trakcie tego kursu przedstawiciele
fundacji uwaznie nam sie przygladali, aby
wystaé osoby, ktére nadaja sie do okre-
$lonej pracy. A my przygladalismy sie
sobie nawzajem.

Mnie i wspomnianym moim kole-
zankom wskazano szpital w Bouaké
na Wybrzezu Kosci Stoniowej. W moim
przypadku kluczowa role odegrata biegta
znajomos¢ francuskiego, jezyka urzedo-
wego w tamtych stronach.

0d 2011 roku Salvatti wspoétpracujg
z profesorem medycyny, pediatrg Vin-
centem Asse, ktéry pomagat pallotynom
w leczeniu uchodzcéw, ktérzy schronili
sie przed rebeliantami w kosciele pallo-
tynéw w Abidzanie.

Przygotowanie do misji polegato réw-
niez na zbieraniu pieniedzy, ktére miaty
pomoéc profesorowi Asse w poprawie
warunkéw hospitalizacji i leczenia dzie-
ci. Sprzedawatysmy kawe z plantacji zato-
zonej przez Salvatti w Rwandzie. Potowa
dochodu, ktéry uzyskaty$my, przezna-
czona byta na naszg placéwke misyj-
ng. Udato sie nam tez zyska¢ zyczliwo-
$ci firm, m.in.: Vygon, Nutricia, Coloplast.
Dzieki temu zabraty$my mnéstwo mate-
riatow, takich jak: sondy zotadkowe, worki
stomijne, opatrunki, ptyny do dezynfekcji.
Salvatti z pieniedzy uzbieranych przez
nas zakupita przezskérny bilirubinometr
oraz pulsoksymetr.

Po wylagdowaniu w Abidzanie pro-
fesor Asse zawidzt nas do potozonej
okoto 300 km od stolicy wioski Brobo,
gdzie zamieszkatysmy w domu profeso-
ra. Stamtad codziennie pokonywaty$my
okoto 20 kilometréw do szpitala uniwersy-
teckiego w Bouaké. Uniwersytecki brzmi
bardzo dostojnie, ale z pewnoscig szpital
ten nie odpowiada wyobrazeniu Europej-
czyka o szpitalu uniwersyteckim. Ksztatci
studentow i to doskonale, gdyz studenci
to kolejne przydatne do pracy rece. Pra-
cujg oni pod okiem starszych kolegéw
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i w ten sposo6b szybko nabywajg wiedzy
praktyczneji doswiadczenia. Zwraca tez
uwage zyczliwosé i troska w relacjach
student — nauczyciel. Ci pierwsi chca sie
uczyé, ci drudzy potrafig nauczaé.

Wchodzac gtéwnym wejsciem do szpi-
tala, mija sie, a raczej przeskakuje, biwa-
kujgce wokot szpitala rodziny chorych.
Wskutek braku pieniedzy i persone-
lu spora cze$¢ opieki nad pacjentem
spada na rodzine. Myjg, piorg, gotuja.
| to wszystko pod szpitalem. Na wypadek
deszczu majg zabezpieczenie w postaci
betonowej wiaty. Po wejsciu do szpitala
zwracajg uwage brak miejsca, wnetrza
wotajgce o remont, ttok i niezbyt przy-
jemny zapach. W oddziale dzieciecym
na tézkach lezy po kilkoro dzieci, choru-
jacych gtéwnie na malarie, infekcje oraz
anemie sierpowatokrwinkowa.

Na konicu wchodzimy na méj oddziat
— neonatologie. Po 30 latach pracy w tej
specjalnosci to wtasnie w Bouaké dowie-
dziatam sie, ile noworodkéw zmiesci sie
w cieplarce otwartej. Jesli majg okoto jed-
nego kilograma, to nawet osiem. Prak-
tycznie nie ma inkubatora, w ktérym
chore noworodki lezg pojedynczo.

Za stot zabiegowy, punkt przyjec¢
i miejsce do resuscytacji stuzy betono-
wy blat. Wentylacja noworodka mozliwa
jest tylko za pomocg ambu, nie ma mozli-
wosci intubacji, nie ma respiratoréw. Tlen
mozna podac, ale nie da sie go podtgczy¢

do ambu. Nie ma adrenaliny. Nie ma soli
fizjologicznej.

Poniewaz 80 procent spoteczeristwa
nie ma ubezpieczenia, do dyspozycji
pacjenta sg tylko te leki, ktére kupig
rodzice, wtedy lezg sobie w reklaméwce
obok danego dziecka. Srodkéw higieny
nie ma tez do wspdlnego uzytku, to rodzi-
ce muszg je kupié. Kiedy moje kolezan-
ki usitowaty umy¢ dzieci i pozmienia¢ im
opatrunki, ktére nierzadko byty ubrudzo-
ne stolcem, przekonaty sig, ze po prostu
nie ma ich na co zmienié.

Dzieki zyczliwos$ci przyjaciét w Polsce,
za pozyskane od nich fundusze, udato
nam sie w trakcie pobytu zakupi¢ srodki
czystosci i bransoletki identyfikacyjne dla
dzieci (identyfikacja wczesniej polegata
na plastrze z nazwiskiem przyklejonym
obok dziecka; strach pomysle¢, co dzia-
toby sie, gdyby kto$ odtozyt pacjenta nie
na swoje miejsce...).

W takich warunkach pracowatysmy.
Jesli chciatam zleci¢ komus badania,
rodzice musieli za nie zaptaci¢. Naj-
czesciej nie byto pieniedzy. Jednakze,
cho¢ praca byta bardzo trudna, ogrom-
ny szacunek wzbudzato zaangazowa-
nie iworyjskich lekarzy, ktérzy tak pra-
cujg na co dzien. | wielu pacjentom udaje
sie pomdc. Smiertelnosé noworodkow
na Wybrzezu spadta z 30 do 12 procent.
Dla poréwnania w Polsce wynosi okoto
0,4 procent. Niestety czesto rodzice

zabierajg chorego noworodka do domu
bez leczenia lub przed jego ukoriczeniem,
poniewaz albo nie maja pieniedzy, albo
majg $wiadomos¢, ze dziecko bedzie nie-
petnosprawne, a dzieci niepetnospraw-
nych kultura afrykanska nie akceptuje.

W szpitalu pracowatam przez poétto-
ra miesigca, z przerwami na akcje pro-
filaktyczne w przedszkolu w Brobo.
Profesor Asse, bedgc $wiadomym nie-
dostatkow systemu ubezpieczen i stanu
systemu ochrony zdrowia, postanowit
zadbac o profilaktyke. Dzieki wspétpra-
cy z Salvatti wybudowat przedszkole,
w ktérym dzieci z Brobo i okolic uczg sie,
dostajg dwa positki i s regularnie szcze-
pione i badane.

Mam wrazenie, Ze po péttoramiesiecz-
nym pobycie na Wybrzezu Kosci Stonio-
wej otrzymatam o wiele wiecej niz datam.
Poza piekna suknig podarowang przez
iworyjskich confreres (kolegéw po fachu)
otrzymatam bardzo wiele zyczliwosci, cie-
pta oraz przekonanie, ze jestem szczesli-
wa, mogac leczy¢ i by¢ leczong w Polsce.
Mysle, ze w czasach wszechobecnego
pospiechu i konsumpcji warto przemy-
$le¢ podjecie wolontariatu tam, gdzie
niewatpliwie jestesmy potrzebni. A juz
na pewno warto kupi¢ rwandyjska kawe
na stronie sklep.salvatti.pl.

Dr n. med. Magdalena Chrzanowska,
specjalista pediatrii i neonatologii
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Nazwa i logo

podmiotu

leczniczego

Dzieki zapadajgcej w pamieci nazwie i oryginalnemu logo podmioty
lecznicze mogg wyro6znic¢ sie na rynku medycznym oraz dotrze¢

ze swojg ofertg do wiekszej liczby pacjentéw. Prawnicy z Kancelarii
Lex Secure 24 wyjasniajg m.in., jak zabezpieczy¢ nazwe lub logo,
kiedy te elementy sg zastrzezone i niemozliwe jest wykorzystanie

ich przez inny podmiot.

WNIOSKI | REKOMENDACJE:

Odpowiedz na pytanie pierwsze:

Podmiot leczniczy moze uzywac tej samej
nazwy, ktérg uzywa inny podmiot leczniczy,
jesli drugi podmiot leczniczy $wiadczy ustu-
gi nainnym rynku. Przyktadowo, jesli pod-
miot leczniczy, ktéry pierwszy rozpoczat
prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
pod dang firmg, udziela $wiadczen jedynie

w jednym wojewddztwie, nie ma przeszkéd,
aby podmiot leczniczy, ktéry rozpoczyna
swoja dziatalno$¢ jako drugi, mogt uzywaé
tej samej nazwy, jesli $wiadczen udziela
na terenie innego wojewddztwa.

Odpowiedz na pytanie drugie:

Wytacznie podmiot, ktéry zarejestrowat
dany znak towarowy moze $wiadczy¢ ustu-
gi pod tym znakiem lub udziela¢ licencji

primum - 2 (396) marzec 2025

PRZEDMIOT OPINII:

e Czy podmiot leczniczy moze uzy-
wac nazwy identycznej lub podobnej
do innego podmiotu leczniczego?

e Czy podmiot leczniczy moze uzywac
logo podobnego do logo innego pod-
miotu leczniczego?

e W jakim przypadku nazwa lub logo pod-
miotu leczniczego sg zastrzezone i nie
jest mozliwe wykorzystanie ich przez
inny podmiot?

e W jaki sposéb mozliwe jest zabezpie-
czenie nazwy lub logo podmiotu lecz-
niczego, aby uniemozliwi¢ innym pod-
miotom korzystanie z tej samej nazwy
lub logo?

e Kiedy podmiot leczniczy moze uzywacé
nazwy ,klinika"?

(zgody) na umieszczanie tego znaku towa-
rowego na produktach innych podmiotéw.
Zatem, co do zasady, mozliwo$¢ uzywa-
nia logo, ktére posiada inny podmiot lecz-
niczy jest mozliwe jedynie w sytuacji, gdy
logo tego podmiotu leczniczego nie zostato
zarejestrowane jako znak towarowy.

Z tytutu naruszenia ochrony do znaku
towarowego osoba, ktérej prawo ochron-
ne na znak towarowy zostato naruszone,
lub osoba, ktdrej ustawa na to zezwala,
moze zgdac¢ od osoby, ktéra naruszyta
to prawo, zaniechania naruszania, wyda-
nia bezpodstawnie uzyskanych korzysci,
a w razie zawinionego naruszenia row-
niez naprawienia wyrzgdzonej szkody
poprzez zaptate sumy pienieznej w wyso-
kosci odpowiadajgcej optacie licencyjnej
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albo innego stosownego wynagrodzenia,
ktére w chwili ich dochodzenia bytyby
nalezne tytutem udzielenia przez upraw-
nionego zgody na korzystanie ze znaku
towarowego.

Ponadto, w razie dokonania czynu nie-
uczciwej konkurencji, przedsigbiorca, kt6-
rego interes zostat zagrozony lub naru-
szony, moze zgdac¢ réwniez usuniecia
skutkéw niedozwolonych dziatan; zto-
zenia jednokrotnego lub wielokrotne-
go os$wiadczenia odpowiedniej tresci
i w odpowiedniej formie; naprawienia
wyrzadzonej szkody, na zasadach ogél-
nych; zasgdzenia odpowiedniej sumy pie-
nieznej na okreslony cel spoteczny zwig-
zany ze wspieraniem kultury polskiej lub
ochrong dziedzictwa narodowego - jeze-
li czyn nieuczciwej konkurencji byt zawi-
niony. Powyzszego mozna zgdac¢ réwniez
z tytutu naruszenia firmy przedsiebiorcy.

Odpowiedz na pytanie trzecie:

Jak juz wskazano w odpowiedzi na pyta-
nie drugie, wytagcznie podmiot, ktéry zare-
jestrowat dany znak towarowy moze
$wiadczyé¢ ustugi pod tym znakiem lub
udziela¢ licencji (zgody) na umieszcza-
nie tego znaku towarowego na produk-
tach innych podmiotéw. Aby sprawdzié,
czy dane logo jest objete ochrong z uwagi
na zarejestrowany znak towarowy nale-
zy wejs¢ na strone Urzedu Patentowego
Rzeczypospolitej Polskiej, na ktérej znaj-
duje sie wyszukiwarka znakéw towaro-
wych — https://ewyszukiwarka.pue.uprp.
gov.pl/search/simple-search.

Odpowiedz na pytanie czwarte:

Firma przedsiebiorcy powinna sie odréz-
nia¢ dostatecznie od firm innych przed-
siebiorcow prowadzacych dziatalnos¢
na tym samym rynku. Firma nie moze
wprowadzac¢ w btad, w szczegdlnosci
co do osoby przedsiebiorcy, przedmio-
tu dziatalnosci przedsiebiorcy, miejsca
dziatalnosci, Zzrédet zaopatrzenia. Wobec
tego, nazwa podmiotu leczniczego jest
chroniona na mocy przepiséw prawa
cywilnego. Osoba prowadzgca podmiot
leczniczy nie musi wiec podejmowac
zadnych dodatkowych dziatan w celu
ochrony nazwy posiadanej przez pod-
miot leczniczy.

Natomiast w kontekscie logo podmio-
tu leczniczego, koniecznym dziataniem,
jakie wtasciciel podmiotu powinien pod-
ja¢ w celu jego ochrony, jest zarejestrowa-
nie znaku towarowego. Rejestracji mozna
dokonaé, wypetniajac formularz wniosku
o udzielenie prawa ochronnego na znak
towarowy dostepny na stronie Urzedu
Patentowego Rzeczypospolitej Polskiej,
a nastepnie sktadajac go w siedzibie
Urzedu lub przesytajgc pocztg (https://
uprp.gov.pl/pl/formularze-do-wydruku).

Odpowiedz na pytanie pigte:

Stowa ,klinika”, ,kliniczny” oraz ,uni-
wersytecki” moga by¢ uzywane jedynie
w nazwach podmiotéw leczniczych utwo-
rzonych lub prowadzonych przez uczel-
nie medyczna.

W przypadku, gdy w Parstwa sprawie
niezbedna bedzie pomoc adwokatéw lub
radcéw prawnych z Kancelarii Lex Secu-
re — nalezy skontaktowac sie bezposred-
nio z 24h infolinig prawng pod numerem
telefonu +48 501-538-539 lub poprzez
e-mail: prawnik@opiekaprawna.pl

Dodatkowe informacje prawne dostep-
ne sg na naszej stronie internetowej
https://lexsecure.pl — zachecamy do jej
odwiedzenia.

|

PODSTAWY PRAWNE:

e Art. 431, art. 432 § 1-2, art. 433 §
1-2, art. 551 ustawy z dnia 23 kwiet-
nia 1964 roku — Kodeks cywilny (t.j.
Dz.U.2024.1061 ze zm.);

e Art. 160 ustawy z dnia 15 wrzesnia
2000 roku — Kodeks spotek handlo-
wych (t.j. Dz.U.2024.18 ze zm.);

e Art. 120 ust. 1, art. 121, art. 153 ust. 1,
art. 154, art. 296 ust. 1, art. 298 usta-
wy z dnia 30 czerwca 2000 roku —
Prawo wtasnosci przemystowej (t.j.
Dz.U.2023.1170);

e Art. 3ust. 1, art. 10 ust. 1, art. 18 ust.
1 ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 roku
o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji
(t.j. Dz.U.2022.1233);

e Art. 3ust. 1i2pkt2,art. 4ust. 1 pkt1,
art. 89 ust. 1-3i 6, art. 100 ust. 1 usta-
wy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dzia-
talnosci leczniczej (t.j. Dz.U.2024.799
zezm.);

e t. Zelechowski. K. Osajda (red. serii), W.
Borysiak (red. tomu), Kodeks cywilny.
Komentarz. Wyd. 32, Warszawa 2024;

e K. Osajda (red. serii), £. Zelechowski
(red. tomu), Prawo wtasnosci przemy-
stowej. Komentarz, Warszawa 2021.

e Wyszukiwarka Urzedu Patentowego
Rzeczypospolitej Polskiej — https://
ewyszukiwarka.pue.uprp.gov.pl/
search/simple-search.

E——
STAN PRAWNY:

Odpowiedz na pytanie pierwsze:

W celu udzielenia odpowiedzi na zada-
ne pytania prawne zasadnym bedzie
w pierwszej kolejnosci odnies¢ sie
do przepiséw ustawy Kodeks cywilny
(dalej jako k.c.) oraz ustawy o dziatalno-
$ci leczniczej (dalej jako u.d.l.).

Zgodnie z art. 431 k.c., przedsiebiorcg
jest osoba fizyczna, osoba prawna i jed-
nostka organizacyjna, o ktérej mowa
w art. 331 § 1, prowadzaca we wtasnym
imieniu dziatalno$¢ gospodarczg lub
zawodowa. Kolejno wedle art. 432 § 1-2
k.c., przedsiebiorca dziata pod firma.
Firme ujawnia sie we wtasciwym reje-
strze, chyba ze przepisy odrebne stano-
wig inaczej. W polskim prawie cywilnym
pojecie ,firma” oznacza jezykowe ozna-
czenie przedsiebiorcy. Wobec tego, kaz-
dorazowo, gdy wskazane w niniejszej opi-
nii przepisy beda odnosi¢ sie do firmy,
nalezy przez to rozumieé¢ nazwe danego
przedsiebiorcy.

Ponadto zgodnie z art. 433 § 1-2 k.c,,
firma przedsiebiorcy powinna sie odréz-
nia¢ dostatecznie od firm innych przed-
siebiorcéw prowadzacych dziatalnosé
na tym samym rynku. Firma nie moze
wprowadzaé¢ w btad, w szczegdlnosci
co do osoby przedsiebiorcy, przedmio-
tu dziatalnosci przedsiebiorcy, miejsca
dziatalnosci, Zrédet zaopatrzenia.

W przedmiotowej sprawie nalezy row-
niez odnies$¢ sie do art. 551 k.c.; przedsie-
biorstwo jest zorganizowanym zespotem
sktadnikéw niematerialnych i material-
nych przeznaczonym do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Obejmuje ono
w szczegdlnosci:
cigg dalszy na's. 18
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e oznaczenie indywidualizujgce przedsie-
biorstwo lub jego wyodrebnione czesci
(nazwa przedsiebiorstwa);

e wtasno$¢ nieruchomosci lub ruchomo-
$ci, w tym urzgdzen, materiatéw, towa-
réw i wyrobow oraz inne prawa rzeczo-
we do nieruchomosci lub ruchomosci;

e prawa wynikajgce z uméw najmu
i dzierzawy nieruchomosci lub rucho-
mosci oraz prawa do korzystania z nie-
ruchomosci lub ruchomosci wynikajgce
z innych stosunkéw prawnych;

e wierzytelno$ci, prawa z papieréw war-
tosciowych i $rodki pieniezne;

e koncesje, licencje i zezwolenia;

e patenty i inne prawa wtasnosci
przemystowej;

e majatkowe prawa autorskie i majgtko-
we prawa pokrewne;

e tajemnice przedsiebiorstwa;

e ksiegi i dokumenty zwigzane z prowa-
dzeniem dziatalnosci gospodarczej.
Nastepnie nalezy odnies$¢ sie do prze-

piséw ustawy Kodeks spoétek handlowych

(dalej jako k.s.h.). Przepisy wskazanej

ustawy odnoszg sie bowiem do sposobu

formutowania nazwy prowadzonej dzia-
talnosci gospodarczej w ramach réznych
form prawnych przewidzianych dla pro-
wadzenia podmiotu leczniczego. Stosow-
nie do tresci art. 4 ust. 1 pkt 1 u.d.l,, pod-
miotami leczniczymi sg przedsiebiorcy

W rozumieniu przepiséw ustawy Prawo

przedsiebiorcéw we wszelkich formach

przewidzianych dla wykonywania dzia-
talnos$ci gospodarczej, jezeli ustawa nie
stanowi inaczej.

Zatem przyktadowo, podmiot leczniczy
prowadzony w formie sp6tki z ograniczo-
ng odpowiedzialnoscig na podstawie art.
160 k.s.h., firma spétki moze by¢ obrana
dowolnie; powinna jednak zawiera¢ dodat-
kowe oznaczenie ,spoétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig”. Dopuszczalne jest
uzywanie w obrocie skrétu ,spétka z 0.0.”
lub ,sp.z0.0.".

Podobne regulacje przewidziano réw-
niez dla innych form prawnych, w ramach
ktérych prowadzony moze by¢ podmiot
leczniczy. Na gruncie art. 100 ust. 1 u.d.l.,
podmiot, ktéry zamierza wykonywac dzia-
talno$¢ leczniczg jako podmiot leczniczy,

sktada organowi prowadzgcemu rejestr,

o ktérym mowa w art. 106 ust. 1, wnio-

sek o wpis do rejestru podmiotéw wyko-

nujacych dziatalno$¢ leczniczg, zwanego
dalej ,rejestrem”, zawierajacy nastepuja-
ce dane:

e imie i nazwisko, nazwe albo firme;

e adres siedziby albo miejsca
zamieszkania;

e adres miejsca udzielania swiadczen
zdrowotnych albo miejsca przyjmowa-
nia wezwan i przechowywania doku-
mentacji medycznej — w przypadku
wykonywania dziatalnosci leczniczej
wytgcznie w miejscu wezwania;

e forme organizacyjno-prawng;

rodzaj dziatalnosci leczniczej oraz

zakres udzielanych $wiadczen

zdrowotnych;

e nazwe zaktadu leczniczego oraz wykaz

jego jednostek lub komérek organi-

zacyjnych, ktérych dziatalnos¢ jest
zwigzana z udzielaniem swiadczen
zdrowotnych;

numer REGON;

Numer Identyfikacji Podatkowej (NIP);

dane podmiotu tworzacego — w przy-

padku podmiotu leczniczego niebeda-
cego przedsiebiorca.

Jak wskazuje t.. Zelechowski: w $wie-

tle obowigzujacej regulacji k.c. powstanie

prawa do firmy oraz jego pierwszenstwo
wzgledem firm innych przedsiebiorcéw,
ktérzy dziatajg na tym samym rynku,
zwigzane jest z faktem pierwszego rze-
czywistego, publicznego i zwigzanego

z przedmiotem dziatalnosci przedsie-

biorcy uzycia firmy (...). ,Ten sam rynek”

w rozumieniu art. 433 § 1 k.c. ustalaé

nalezy wedtug kryteriéw faktycznych

(rzeczywistego rynku terytorialnego oraz

produktowego, na ktérym dziatajg przed-

siebiorcy), nie zas formalnych (obszar sie-
dziby przedsiebiorcy, zakres dziatalnosci
wskazany we wniosku wedtug PKD). Przy
powyzszym rozumieniu zasady wytgczno-
sci firmy formalny akt zgtoszenia i nastep-
nie wpis firmy w rejestrze przedsiebiorcéw
lub CEiDG nie stanowi pierwszego uzycia
firmy i nie moze przesadzacé o pierwszen-
stwie obecnosci przedsiebiorcy na danym
rynku, w szczegdlnosci jezeli wzig¢
pod uwage dos¢ powszechng praktyke
znacznie szerszego niz w rzeczywistosci

ujmowania zakresu planowanej dziatalno-
$ci wedtug PKD we wniosku o wpis przed-
siebiorcy do rejestru.

Kolejno, wyeliminowanie ryzyka wpro-
wadzenia odbiorcéw w btad co do toz-
samosci przedsiebiorcy, ktéremu stuzy
zasada wytacznosci firmy, implikuje
uwzglednienie takze kryterium produk-
towego (asortymentowego, branzowe-
go, ustugowego) oraz czasowego (...).
Koniecznos$¢ zbadania rynkéw produkto-
wych, na ktérych dziatajg przedsiebiorcy
postugujacy sie potencjalnie kolidujgcymi
firmami, pojawi sie jednak dopiero wow-
czas, gdy przedsiebiorcy dziatajg na tym
samym rynku terytorialnym. Oznacza to,
iz zbadanie rynku terytorialnego jest eta-
pem poprzedzajagcym badanie rynku pro-
duktowego dla potrzeb stosowania art.
433§1k.c.

Majgc na uwadze powyzsze, nalezy
stwierdzi¢, ze podmiot leczniczy moze
uzywac tej samej nazwy, ktérg uzywa
inny podmiot leczniczy, jesli drugi pod-
miot leczniczy $wiadczy ustugi nainnym
rynku. Przyktadowo, jesli podmiot leczni-
czy, ktdry pierwszy rozpoczat prowadze-
nie dziatalnos$ci gospodarczej pod dang
firma, udziela S$wiadczen jedynie w jed-
nym wojewddztwie, nie ma przeszkadd,
aby podmiot leczniczy, ktéry rozpoczyna
swojg dziatalnos¢ jako drugi, moégt uzy-
wac tej samej nazwy, jesli Swiadczen
udziela na terenie innego wojewodztwa.

Odpowiedz na pytanie drugie:
Udzielajgc odpowiedzi na zadane przez
Klienta pytanie prawne, nalezy odwota¢
sie do przepiséw ustawy Prawo wiasno-
$ci przemystowej (dalej jako p.w.p.).
Zgodnie z art. 120 ust. 1 p.w.p. znakiem
towarowym moze by¢ kazde oznaczenie
umozliwiajgce odréznienie towardw jed-
nego przedsiebiorstwa od towaréw innego
przedsiebiorstwa oraz mozliwe do przed-
stawienia w rejestrze znakéw towarowych
w sposob pozwalajacy na ustalenie jed-
noznacznego i doktadnego przedmiotu
udzielonej ochrony. W mysl ust. 2 tego
przepisu znakiem towarowym moze by¢
w szczegdlnosci wyraz, wtgcznie z nazwi-
skiem, rysunek, litera, cyfra, kolor, forma
przestrzenna, w tym ksztatt towaru lub
opakowania, a takze dzwiek.
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W Swietle art. 121 p.w.p. na znak towa-
rowy moze by¢ udzielone prawo ochron-
ne. Przedstawiciel doktryny, K. Osajda stoi
na stanowisku, zgodnie z ktérym prawo
ochronne na znak towarowy powstaje
w drodze decyzji UPRP o udzieleniu prawa
ochronnego. Decyzja ta ma charakter kon-
stytutywny (prawotworczy); jest ona zda-
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rzeniem prawnym stanowigcym zrédto

nabycia w sposdb pierwotny cywilnego

prawa podmiotowego.

Wynika z tego, ze znakiem towarowym
moze by¢ kazde oznaczenie, ktére pozwa-
la na odréznienie towaréw danego przed-
siebiorstwa od towaréw innego przedsie-
biorstwa. W szczeg6lnosci moze to by¢
logo, oznaczenie stowne itp. W mysl| art.
153 ust. 1 p.w.p. przez uzyskanie prawa
ochronnego nabywa sie prawo wytgczne-
go uzywania znaku towarowego w spo-
s6b zarobkowy lub zawodowy na catym
obszarze Rzeczypospolitej Polskiej. Zgod-
nie z ust. 2 tego przepisu udzielone prawa
ochronne na znaki towarowe podlegaja
wpisowi do rejestru znakéw towarowych.

Warto nadmienic, ze stosownie do tre-
$ci art. 154 p.w.p. uzywanie znaku towa-
rowego polega w szczegdlnosci na:

e umieszczaniu tego znaku na towarach
objetych prawem ochronnym lub ich
opakowaniach, oferowaniu i wprowa-
dzaniu tych towaréw do obrotu, ich
imporcie lub eksporcie oraz sktado-
waniu w celu oferowania i wprowadza-
nia do obrotu, a takze oferowaniu lub
$wiadczeniu ustug pod tym znakiem;

e umieszczaniu znaku na dokumentach
zwigzanych z wprowadzaniem towaréw
do obrotu lub zwigzanych ze swiadcze-
niem ustug;

e postugiwaniu sie nim w celu reklamy.
Wedle art. 296 ust. 1 p.w.p. osoba, kt6-

rej prawo ochronne na znak towarowy
zostato naruszone lub osoba, ktérej usta-
wa na to zezwala, moze zadac¢ od osoby,
ktéra naruszyta to prawo, zaniechania
naruszania, wydania bezpodstawnie uzy-
skanych korzysci, a w razie zawinionego
naruszenia réwniez naprawienia wyrzg-
dzonej szkody:

e na zasadach ogdlnych albo

e poprzez zaptate sumy pienieznej
w wysokosci odpowiadajgcej optacie
licencyjnej albo innego stosownego

wynagrodzenia, ktére w chwili ich

dochodzenia bytyby nalezne tytutem

udzielenia przez uprawnionego zgody
na korzystanie ze znaku towarowego.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na art.
298 p.w.p., ktéry stanowi ze, roszczenia
z tytutu naruszenia prawa ochronnego
na znak towarowy, jezeli sprawca dzia-
tat w dobrej wierze, moga by¢ dochodzo-
ne za okres rozpoczynajacy sie po dniu,
w ktérym Urzad Patentowy dokonat ogto-
szenia o zgtoszeniu, a w przypadku wcze-
$niejszego powiadomienia osoby naru-
szajacej prawo o dokonanym zgtoszeniu
- od daty powiadomienia.

Wynika z powyzszego, ze wytacznie
podmiot, ktory zarejestrowat dany znak
towarowy moze swiadczy¢ ustugi pod
tym znakiem lub udziela¢ licencji (zgody)
na umieszczanie tego znaku towarowego
na produktach innych podmiotéw. Zatem,
co do zasady, mozliwo$¢ uzywania logo,
ktére posiada inny podmiot leczniczy jest
mozliwe jedynie w sytuacji, gdy logo tego

podmiotu leczniczego nie zostato zareje-
strowane jako znak towarowy.

Kolejno nalezy odwotac¢ sie do prze-
piséw ustawy o zwalczaniu nieuczciwej
konkurenciji (dalej jako u.z.n.). Na mocy
art. 3 ust. 1 u.z.n. czynem nieuczciwej
konkurencji jest dziatanie sprzeczne z pra-
wem lub dobrymi obyczajami, jezeli zagra-
za lub narusza interes innego przedsie-
biorcy lub klienta. W Swietle art. 3 ust.
2 u.z.n. czynami nieuczciwej konkuren-
cji s w szczegdlnosci: wprowadzajg-
ce w btad oznaczenie przedsiebiorstwa,
fatszywe lub oszukancze oznaczenie
pochodzenia geograficznego towaréw
albo ustug, wprowadzajgce w btad ozna-
czenie towaréw lub ustug, naruszenie
tajemnicy przedsiebiorstwa, naktanianie
do rozwigzania lub niewykonania umowy,
nasladownictwo produktéw, pomawia-
nie lub nieuczciwe zachwalanie, utrud-
nianie dostepu do rynku, przekupstwo
osoby petnigcej funkcje publiczng, a takze
cigg dalszy na's. 20
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nieuczciwa lub zakazana reklama, orga-
nizowanie systemu sprzedazy lawinowej,
prowadzenie lub organizowanie dziatal-
nosci w systemie konsorcyjnym oraz nie-
uzasadnione wydtuzanie terminéw zapta-
ty za dostarczane towary lub wykonane
ustugi.

Kolejno art. 10 ust. 1 u.z.n. stanowi,
Ze czynem nieuczciwej konkurencji jest
takie oznaczenie towaréw lub ustug albo
jego brak, ktére moze wprowadzi¢ klien-
téw w btad co do pochodzenia, ilosci,
jakosci, sktadnikéw, sposobu wykonania,
przydatnosci, mozliwo$ci zastosowania,
naprawy, konserwacji lub innych istotnych
cech towaréw albo ustug, a takze zata-
jenie ryzyka, jakie wigze sie z korzysta-
niem z nich.

Ponadto w mysl art. 18 ust. 1 u.z.n.,
w razie dokonania czynu nieuczciwej kon-
kurenciji, przedsiebiorca, ktérego interes
zostat zagrozony lub naruszony, moze
zadac¢:

e zaniechania niedozwolonych dziatan;

e usuniecia skutkéw niedozwolonych
dziatan;

e ztozenia jednokrotnego lub wielokrot-
nego o$wiadczenia odpowiedniej tre-
$ci i w odpowiedniej formie;

e naprawienia wyrzadzonej szkody,
na zasadach ogélnych;

e wydania bezpodstawnie uzyskanych
korzysci, na zasadach ogdlnych;

e zasadzenia odpowiedniej sumy pieniez-
nej na okreslony cel spoteczny zwia-
zany ze wspieraniem kultury polskiej
lub ochrong dziedzictwa narodowego
— jezeli czyn nieuczciwej konkurencji
byt zawiniony.

Podsumowujgc powyzsze, nalezy
stwierdzi¢, iz z tytutu naruszenia ochro-
ny do znaku towarowego osoba, ktérej
prawo ochronne na znak towarowy zosta-
to naruszone lub osoba, ktérej ustawa
nato zezwala, moze zgdac¢ od osoby, ktdra
naruszyta to prawo, zaniechania narusza-
nia, wydania bezpodstawnie uzyskanych
korzysci, a w razie zawinionego narusze-
nia réwniez naprawienia wyrzgdzonej
szkody poprzez zaptate sumy pieniez-
nej w wysokosci odpowiadajacej opta-
cie licencyjnej albo innego stosownego
wynagrodzenia, ktére w chwili ich docho-
dzenia bytyby nalezne tytutem udziele-
nia przez uprawnionego zgody na korzy-
stanie ze znaku towarowego. Ponadto
w razie dokonania czynu nieuczciwej
konkurenciji, przedsiebiorca, ktérego
interes zostat zagrozony lub naruszony,
moze zgdaé réwniez usunigcia skutkéw
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niedozwolonych dziatan; ztozenia jedno-
krotnego lub wielokrotnego o$wiadcze-
nia odpowiedniej tresci i w odpowiedniej
formie; naprawienia wyrzadzonej szkody,
na zasadach ogélnych; zasadzenia odpo-
wiedniej sumy pienieznej na okreslony
cel spoteczny zwigzany ze wspieraniem
kultury polskiej lub ochrong dziedzictwa
narodowego — jezeli czyn nieuczciwej
konkurencji byt zawiniony. Powyzszego
mozna zadaé réwniez z tytutu narusze-
nia firmy przedsiebiorcy. Ponadto kazdy
ma prawo do dochodzenia swoich praw
i wysuwania roszczen w przypadku ich
naruszenia.

Odpowiedz na pytanie trzecie:

Jak juz wskazano w odpowiedzi na pyta-
nie drugie, wytacznie podmiot, ktory zare-
jestrowat dany znak towarowy moze
$wiadczy¢ ustugi pod tym znakiem lub
udzielaé licencji (zgody) na umieszcza-
nie tego znaku towarowego na produk-
tach innych podmiotéw. Aby sprawdzié,
czy dane logo jest objete ochrong z uwagi
na zarejestrowany znak towarowy nalezy
wej$¢é na strone Urzedu Patentowego Rze-
czypospolitej Polskiej, na ktérej znajdu-
je sie wyszukiwarka znakéw towarowych:
https://ewyszukiwarka.pue.uprp.gov.pl/
search/simple-search
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Odpowiedz na pytanie czwarte:

Jak juz wyzej wskazywano, firma przed-
siebiorcy powinna sig odréznia¢ dosta-
tecznie od firm innych przedsiebior-
cow prowadzacych dziatalnosé na tym
samym rynku. Firma nie moze wprowa-
dzac¢ w btad, w szczegdlnosci co do osoby
przedsiebiorcy, przedmiotu dziatalnosci
przedsigbiorcy, miejsca dziatalnosci, zr6-
det zaopatrzenia. Wobec tego, nazwa pod-
miotu leczniczego jest chroniona na mocy
przepiséw prawa cywilnego. Osoba pro-
wadzgca podmiot leczniczy nie musi wiec
podejmowac zadnych dodatkowych dzia-
tan w celu ochrony nazwy posiadanej
przez podmiot leczniczy.

Natomiast w kontekscie logo podmio-
tu leczniczego, koniecznym dziataniem
jakie wtasciciel podmiotu powinien pod-
ja¢ w celu jego ochrony jest zarejestrowa-
nie znaku towarowego. Rejestracji mozna
dokona¢, wypetniajac formularz wniosku
o udzielenie prawa ochronnego na znak
towarowy dostepny na stronie Urzedu
Patentowego Rzeczypospolitej Polskiej,
a nastepnie sktadajgc go w siedzibie Urze-
du lub przesytajac poczta (https://uprp.
gov.pl/pl/formularze-do-wydruku).

Odpowiedz na pytanie piate:

Udzielajgc odpowiedzi na zadane pytanie,
nalezy odnies¢ sie do art. 89 ust. 1-3i 6
u.d.l., w mysl ktérych, podmiot leczniczy
utworzony lub prowadzony przez uczelnie
medyczng wykonuje dziatalno$é leczniczg,
o ktérej mowa w art. 3 ust. 112 pkt 2, oraz
jest obowigzany do realizacji zadan polega-
jacych na ksztatceniu przed- i podyplomo-
wym w zawodach medycznych, w powigza-
niu z udzielaniem swiadczen zdrowotnych
i promocjg zdrowia. Podmiot leczniczy,
o ktérym mowa w ust. 1, jest obowigzany
do udostepnienia uczelni medycznej jedno-
stek organizacyjnych niezbednych do pro-
wadzenia ksztatcenia przed- i podyplomo-
wego w zawodach medycznych. Podmioty
wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg inne niz
okreslone w ust. 1 mogg udostepniac jed-
nostki organizacyjne niezbedne do prowa-
dzenia dziatalnosci, o kt6rej mowa w ust. 1.
Oznaczenia ,klinika” albo ,kliniczny” oraz
Juniwersytecki” moga uzywac wytacznie
udostepniajacy oraz jednostki organizacyj-
ne udostepnione w trybie ust. 21 3.

Natomiast na gruncie art. 3ust. 1i2
pkt 2 u.d.l., dziatalno$¢ lecznicza pole-
ga na udzielaniu $wiadczen zdrowot-
nych. Swiadczenia te moga by¢ udzielane
za posrednictwem systemow teleinforma-
tycznych lub systeméw tgcznosci. Dziatal-
nos¢ lecznicza moze réwniez polegac¢ na:
realizacji zadan dydaktycznych i badaw-
czych w powigzaniu z udzielaniem $wiad-
czen zdrowotnych i promocja zdrowia,
w tym wdrazaniem nowych technologii
medycznych oraz metod leczenia.

Zatem stowa ,klinika”, ,kliniczny” oraz
Juniwersytecki” mogg by¢ uzywane jedynie
w nazwach podmiotéw leczniczych utwo-
rzonych lub prowadzonych przez uczelnie
medyczna.

KLAUZULA PRAWNA:

Przygotowujgc niniejszg opinie prawna,
przeanalizowano i polegano wytgcznie
na informacjach otrzymanych od Klienta.
Nie badano ani nie weryfikowano prawdzi-
wosci przedstawionego stanu faktycznego.

LEX SECURE’ ’P

24H OPIEKA PRAWNA |

Lex Secure 24h Opieka Prawna
Al. Niepodlegtosci 723/6
81-853 Sopot
prawnik@opiekaprawna.pl
www.opiekaprawna.pl

Sporzadzajacy niniejszg opinie prawng
zastrzega sobie prawo weryfikacji niniej-

szego opracowania w przypadku ujawnie-
nia faktéw nieznanych mu w momencie
jego sporzadzenia.

Niniejszg opinie prawng wydaje sie
do wiadomosci Klienta, z prawem do publi-
kacji przez Klienta. Opinia prawna dotyczy
wytgcznie kwestii w niej okreslonych i nie
moze by¢ interpretowana jako obejmuja-
ca, w tym przez domniemanie, inne, niew-
spomniane w niej kwestie.

W niniejszej opinii prawnej zaprezen-
towano niezalezng, subiektywng ocene
sporzadzajgcego, dotyczgcg prawnych
aspektow przedmiotu analizy. W szcze-
golnosci ocena prawna przedstawiona
w opinii prawnej nie daje gwarancji wyni-
ku danej sprawy w przypadku skierowania
jej na droge postepowania sgdowego lub
administracyjnego.

Kancelaria Lex Secure 24h Opieka
Prawna, Sopot, 11 stycznia 2025 roku

BYDGOSKA

IZBA
LEKARSKA

JESTESMY DO PANSTWA DYSPOZYCJI 365 DNI W ROKU, 24 GODZINY NA DOBE.
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Szanowne Kolezanki i Koledzy,

Chciatbym odnies¢ sie do ,Listu otwarte-
go do ORL" wystosowanego przez grupe
14 lekarzy obecnych na nadzwyczajnym
posiedzeniu Prezydium ORL BIL (dostep-
ny na stronie BIL i w lutowym wydaniu
,Primum”). Zawarto w nim apel o uchy-
lenie uchwat z dnia 5 grudnia 2024 roku,
w ktérych wzywamy, jako ORL BIL, do zwo-
tania Nadzwyczajnego Krajowego Zjaz-
du Lekarzy — po to, zeby podyskutowaé
o aktualnej, trudnej sytuacji w samorzg-
dzie oraz zastanowic sie nad odwotaniem
ze stanowiska prezesa NRL lek. tukasza
Jankowskiego.

CZY TO OPINIA CALEGO
SRODOWISKA?

,P0 zapoznaniu sie z tak licznymi krytyczny-
mi opiniami cztonkéw Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej, wyrazonymi na ostatnim posiedzeniu
Prezydium (od autora: gtosy 14 oséb) oraz
w mediach spotecznosciowych (od auto-
ra: nieliczne posty) " — pisza autorzy listu,
sugerujgc nam, ze sg wyrazicielami pogla-
doéw zdecydowanej wiekszosci lokalnego
$rodowiska lekarskiego. To spore naduzy-
cie. Do cztonkéw ORL od dawna docieraty
takze zupetnie odmienne gtosy lekarzy BIL
— gtosy oburzenia, smutku i rozczarowania
zwigzane z obecng sytuacjg w samorza-
dzie. Szczegdlnie rozzaleni sg ci od wielu lat
zaangazowani w dziatanie i rozwdj izb lekar-
skich. Nigdy na przestrzeni 35 lat odrodzo-
nego samorzadu nie byto takiego poteznego
kryzysu, ktérego skutkiem jest obecny roz-
tam srodowiska. Co wiecej, wiele stéw kry-
tyki i rozczarowania wypowiadali tez leka-
rze, ktdrzy nie sg tak blisko izb.

Jestem cztonkiem Okregowej Rady Lekar-
skiej, ktéry zgtosit obie te uchwaty do pro-
cedowania (ORL, 5 grudnia 2024 roku).
W trakcie tego spotkania dyskutowalismy
o ich zasadno$ci i tresci. Obecni cztonko-
wie ORL mogli wyrazi¢ swojg opinie w tej
sprawie. Potem przyszedt czas na gtoso-
wanie nad uchwatami. Tymczasem obec-
na na spotkaniu cze$é cztonkéw ORL wraz
z prezes Aleksandrg Sremska, o$wiadczy-
li, Ze odmawiajg w nim udziatu. Przyznaje,
ze to zdarzenie do$¢ osobliwe, ze prezes
ORL obecna na sali obrad nie chce uczest-
niczy¢ w gtosowaniu. Przeciez procedura

przewiduje na takg okolicznos$¢ forme gtosu
wstrzymujgcego sie. Dlaczego prezes Srem-
ska odmodwita gtosownia mozemy sie tylko
domyslac... (@ moze sama o tym napisze
w swoim wstepniaku?). Nastepnie po suge-
stii obecnego na posiedzeniu mecenasa
pani Sremska opuscita sale obrad, pozo-
stawiajac dalsze prowadzenie zebrania oraz
podpisanie uchwalonych dokumentéw wice-
prezesowi Markowi Rogowskiemu.

W efekcie tego ,precedensu” dziesiecio-
ro cztonkéw, stanowigc kworum Okregowej
Rady Lekarskiej przystgpito do gtosowania.
W jego wyniku (7 za, 3 wstrzymujace sig, 0
przeciw — uchwata nr 1 oraz 6 za, 4 wstrzy-
mujace sie i 0 przeciw — uchwata nr 2) podje-
te zostaty ww. uchwaty Dotgczyli$my zatem
do pozostatych 8 izb lekarskich, ktore weze-
$niej ustanowity podobne.

SPRAWA NASZEJ IZBY
Na poczatku kadencji nowego prezesa NRL
patrzytem na wiele jego dokonan z uzna-
niem i ogdlnie rzecz biorgc, zyczytem mu
jak najlepiej. Moim osgdem zachwiata m.in.
kwestia dotyczaca naszej izby. Sprawa doty-
czyta uchwaty Okregowej Rady Lekarskiej
BIL, z ktdra to nie zgadzata sie prezes Srem-
ska. Nie chciata jej postanowien zrealizo-
wac. Uchwata dotyczyta zamiaru ponowne-
go podpisania 6-miesiecznej umowy z firmg
informatyczng, ktéra wspétpracowata z BIL
nieprzerwanie od wielu lat. W rezultacie pre-
zes Sremska ztozyta wniosek o uchylenie
uchwaty w Naczelnej Radzie Lekarskiej,
aNRL, z poparciem prezesa Jankowskiego,
ja uchylita. Bez wystuchania argumentéw
0s6b gtosujgcych za uchwatg! Wedtug nas
to dziatanie kompletnie bezprawne, uderza-
jace w niezaleznos$¢ okregowych izb lekar-
skich i decyzyjnos$¢ kazdej ORL jako organu
(nie jest nim prezes!). Oczekujemy posza-
nowania dla wyboréw ORL i akceptowania
podjetych zgodnie z prawem uchwat ORL!

Sprawa zostata skierowana przez nas
do Wojewddzkiego Sadu Administracyjne-
go. Taki przypadek, ze NRL odwotuje uchwa-
ty Okregowych Izb Lekarskich, pojawit sie
dopiero drugi raz w historii funkcjonowa-
nia izb lekarskich od 1989 roku.

Petna lista zarzutéw do prezesa NRL
znajduje sie w uzasadnieniu do naszych

!

Dr n. med. Krzysztof Dalke

uchwat. Odsytam do nich zainteresowanych,
to jawne dokumenty. Znajduja sie tam bar-
dzo powazne zarzuty, ktére zdaniem wiek-
szosci cztonkdéw ORL wymagajg wyjasnienia
w gronie delegatéw na Nadzwyczajnym Kra-
jowym Zjezdzie Lekarzy. Informacje, ktére
do nas dotarty, sg alarmujgce i jasno wska-
ZUjg, ze Zle dzieje sie w strukturach Naczel-
nej Izby Lekarskiej. My jako BIL nie jeste-
$my tu strong, dlatego wyjasnienia prezesa
Jankowskiego dla tak okrojonego grona jak
tylko cztonkowie ORL naszej izby oraz leka-
rze BIL, ktérzy przybyli na spotkanie otwar-
te (zaledwie 8 o0s6b) sg niewystarczajace.

Chciatbym jeszcze zaznaczy¢, ze prezes
Sremska zwotata nadzwyczajne, otwarte
posiedzenie prezydium ORL (informacje
o spotkaniu zamieszczono na koncie face-
bookowym BIL i jej stronie www), podczas
ktérego prezes Jankowski miat sie spotkac
z lekarzami z naszej BIL, bez uzgadniania
tego z resztg ORL. Na spotkaniu pojawita sie
Jreprezentatywna grupa” lekarzy BIL w licz-
bie 8 lekarzy BIL i 6 cztonkéw ORL (na pra-
wie 5 tys. lekarzy i lekarzy dentystéw, czton-
kéw BIL).

LEKARZE HEJTUJA?!

Proby zdyskredytowania nas, ktére nasta-
pity po uchwaleniu uchwat, przeszty moje
najgorsze oczekiwania. Doswiadczyli-
$my wrecz hejtu na wielu forach interne-
towych. Tylko dlatego, ze o$mielilismy sie
mie¢ wiasne zdanie i to niezgodne z linig
prezes Sremskiej. Préby podzielenia nas
na ,starych” i ,mtodych” cztonkéw ORL
s3 o tyle nieadekwatne, ze w grupie gtosu-
jacych nad uchwatami jest podobna liczba
lekarzy po raz pierwszy pracujagcych w ORL,
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jaki i tych bardziej doswiadczonych (co nie
oznacza, ze starych!).

Chce podkresli¢, ze nasze uchwaty zosta-
ty wystosowane, aby da¢ mozliwos$¢ wyja-
$nienia stawianych zarzutéw przed catg
spotecznoscig lekarzy, tj. delegatami na Kra-
jowy Zjazd Lekarzy, nie tylko lekarzami
BIL. Tymczasem spotkania organizowane
przez prezes BIL Aleksandre Sremskg miaty
na celu przede wszystkim wycofanie tych
uchwat, co de facto oznacza zablokowanie
mozliwosci zwotania Nadzwyczajnego Kra-
jowego Zjazdu Lekarzy.

Dlaczego prezes NRL tukasz Jankowski
wykazuje sie tak niebywatg determinacjg
w dazeniu do zablokowania organizacji Nad-
zwyczajnego Krajowego Zjazdu Lekarzy?
Kilkakrotne podréze na posiedzenia Prezy-
dium i Okregowej Rady Lekarskiej BIL, indy-
widualne rozmowy z cztonkami ORL, tele-
fony z Warszawy do cztonkéw Okregowej
Rady Lekarskiej BIL i préby ich naktaniania
do odwotania tych uchwat... A przeciez nie
tak dawno sam na tamach ,Gazety Wybor-
czej” mowit: ,Nie bede prositizb o odkrece-
nie uchwat. Jest demokracja. Chcg zjazdu,
to bedzie zjazd. Poddam sie decyzji delega-
téw. Jesli lekarze beda chcieli innego preze-
sa, to bedzie wybrany inny prezes”.

0 CO TU WLASCIWIE CHODZI?

Jak twierdzi prezes NRL, zarzuty kiero-
wane pod jego adresem sg nieistotne.
To o co tu chodzi? Przeciez po takim wyja-
$niajgcym watpliwosci zjezdzie jego reputa-
cja, jakijego ,akcje” powinny zdecydowanie
wzrosnaé, a on sam magtby z dumnie unie-
siong gtowg oczekiwaé nastepnej kadencji.

Pozostaje wiec pytanie — czy prezes Jan-
kowski sie czego$ obawia?

Prawdopodobnie tego sie jednak nie
dowiemy, poniewaz Krajowa Komisja Wybor-
cza zakwestionowata, catkowicie bezpraw-
nie, nasze uchwaty, poddajgc w watpliwosé
legalnos$é podpisu wiceprezesa widniejg-
cego na uchwatach ORL BIL. Innymi stowy
KKW uwaza, ze pod uchwata nie moze sie
podpisac¢ wiceprezes! To wywraca do géry
nogami caty system prawny samorzadu,
bo po co w takim razie jest wiceprezes?
Czyz to nie on przejmuje obowigzki pre-
zesa w czasie jego nieobecnosci? Dodam,
ze KKW nie jest organem NIL i nie ma zad-
nego upowaznienia ustawowego do bada-
nia prawidtowosci podejmowanych przez
organy okregowych izb lekarskich uchwat.
Nie ma tez zadnych kompetencji do ich kwe-
stionowania, oceny prawidtowosci ich for-
mutowania oraz legalnosci dziatar uchwa-
todawczych tych organdw.

Przypominam réwniez, ze to prezes BIL
opuscita sale obrad i przekazata dalsze ich
prowadzenie wiceprezesowi, wtgcznie z pro-
cedowaniem uchwat dotyczacych zwotania
zjazdui ich podpisanie.

Czy bytyby szanse na odwotanie preze-
sa NRL, gdyby jednak KKW ztozyta wniosek
o0 zwotanie zjazdu? Pewnie nie, gdyz musia-
toby za tym zagtosowa¢ 3/5 delegatow.
Znamy to juz z naszego podwoérka, kiedy
prébowalismy odwotac prezes Aleksandre
Sremska. Wtedy ponad potowa (58,5%) gto-
sujacych za tym nie wystarczyta. Niemniej
jednak o pewnych sprawach trzeba moéwic¢
gtosno i wyraznie. Nie zgadzamy sie na takie
zarzgdzanie samorzgdem! Bedziemy sie

domagac wyjasnien przez osobe stojaca
na czele naszej spotecznosci.

NA KONIEC,

Samorzad lekarzy i lekarzy dentystéw
to grupa o bardzo duzym zréznicowaniu
nie tylko zawodowym, ale réwniez $wiato-
poglagdowym, z réznym systemem warto-
$ci. Dla niektérych dziatania prezesa Jan-
kowskiego to tylko $rodek (bezwzgledny, ale
skuteczny) do osiggniecia celu, dla innych
niedopuszczalne zachowanie wskazujgce
na upadek wzajemnego szacunku i relacji
w samorzadzie lekarskim.

Wielu z Was przyzna, ze stanowisko pre-
zesa NRL wymaga wyjatkowo wysokiej kul-
tury osobistej, nienagannej postawy etycz-
nej i moralnej, poczucia odpowiedzialnosci
za swoje czyny i ich wptywu na innych oraz
zrozumienia dla réznorodnosci naszego $ro-
dowiska, my tymczasem widzimy nieczyste
gierki, podjazdy, intryganctwo, mataczenie,
ktdére przypominajg najgorsze schematy
w polityce lub fabute kontrowersyjnego
serialu (#houseofcards). Czy chcemy, aby
na czele ponad 200 tys. lekarzy i lekarzy
dentystow stata osoba, w stosunku do kté-
rej formutowane sa zarzuty nieetycznego,
czy wrecz niezgodnego z prawem dziata-
nia? Dajmy mozliwo$¢ wypowiedzenia sie
prezesowi Jankowskiemu na ZjeZzdzie Kra-
jowym. | pozwdlmy na ocene jego dziatan
delegatom.

0 AUTORZE:

Drn. med. Krzysztof Dalke, cztonek ORL BIL,
przewodniczacy OKW BIL, Rzecznik Praw
Lekarza BIL

Szanowni Panstwo,

Zwracamy sie do Was w imieniu ekipy UA
HUB (projekt — Fundacji Ukraine Above All)
z siedzibg w Warszawie. Chcemy z catego
serca ztozy¢ podziekowanie wszystkim
ludziom, ktérzy maja do czynienia ze Sto-
warzyszeniem ,Drewa Group Pomaga Ukra-
inie”. Ci ludzie od trzech lat znajdujg w sobie
sity, aby swoj wolny czas i swoje srodki
finansowe przeznaczy¢ na pomoc Ukrainie,
ktdra cierpi z powodu agresji ze strony Rosji.

Pomiedzy Fundacja Ukraine Above All
oraz Stowarzyszeniem ,Drewa Group

Pomaga Ukrainie” podpisano memo-
randum o wspotpracy w takich kierun-
kach jak: pomoc humanitarna, projek-
ty edukacyjne, dziatania informacyjne.
Dzieki codziennej pracy Stowarzyszenia
,Drewa Group Pomaga Ukrainie” zebra-
no ponad 15 ton: lekéw, srodkéw higieny,
odziezy, materiatéw budowlanych, boj-
leréw do nagrzewania wody, mebli szpi-
talnych. Przy pomocy UA HUB cato$é
zostata przekazana do szpitala w mie-
$cie Sumy.

Nastepny przejaw dobroczynnosci Sto-
warzyszenia ,Drewa Group Pomaga Ukra-
inie” to sto prezentéw bozonarodzenio-
wych dla dzieci ukrainskich bohateréw.

Na tym przyktadzie mozna zobaczyé
prawdziwe relacje pomiedzy ludzmi z Ukra-
iny i Polski w tych ciezkich czasach, kiedy
kazdy krok sig liczy. | tym bardziej Pan-
stwu gratulujemy takiego cztowieka i leka-
rza jak lek. tukasz Drewa z Bydgoszczy.

Z wyrazami szacunku dla braci lekar-
skiej i z podziekowaniami

Ekipa UA HUB
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MIEDZY DYZURAM|

0 decyzjach

w budowaniu
rownowagi miedzy
karierg a zyciem

osobistym

Mtodzi lekarze zwracajg coraz wiekszg uwage na planowanie
swojej kariery z uwzglednieniem zycia prywatnego. Kazdy

z nas potrzebuje réwnowagi miedzy pracg a zyciem osobistym,
aby unikng¢ wypalenia zawodowego i cieszy¢ sie petnig zycia.
Z drugiej strony zawdd lekarza wymaga duzego zaangazowania,
elastycznosci czasowej i gotowosci do ciggtego rozwoju.

iezaleznie od tego, czy jeste-

$my rodzicami, czy nie, nie

chcemy czué, ze ktérekolwiek

z tych aspektow jest zanie-

dbywane. Ponizej przedsta-
wiono kilka czynnikéw, ktére moga wpty-
na¢ na twoje plany kariery.

DEFINICJA PRIORYTETOW
Pierwszym krokiem w $wiadomym roz-
woju zawodowym jest ustalenie, co jest
dla nas najwazniejsze w zyciu i pracy. Czy
priorytetem jest szybkie zdobycie spe-
cjalistycznej wiedzy, czy raczej dbatos¢
o komfort czasowy i nawet pdZniejsze
podejscie do PES-u?

Kolejna kwestia zwigzana jest z zaan-
gazowaniem w badania naukowe i publi-
kacje, np. czy w trakcie specjalizacji pla-
nowany jest rozwdéj naukowy i zdobycie
tytutu naukowego.

Kluczowe w tym momencie pozostajg
zobowigzania rodzinne, obecne lub pla-
nowane, ktére wptyng na dostepny czas
i mozliwosci. Nastepnie pojawiajg sie
problemy zwigzane z potgczeniem pracy
z praktyka prywatng lub innymi formami
dziatalnosci, takimi jak wolontariat, praca

w organizacjach pozarzadowych i czton-
kostwo w samorzadzie lekarskim.

WYBOR SPECJALIZACJI

Jedno z najwazniejszych wyzwan

na poczatku kariery. Oprécz zaintereso-

wan klinicznych i predyspozycji warto
wzigé pod uwage:

e dyzury;

e szanse na wtasng praktyke;

e mozliwosci rozwoju naukowego, prowa-
dzenie badan, udziat w miedzynarodo-
wych projektach;

e mozliwosci zatrudnienia w danej spe-
cjalizacji, réwniez w wybranym regionie;

e dostepnos$¢ miejsc specjalizacyjnych;

e warunki finansowe po uzyskaniu
specjalizacji.

W tej czesci szukania odpowiedzi
pomocny jest udziat w wydarzeniu orga-
nizowanym cyklicznie przez KML BIL pn.
»Poznaj swojg specjalizacje”. Tegorocz-
na edycja planowana jest na koniec maja
2025 roku.

FORMY ZATRUDNIENIA
W polskim systemie ochrony zdrowia
lekarze pracujg na etacie (w publicznych

POLSKIE TOWARZYSTWO
KOMUNIKACJI MEDYCZNEJ

placéwkach) i/lub na kontrakcie — w pry-
watnych przychodniach czy prowadzac
wtasng dziatalnos$¢ gospodarcza. Rezy-
dentura jest formg umowy o prace na czas
okreslony, tj. na czas odbywania szkole-
nia specjalizacyjnego. Po zakoriczeniu
rezydentury etat w szpitalu bywa rzadko-
$cig. Czes¢ lekarzy wybrataby te forme
zatrudnienia z uwagi na prawo do urlopu
czy $wiadczenia socjalne. Wiekszo$¢ pra-
cuje jednak na kontrakcie, czyli umowie
cywilno-prawnej.

Prywatna praktyka lub wtasny podmiot
leczniczy wigza sie z duzg niezaleznoscig,
ale wymaga umiejetnosci zarzadzania wta-
snym gabinetem i ponoszenia kosztéw
(wynajem lokalu, zatrudnienie personelu,
zakup sprzetu itp.).

ZARZADZANIE CZASEM
| WYZNACZANIE GRANIC
Dtugie godziny pracy, ogromna odpowie-
dzialnos$¢ i presja zwigzana z leczeniem
pacjentéw czesto sprawiajg, ze trud-
no znalezé chwile dla siebie. To natural-
ne, ze na poczatku kariery, gdy cztowiek
stara sie udowodni¢ swojg wartos¢, wcho-
dzi w wir pracy, nie zawsze dbajac o to,
by odpowiednio zorganizowa¢ swdj czas.
Zarzadzanie czasem to takze umiejet-
nos¢ wywazenia momentéw intensywne-
go zaangazowania z chwilami odpoczynku.

Czas na odpoczynek to czas straco-
ny? Bez przerwy na regeneracje robi-
my pierwszy krok w kierunku wypalenia
zawodowego.

Codziennie pojawiajg sie sytuacje, ktére
wymagaja niezwtocznego podejmowania
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decyzji i wykonania zadan. Tablica Eisen-
howera okresla mniej pilne i wazne zada-
nia. W praktyce ich zastosowanie oznacza
przekazywanie zadan, ktére nie zawsze
sg zwigzane z pracg. Nastepnie mozna
skupi¢ sie na rzeczach, ktére wymagaja
petnej uwagi.

Coraz wiecej lekarzy korzysta z apli-
kacji do zarzadzania czasem, takich jak
checklisty i kalendarze Google zintegro-
wane z cztonkami rodziny. Niedoszacowa-
nie czasu jest tatwe, jesli nie uwzglednimy,
ze dojazd do danego miejsca moze zajgé
wiecej niz zaktadali$my. Jest to podob-
ne do wyjscia z domu. Zapytajmy mtode
mamy, ktére powrdcity do pracy, a zobaczy-
my, Ze majg wiele historii do opowiedzenia.

DBALOSC O RELACJE -

RODZINA, PRZYJACIELE I... SAM

ZE SOBA

Zaréwno pacjenci, jak i wspotpracownicy
czy bliscy oczekujg od lekarza zaangazo-
wania i wsparcia. Z tego powodu, moim
zdaniem, trudno méwic¢ o réwnowadze,
czy pojeciu work-life balance. Nie moze

by¢ réwnowagi, gdy lekarz jest tak zaan-
gazowany w niesienie pomocy, Ze zapomi-
na o swoich fizjologicznych potrzebach,
jak w czasie reanimacji czy operacji, za$
innym razem wytacza telefon stuzbowy,
spedzajac czas z rodzing. Nazwatabym
to raczej harmonig miedzy praca a zyciem
osobistym, dgzeniem do tego, zeby obie
sfery zaangazowania ptynnie sie zmienia-
ty, gdy utrzymanie statej réwnowagi bywa
niemozliwe.

WSPARCIE W SRODOWISKU
LEKARSKIM

Okres specjalizacji powinien by¢ czasem
intensywnego rozwoju, poznawania réz-
nych dziedzin medycyny i organizacji syste-
mu ochrony zdrowia. Jednak czesto okazu-
je sig, ze realia szkolenia nie odpowiadajg
zatozeniom programéw specjalizacyjnych.
W ostatnich tygodniach o wsparciu w $ro-
dowisku pracy raporty publikowat 0ZZL.
Dowiadujemy sie z nich m.in., Ze co piaty
lekarz w trakcie specjalizacji nie mégt
odby¢ stazu zewnetrznego. Istotnym ele-
mentem szkolenia sg réwniez procedury,

ROZWOJ 0SOBISTY

ktére uczymy sie wykonywaé. W wielu
programach specjalizacji s3 one w zbyt
duzej liczbie w stosunku do realnej liczby
pacjentéw z danym problemem. Jednak
sg réwniez przypadki, kiedy z wielu przy-
czyn lekarze zwyczajnie nie sg dopusz-
czani do pewnych procedur, a nastepnie
muszg je oznaczy¢ jako zrealizowane.

ROZWOJ PASJI

Wielu z nas odnajduje satysfakcje poza
medycyng. Pasja ma szanse przetrwac,
jesli z hobby nie zrobimy zawodu. Jest sku-
teczna w zapobieganiu wypaleniu zawo-
dowemu. Jest to wsparcie, ktére pomaga
utrzymacé harmonie miedzy zyciem zawo-
dowym a zyciem prywatnym.

O AUTORCE:

Agnieszka Sawicka, lekarz specjalista
pediatrii, dyplomowany coach, akredyto-
wany trener metody badajacej styl komu-
nikacji, lider Sekcji ds. Codziennej Prak-
tyki Polskiego Towarzystwa Komunikacji
Medycznej, sekretarz Komisji ds. Mtodych
Lekarzy BIL.
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Lek. Agnieszka Sawicka podczas European Health Data & Innovation Summit

Europejska
Przestrzen

Danych

Zdrowotnych
I Innowacje w opiece
zdrowotnej

Konferencja European Health Data & Innovation Summit, ktéra
odbyta sie 30 stycznia 2025 roku w Warszawie, to wydarzenie
poswiecone przysztosci opieki zdrowotnej, koncentrujgce

sie na wykorzystaniu danych zdrowotnych i innowacyjnych
technologii. Spotkanie zgromadzito ekspertéw z sektora
publicznego, prywatnego oraz instytucji europejskich, ktérzy

przedstawili najnowsze rozwigzania

wspierajgce rozwéj medycyny

spersonalizowanej i poprawe ustug zdrowotnych.

téwne tematy dyskusji obej-
mowaty Europejska Prze-
strzen Danych Zdrowot-
nych (EHDS) oraz innowacje
w opiece zdrowotne;.
Jako finalistka konkursu na innowacje
w opiece zdrowotnej miatam przyjemnos$é

wystgpié w roli prelegenta podczas jed-
nej z sesji rownolegtych i zaprezentowa¢
innowacje wdrozong w swoim podmiocie
leczniczym.

W ramach wydarzenia odbyto sie Forum
Interesariuszy TEHDAS2, ktdre prezento-
wato pierwsze wyniki projektu i pogtebiato

dyskusje na temat rozwoju EHDS. Forum
to byto czescig szerszego szczytu, zorga-
nizowanego we wspotpracy z Minister-
stwem Zdrowia RP, Naczelng Izbg Lekar-
skg, EOSC4Cancer oraz EIT Health.

Gtéwne rozmowy toczyty sie wokoét
inicjatywy EHDS, jaka jest stworzenie
w catej Europie wspdlnego systemu
wymiany i dostepu do danych zdrowot-
nych. Chodzi o zadbanie o poprawe jako-
$ci opieki zdrowotnej poprzez utatwienie
dostepu do danych dla badaczy, persone-
lu medycznego i innych interesariuszy.
Komisja Europejska prowadzi te inicjaty-
we od kilku lat. Teraz, po przyjeciu regu-
lacji, koncentruje sie na ich wdrozeniu,
zapewniajgc odpowiednia infrastruktu-
re, zasady i narzedzia.

W tym procesie znaczaca role odgry-
wajg $wiadczeniodawcy ustug zdrowot-
nych, w tym lekarze, ktérzy sg niezbed-
ni do zbierania danych i zapewnienia
ich odpowiedniej jakosci. Podkreslano,
Ze pracownicy stuzby zdrowia muszg by¢
edukowani, aby zrozumieli system i jego
znaczenie.

EHDS skorzysta na projektach, takich
jak Europejska Otwarta Platforma Danych
Naukowych dla Onkologii (EOS for Can-
cer), ktore beda mogty czerpac z szerokiej
gamy danych badawczych. Zapewnienie
interoperacyjnosci danych oraz utatwie-
nie dostepu do nich w celach badawczych
jest jednym z wyzwan. Badacze liczg
na to, ze EHDS uprosci proces uzyskiwa-
nia danych zdrowotnych do uzytku wtér-
nego. W tym celu konieczne jest wypra-
cowanie: standardéw opisu metadanych,
bezpiecznych srodowisk przetwarzania
danych i utatwienia dostepu do danych.
Obejmuje to tagczenie danych, anonimi-
zacje i ograniczanie ilosci danych oso-
bowych wykorzystywanych w badaniach.

Trwajg rozmowy na temat potencjal-
nych putapek, ktére moga wystgpié¢ pod-
czas udostepniania danych, a takze spo-
sobow zapewnienia ich bezpieczenstwa
i prywatnosci w catym procesie.

Interesariusze z branzy, tacy jak Ama-
zon Web Services (AWS), traktujg EHDS
jako szanse na rozszerzenie wykorzy-
stania danych zdrowotnych, zwtaszcza
w kontekscie rozwoju modeli sztucz-
nej inteligencji i ulepszania mozliwosci
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badawczych. Wyzwanie polega na zapew-
nieniu, ze dane nie tylko beda udostepnia-
ne, ale réwniez bedg mogty sie skalowag,
aby pomiesci¢ rosnaca ich ilosé.

EHDS ma na celu uproszczenie proce-
su i utatwienie dostepu do danych uzyt-
kownikom, w tym badaczom i pracowni-
kom stuzby zdrowia.

Edukacja wszystkich interesariu-
szy, zapewnienie jakosci danych oraz
zachowanie bezpieczenstwa i prywat-
nosci w réznych systemach to gtéwne
wyzwania.

Do 2029 roku EHDS ma w petni dzia-
ta¢, umozliwiajgc transgraniczng opie-
ke zdrowotng oraz wspierajgc badania
medyczne oparte na sztucznej inteligen-
cji. Aby zapewni¢ sukces tej inicjatywy,
beda prowadzone intensywne wysitki
na rzecz zaangazowania réznych grup,
w tym rzadéw, pracownikéw stuzby zdro-
wia i przedstawicieli przemystu.

Aby poméc w implementacji EHDS, AWS
utworzyt ,Centrum doskonatosci”. Wspét-
pracujac z partnerami z réznych branz,
dostarcza szczeg6towe wskazéwki tech-
niczne i ustugi wdrozeniowe.

Gtéwnymi obszarami dziatan sa: wspar-
cie $wiadczeniodawcoéw zdrowotnych
w zgodnosci z regulacjami EHDS, umoz-
liwienie interoperacyjnos$ci poprzez stan-
dardy wspierajace ustugi zdrowotne oraz
wykorzystanie uczenia maszynowego
i analityki w celu zapewnienia prywatno-
$ci i bezpieczenstwa danych.

Zwrécono uwage na koniecznos¢ wia-
czenia danych wykraczajacych poza tra-
dycyjne zapisy zdrowotne, takich jak
zmienne spoteczne wptywajace na zdro-
wie. Trzeba rozwazy¢, jak przechowywaé,
analizowac i zarzadza¢ ogromng ilo$cig
danych (np. dane genomowe).

Dyskutowano na temat roli, jaka odgry-
wa sztuczna inteligencja (Al). Wskazano,
ze 97 procent danych medycznych sg nie-
ustrukturyzowane i nie sg wykorzystywa-
ne w procesie podejmowania decyzji kli-
nicznych. Umozliwienie Al wyodrebniania
tych danych, ich analizowania i wykorzy-
stywania w procesie decyzyjnym jest klu-
czowym wyzwaniem.

Ponadto wspomniano o wspoétpracy
z sektorem prywatnym w celu wspierania
rozwoju Al w dziedzinie opieki zdrowotnej.

Finansujgc kursy edukacyjne dotyczace
uczenia maszynowego, ochrony danych
i sztucznej inteligencji, EIT Health wspie-
ra rozwoj umiejetnosci cyfrowych wsréd
pracownikéw stuzby zdrowia i przemystu.
Dalsze wdrazanie technologii w opiece
zdrowotnej wymaga inwestowania w roz-
woj umiejetnosci cyfrowych.

Chociaz przepisy europejskie, takie jak
GDPRi Al Act, sg wazne dla ochrony pry-
watnosci pacjentéw, moga réwniez utrud-
nia¢ innowacje, zwtaszcza w zakresie udo-
stepniania danych zdrowotnych. Jasne
wytyczne sg niezbedne, aby utatwi¢ udo-
stepnianie danych pracownikom stuzby
zdrowia.

PROGNOZA PRZYSZt0SCI EHDS
Aby EHDS miato szanse sie urzeczy-
wistni¢ w przysztosci, niezbedne beda
inwestycje w nowoczesng infrastrukture,
a takze dalsza wspétpraca miedzy sekto-
rami publicznym, prywatnym i akademic-
kim. Ponadto konieczne bedzie zapew-
nienie, ze technologie oparte na danych
sg stosowane w sposob bezpieczny i sku-
teczny, aby zachowac zaufanie pacjentow
do systemdw opartych na danych.

Lek. Agnieszka Sawicka

b
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Al ACT - Artificial Intelligence Act
- rozporzadzenie unijne wsprawie
sztucznej inteligendi

AWS - Amazon Web Services, firma
udostepniajaca publicznie platforme
chmurowa oraz hostingowy serwis
internetowy

EIT HEALTH - jedna znajwiekszych
miedzynarodowych organizacj,
ktora zajmuje sie edukacja
iwdrazaniem innowacji dotyczacych
opieki medycznej wEuropie

EHDS - Europejska Przestrzen
Danych zdrowotnych

EOSC4CANCER - Europejska Otwarta
Platforma Danych Naukowych dla
Onkologii

GDPR - General Data Protection
Regulation, Rozporzadzenie
00chronie Danych Osobowych
(RODO)

TEHDAS2 - projekt Second Joint
Action Towards the European Health
Data Space, manacelu zebranie
aktualnej wiedzy, ktéra pozwoli
naopracowanie wytycznych
ispecyfikacji technicznych

wecelu wdrozenia przepisow
rozporzadzenia 0EHDS wzakresie
wtornego wykorzystywania danych

POZNAJ SWOJA SPECJALIZACJE

3. edycja

Zapraszamy:

31 maja 2025r.

7

ul. Lenartowicza 33-35,
siedziba Bydoskiej I1zby Lekarskiej

link do zapisow
bedzie umieszczony na stronie
internetowe] BIL
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POZNAJ MOJA SPECJALIZACIE

Medycyna Paliatywna

— Specjalista z medycyny paliatywnej musi posiada¢ ogromne
poktady empatii, cierpliwosci, mie¢ checi poznania pacjenta

i podazania za nim oraz umiejetnosc¢ holistycznego spojrzenia —
mowi dr n. med. Joanna Bielinska, koordynator oddziatu medycyny
paliatywnej w Regionalnym Szpitalu Specjalistycznym im. dr.
Wtadystawa Bieganskiego w Grudzigdzu.

O Specjalizacja z medycyny
paliatywnej jest dos¢ rzadko wybierana
przez lekarzy. Dlaczego tak sie dzieje?
Dr n. med. Joanna Bielinska: Opieka palia-
tywna wigze sie z innym nastawieniem
na cele. Efektem terapeutycznym nie jest
wyleczenie pacjenta, tylko poprawa jakosci
jego zycia w chorobie nieuleczalnej, udzie-
lenie pomocy osobie, ktéra znajduje sie
w okresie terminalnym $miertelnej choroby.

Ta specjalizacja nalezy tez do jednej
z trudniejszych réwniez ze wzgledu na sfere
psychiczng. Rzadko kiedy jest pierwszym
wyborem. Mysle, ze do decyzji o szkole-
niu specjalizacyjnym w tym zakresie trze-
ba dojrzec.

O Kiedy zrozumiata Pani, ze medycyna
paliatywna to wtasciwa droga?

— Medycyna paliatywna jest mojg drugg
specjalizacja, pierwszg w dziedzinie cho-
réb wewnetrznych uzyskatam po szkoleniu
w Klinice Choréb Naczyn i Wewnetrznych
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J.
Biziela w Bydgoszczy. Przez kilka lat praco-
watam jako internista w klinice i izbie przy-
je¢ w tym szpitalu. Tam nastawienie byto
zupetnie inne. Codziennie miatam do czy-
nienia z duza liczbg pacjentéw. Wciaz sie
zmieniali, nie byto okazji do gtebszego
poznania, nawigzania wiezi. Konieczne
byty szybkie decyzje, liczyt sie czas. Cho-
dzito o ratowanie zdrowia i zycia, czesto
za wszelka cene.

Jeszcze w trakcie pierwszej specjalizacji
przypadkowo spotkatam znajomg osobe,
ktéra w danym momencie byta koordyna-
torem hospicjum domowego w Bydgosz-
czy. Namdwita mnie, bym sprébowata pracy
w opiece domowej.

Pierwsze zderzenie byto okrutne — trudno
byto dostrzec sukces terapeutyczny. Z cza-
sem bardzo zzytam sie z tym Srodowiskiem,
pokochatam te prace, relacje z pacjentami
i ich rodzinami, w koncu zdecydowatam,
Ze zrobie specjalizacje z medycyny palia-
tywnej. Tytut specjalisty w tej dziedzinie
uzyskatam w 2020 roku, po szkoleniu odby-
tym w bydgoskim osrodku NZOZ Dom Sue
Ryder. W miedzyczasie zrobitam tez dok-
torat z zakresu gastroenterologii. Nie zatu-
je mojej drogi zawodowej. Mysle, Ze interna
bardzo pomaga mi w obecnej pracy. Data
mi bardzo dobre podstawy i pomaga spoj-
rze¢ holistycznie na pacjenta.

O Na czym polega opieka paliatywna?
— Opieka ta sktada sie z wielu elementéw.
Jednym z nich jest tagodzenie bélu i innych
dotkliwych dolegliwosci zwigzanych z cho-
roba, gtéwnie nowotworowg, chociaz medy-
cyna paliatywna nie zajmuje sie tylko cho-
rymi onkologicznymi.

Pozostate elementy to: tagodzenie cier-
pien psychicznych, duchowych i socjal-
nych, a takze wspomaganie rodziny cho-
rych, bo jak méwimy w takich przypadkach
— choruje cata rodzina. Opieka paliatywna
obejmuje wszystkie sfery zycia: somatycz-
ng, psychiczng, spoteczng i duchowa. Celem
jest kompleksowa opieka nad pacjentami
chorujgcymi nieuleczalnie, nie poddajacy-
mi sie leczeniu przyczynowemu, pacjenta-
mi u kresu zycia. Chodzi gtéwnie o popra-
we jakosci i komfortu zycia oraz skupienie
sie na indywidualnych potrzebach pacjenta.

(O W styczniu 2023 roku zostata Pani
koordynatorem oddziatu medycyny
paliatywnej w Regionalnym Szpitalu

Dr n. med. Joanna Bielinska

Specjalistycznym w Grudzigdzu. Jak
funkcjonuje oddziat? Co sie zmienito

w ciggu dwdch ostatnich lat?

— Na oddziale, poza lekarzami, pracuja piele-
gniarki, opiekunowie medyczni, psycholog,
fizjoterapeuci oraz wolontariusze. Wspét-
pracujemy tez z kapelanami nie tylko religii
rzymskokatolickiej, ale tez innych wyznan.

Wiele zmian udato sie wprowadzié¢,
by poprawic¢ funkcjonowanie opieki palia-
tywnej, m.in. w zakresie kierowania pacjen-
téw na oddziat, stosowania specjalistycz-
nych opatrunkdéw, specjalistycznego
zywienia dojelitowego oraz pozajelitowego.

Znacznie zwiekszyta sie tez liczba cho-
rych, ktérym zostaje udzielona pomoc
na naszym oddziale. W 2023 roku byto
to 328. Mamy 10 t6zek. Jest tez sala do reha-
bilitacji, na ktérej pracuje dwéch rehabili-
tantéw. To miejsce bardzo lubiane przez
naszych pacjentéw, tam sie aktywizuja,
aktywnos¢ fizyczna daje poczucie kontroli
nad wtasnym ciatem.

Otworzylismy tez dwie dodatkowe sale.
Pierwsza to sala pobytu dziennego, gdzie
rodziny moga w kameralnych warunkach
spotkac¢ sie z chorymi. Sg tam kanapy,
stot, aneks kuchenny. Na co dzien to miej-
sce stuzy réwniez do terapii zajeciowej
dla pacjentéw, realizowanej m.in. przez
wolontariuszy.

Stworzyli$my tez sale pozegnan. To sala
z jednym tézkiem, stylizowana na pokdj
domowy. Wyposazenie kupione zostato
dzieki srodkom pozyskanym od darczyn-
coéw. Znajduja sie tam: kanapa i fotel dla
rodzin, telewizor, jest tez tazienka. Panuje
potmrok. Zadbalismy, by o$wietlenie nie byto
zbyt ostre, sg lampki nocne. Na $cianach
wiszg obrazki namalowane przez dzieci
ze Szkoty Podstawowej w Nowem. Zamon-
towalismy specjalne rolety, ktére wygla-
daja jak firany, mozna je odpina¢ i podda-
wac dezynfekeji. Rodziny bardzo doceniajg
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to miejsce, komfort i mozliwo$¢ bycia z cho-
rym w jego ostatnich chwilach.

(> Wspomniata Pani o wolontariuszach.
Jaka role petnig na oddziale?

— Na poczatku w ramach wolontariatu nie-
odptatnie pracowata u nas jedna pani, teraz
doszty jeszcze dwie nowe osoby. To zupet-
nie inna forma wsparcia, niz ta jakg zapew-
niajg opiekunowie medyczni. Wolontariusze
przychodzg poby¢ z pacjentami, porozma-
wiac z nimi, wystucha¢ ich historii. Poma-
gaja pacjentom odciggng¢ mysli od choro-
by, zrelaksowac sie. Niektérzy grajg z nimi
w gry planszowe, w karty, uktadajg puzzle.
Inni lubig, jak sie im czyta ksigzki. To row-
niez forma aktywizacji i mitego spedzania
czasu. Pacjenci otwieraja sie przed wolon-
tariuszami, wspominajg to, co przezyli, opo-
wiadajg o swoich bliskich.

(O Jakie kolejne inicjatywy zamierza
Pani wdrozy¢ jako koordynator oddziatu
medycyny paliatywnej?

— Daze do stworzenia skoordynowanej opie-
ki paliatywnej w Grudzigdzu. Zgodnie z tym
zatozeniem opieka realizowana dotychczas
przez koordynowany przeze mnie oddziat
ma zostac rozszerzona o dziatalno$é porad-
ni medycyny paliatywnej oraz hospicjum
domowego. Pozwoli to zoptymalizowaé
wykorzystanie sprzetu i kadr medycznych,
co przetozy sie na poprawe dostepnosci
do specjalistéw medycyny paliatywnej
i innych pracownikéw wspierajgcych cho-
rego. Chodzi tez o to, by kazdy pacjent zostat
objety pomocg zgodnie ze swoimi potrze-
bami, w zalezno$ci od zaawansowania cho-
roby, nasilenia objawdw, potrzeb psycholo-
gicznych, jak i fizycznych.

Z ZYCIA BIL

Zespot Oddziatu Medycyny Paliatywnej w Regionalnym Szpitalu Specjalistycznym w Grudzigdzu

Taka struktura pozwoli na dynamiczne
reagowanie personelu na zmiany stanu
pacjenta wynikajgce z leczenia badZ poste-
pu choroby oraz na dostosowanie modelu
opieki na najbardziej sprzyjajacy choremu.

Obecnie w Grudzigdzu dziata niepowigza-
ne ze szpitalem hospicjum domowe, w kto-
rym czas oczekiwania na przyjecie to 1-3
miesigce. Widze potrzebe utworzenia dru-
giego hospicjum przy szpitalu. Moim zda-
niem, jesli pacjent terminalnie chory ma bli-
skich, jesli rodzina jest wydolna, najlepsza
forma opieki jest hospicjum domowe.
To forma w ramach, ktdrej zespét terapeu-
tyczny dojezdza do Srodowiska chorego.
Daje ona pacjentowi poczucie bezpieczen-
stwa, komfort przebywania w znanym oto-
czeniu. Na oddziat powinni by¢ przyjmowani
ci chorzy, u ktérych nastgpita dekompen-
sacja objawow, np. nasilenie bélu, gdy
w warunkach domowych nie jest mozliwe
ustawienie odpowiedniego leczenia.

Sa tez pacjenci, ktérzy mimo cierpienia
z powodu réznych dolegliwosci, sg samowy-
starczalni. Im wystarczytby dojazd do porad-
ni medycyny paliatywnej.

W planach jest tez stworzenie przy oddzia-
le grupy wsparcia dla oséb osieroconych.

Whnetrza sali pozegnan

Pacjent i rodzina sg w trakcie hospitalizacji
zawsze otoczeni opieka psychologiczna.
Problem pojawia sie, gdy pacjent odcho-
dzi. Chcemy stworzy¢ program wsparcia,
ktéry utatwi pogodzenie sie ze stratg naj-
blizszej osoby.

O Mysle, ze do pracy w tej specjalizacji
trzeba mie¢ odpowiednie predyspozycje.
Jakie to cechy?
— Specjalista z medycyny paliatywnej musi
posiada¢ ogromne poktady empatii, cierpli-
wosci, mie¢ checi poznania pacjenta i poda-
Zania za nim oraz umiejetno$¢ holistyczne-
go spojrzenia. W zasadzie wszyscy pacjenci,
z ktérymi mamy do czynienia odchodza.
Trzeba umieé przeku¢ te trudne do$wiad-
czenia w co$ dobrego. Mi jest Izej, gdy wiem,
Ze pacjent odchodzit nie cierpigc z powodu
bolu, duzego dyskomfortu, ze nie byt samot-
ny, ze byt otoczony troskliwg opieka.
Cieszy mnie, Ze mam wspaniaty zespét.
Kazdy z pracownikéw doskonale rozumie,
Ze pacjent jest tu najwazniejszy. To bardzo
budujace, ze s3 ludzie, ktdrzy chcg pomaoc
chorym u kresu zycia, potrafig wykazaé
sie cierpliwoscia i umiejg wstuchiwac sie
w potrzeby chorych.

O Dziekuje za rozmowe

Dorota Habel

Specjalizacje zmedycyny
paliatywnej mozna zrobi¢
dwutorowo: wciggu S lat,

zaraz postazu (3 lata — modut
internistyczny i2 lata - modut
specjalistyczny, paliatywny) lub
posiadajac inna spedjalizacje,
wowczas czas szkolenie trwa 2 lata.
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Samiec dropia olbrzymiego w okresie godowym. Gatunek zamieszkujgcy w Afryce

@ ZBIGNIEW KULA

Lekarzu spojrz

na ptaki

Przyroda zawsze pozostanie dla mnie tajemniczym i trudnym
do zrozumienia uktadem skomplikowanych i nieograniczonych
wspotzaleznosci. Wymieranie na naszej planecie niemal
kazdego gatunku prowadzi do zmian w ekosystemie.

W przypadku ptakéw to m.in. zmniejszenie rozprzestrzeniania
sie nasion, brak kontroli populacji owadéw, zwtaszcza
szkodliwych, rozprzestrzenianie sie choréb z powodu
niezjadania padliny. Niestety znikanie ogromnej wiekszosci
gatunkéw zwigzane jest z dziatalnoscig cztowieka.

dtworzenie zdegradowane-
go $rodowiska i przywro-
cenie gingcej flory i fauny
nie jest tatwe. Przyktadem
jest podjeta préba reintro-
dukcji dropi w Polsce. Przywrécenie

tego gatunku okazato sie mozliwe
w Brandenburgii. Ptaki wykluwajg sie
w sztucznych warunkach, gdy niemiec-
cy rolnicy znajdujg gniazda z jajami.
Nastepnym etapem sg tzw. wsiedle-
nia i staty monitoring tych miejsc.

Do Polski jaja dropi trafiajg z hodow-
li winnych krajach.

W XIX wieku drop byt licznie wyste-
pujacym, najwiekszym latajgcym pta-
kiem w naszym kraju. Powodem wygi-
niecia byty polowania, ktusownictwo,
zniszczenie jego naturalnych siedlisk.
Niestety drop bardzo trudno adoptowat
sie do zmieniajgcych sie warunkéw $ro-
dowiska. Do rozmnazania wymaga roz-
legtych terendéw z niska roslinnoscia,
z dala od laséw. Kiedy$ zamieszkiwat
rozlegte stepy.

Ostatni drop, ktéry nazywany jest
tez polskim strusiem padt w 1989
roku. Poréwnanie do strusia zwigza-
ne jest z jego wielkos$cia. To jeden
z najwiekszych latajgcych ptakow.
Jest wielkoscig zblizony do indyka.
Jego waga moze osiggngé u samcow
18 kg, dtugos¢ ciata do 110 cm, wyso-
ko$¢ do 85 cm, zas rozpietos¢ skrzy-
detdo 240 cm.

Samica zwykle sktada dwa jaja
w zagtebieniu. Niestety, zaréwno jaja,
jak i piskleta stanowig tatwy tup dla
niemal wszystkich drapieznikéw. Drop
jest ptakiem bardzo towarzyskim.
Odbywa widowiskowe, zbiorowe toki,
podczas ktérych wywraca upierzenie
na ,lewg strone”. Widoczne sg wszedzie
biate piéra, ktérymi potrzgsa i wéwczas
zamienia sie w ,pierzastg kule”. Ulubio-
ng porg tancow jest ranek i wieczor.

Dropie na og6t milcza. Ich ulubio-
nym pokarmem sg trawy i ziota, ale
zywig sie takze owadami, myszami,
robakami, ziarnami zbéz. W latach
20. poprzedniego wieku zawedrowa-
ty nawet do Austrii po wprowadzeniu
tam upraw rzepaku. Potrzebujg wody
do picia, a zimg zjadajg $nieg.

Obserwacja tych niezwyktych pta-
kéw jeszcze jest przede mng. Cho-
ciaz jest nadzieja na przywrdcenie
dropi w Polsce, przyszto$¢ tego ptaka
i wielu innych niestety nie rysuje sie
optymistycznie.

O AUTORZE:

Dr n. med. Zbhigniew Kula, gastroente-
rolog, koordynator Zaktadu Endosko-
pii Centrum Onkologii w Bydgoszczy,
mito$nik ornitologii i fotografii.
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Wiersze nie tylko

z szuflady

Lek. Jerzy Swistun, bydgoski emerytowany okulista wydat
w grudniu 2024 roku drugi tomik wierszy zatytutowany ,Ciekawos¢
Swiata” z 45 wierszami, ktérych tematem przewodnim sg podréze.

utor zadebiutowat w wieku

85 lat, w czerwcu ubiegte-

go roku, publikujgc tomik

Wiersze z mojej szuflady”.

Poezja z pierwszej ksigzki
dotykata kilku tematéw: por roku, przyro-
dy oraz zwigzanych z nig przezy¢, refleks;ji
i wspomnien a takze uczué: mitosci, roz-
stan, smutku, zalu oraz rozwazan o prze-
mijaniu i starosci.

W ,Ciekawosci $wiata” znajdziemy
45 wierszy, ktérych tematem przewod-
nim sag podréze i wedréwki po odwie-
dzanych przez autora miastach Europy.
Twérca opowiada o wizytach w muze-
ach i galeriach, opisuje podziwiane
obrazy ulubionych malarzy, a takze
oczami wyobraZni przenosi sie do sta-
rozytnej Grecji i zachwyca sie wybra-
nymi mitami.

Lek. Jerzy Swistun

Oba tomiki wyréznia ciekawa opra-
wa graficzna i liczne ilustracje przed-
stawiajgce m.in. mozaiki i obrazy zna-
nych twércow.

Ksigzki wydane przez Wydawnictwo
Pejzaz niestety nie zostaty przezna-
czone do sprzedazy. Wydane zostaty
niskonaktadowo ze $rodkéw wtasnych
autora. Lekarz obdarowuje nimi rodzi-
ne, przyjaciot, znajomych i inne osoby
blisko z nim zwigzane.

Lek. Jerzy Ryszard Swistun (ur.
1939 r.), specjalista choréb oczu praco-
wat na oddziatach okulistycznych byd-
goskich szpitali oraz 3 lata na oddziale
okulistycznym szpitala Wahda Hospi-
tal of Derna w Libii. Prywatng prak-
tyke okulistyczng prowadzit do 2020
roku. Byt pierwszym rzecznikiem praw
pacjenta w Kujawsko-Pomorskim
Oddziale NFZ. Pierwsze préby pisania
wierszy podjat w liceum. Kilkadziesiat
wierszy napisat w Libii. Po przejsciu
na emeryture i po $mierci zony wrécit
do dawnej pasji.

Fragmenty obu tomikéw znajdu-
ja sie w internecie na stronie wydaw-
nictwa pod adresem www.projektpej-
zaz.pl. Ponad 90 wierszy czytanych
przez autora mozna postuchac row-
niez w internecie na kanatach YouTu-
be i TikTok na kontach ,Jerzy Swistun
poezja”. Jeden z wierszy lek. Jerzego
Swistuna opublikowali$my na przed-
ostatniej stronie aktualnego ,Primum”.

DH



32

Warsztaty z pierwszej pomocy

Serdecznie zapraszamy do udziatu w specjalistycznych
warsztatach z pierwszej pomocy z elementami farmakologii

i medycyny ratunkowej, ktére sg planowane na 28 marca 2025 roku
na godzine 14:00 (grupy maksymalnie 12-osobowe).

rogram kursu opracowany
’ zostat z mysla o prewenc;ji
i postepowaniu w najczest-

szych stanach zagrozenia
zdrowia i zycia. Z uwagi
na medyczne wyksztatcenie perso-
nelu lekarskiego kurs poszerzony
zostat o wybrane elementy farmako-
logii i medycyny ratunkowej.

Prowadzgcym bedzie: mgr Tomasz
Modrzewski, ratownik medyczny, kie-
rownik Zespotu Ratownictwa Medycz-
nego w Regionalnym Szpitalu Specja-
listycznym w Grudzigdzu.

Zapisy dokonywaé mozna drogg
e-mailowa na adres: stomatologia@bil.
org.pl. Obowigzuje optata 50 zt za obiad,
dla cztonkéw Bydgoskiej Izby Lekarskiej
koszt warsztatéw pokrywa BIL.

@ Wiecej informacji uzyskaé
mozna pod nr. tel. 52 346—-00-84,
wew. 24 u pracownika BIL Justyny
Nalewalskiej.

Dr n. med. Aleksandra Perczak,
Komisja Stomatologiczna,

lek. dent. Bartosz Majewski,
Komisja Ksztatcenia BIL

Dlaczego warto
zainwestowacé

na Bali?

primum - 2 (396) marzec 2025

Komunikaty BIL

3 stycznia 2025 roku odbyto sie
nadzwyczajne posiedzenie Okre-
gowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej
Izby Lekarskiej, na ktérym podje-
to nastepujaca uchwate:

Uchwata Nr 1/1X/25

w sprawie objecia patronatem
i przyznania pomocy finanso-
wej na organizacje konferencji
naukowej pn. ,Nowe Horyzonty
w Leczeniu Udaru Mézgu”.

Ogtoszenie

Podnajme gabinet
dla psychologa /
psychoterapeuty

przy ul. Gajowej 82/U 5,
Bartodzieje, Bydgoszcz.
Tel.: 693-470-026.

Organizujemy wycieczki
inwestorskie

i kompleksowo wspieramy
zakup nieruchomosci

- od kawalerek

po luksusowe apartamenty.

Uméw sie
na bezptatng konsultacje!

Maksym Kleparski
tel. 500 093 930
mk@kangurinvest.pl
www.kangurinvest.pl

BIURO
Pl.Kaszubski 17 /004
81-350 Gdynia

Przyjedz!
Przekonaj sie
na wlasne oczy!
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Koniec karnawatu

To juz korcéwka karnawatu,

koniec walczykéw rumby, tanga,
hotubcéw,szalenstw na parkietach,
nie zabrzmi nigdzie skoczna mamba
Nie bedzie zadnych czwartkéw ttustych,
paczkéw zjadanych bez umiaru,
taneczne sale bedg puste,
zabraknie baléw petnych czaru.
Gtowy popiotem posypiemy,

$ledzik zostanie miast golonki,
jednak Post Wielki przezyjemy,
wrécg wesote swigtki, piatki..

Jerzy Swistun

PODZIELMY SIE SWOJA TWORCZOSCIA!
Zachecamy lekarzy i lekarzy dentystéw do dzielenia sie
swojg twdérczoscig, do opowiedzenia o swoich pasjach

i zainteresowaniach.

Materiaty mozna nadsyta drgog mailowg na adres: pri-
mum@bil.org.pl lub zwyktym listem na adres Bydgoskiej

Izby Lekarskiej.
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KACIK JEDNEGO WIERSZA
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INFORMACJE | KONTAKTY

Sekretariat

tel. 52 346-07-80 | 52 346-00-84 | 52 346-07-85
tel. kom: 600-435-289

Pracujemy: poniedziatek — piatek,

w godz. 8:00-16:00

Prezes BIL .
lek. Aleksandra Sremska (codziennie) — spotkanie
mozliwe po wczesniejszym umdwieniu przez biuro

Wiceprezesi BIL

lek. dent. Marek Rogowski

dyzur co drugi czwartek, w godz. 14:00-15:00
lek. Michat Wojciechowski

dyzur co drugi poniedziatek, w godz. 15:00-16:00

Sekretarz

dr n. med. tukasz Wotowiec

dyzur we wtorki, w godz. 14:00-15:00
sekretarz@bil.org.pl

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystow

dr n. med. Maciej Klimarczyk
klimarczyk@op.pl

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej

lek. Zofia Parszyk

rzecznik@bil.org.pl

Inspektor Ochrony Danych Osobowych
Krzysztof Stanek
rodoinspektor.bil@bil.org.pl

Konsultant ds. ubezpieczen
tel. kom. 577-900-380
nbranecka@ins-med.pl
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24H OPIEKA PRAWNA DLA LEKARZY | LEKARZY
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W sktad Pakietu Premium 24h Opieki Prawnej dla
Bydgoskiej Izby Lekarskiej wchodzi:

© 24h Infolinia prawna - kontakt z prawnikiem we
wszystkich sprawach prawnych zwigzanych z zyciem
prywatnym i zawodowym

© Porady prawne - nielimitowane odpowiedzi na pytania
prawne w formie opinii prawnej albo rozmowy
z prawnikiem

© Dokumenty prawne - spersonalizowany dokument
przygotowany przez prawnika na podstawie stanu fak-
tycznego przekazanego przez Klienta

S Wideoporady prawne - rozmowa z prawnikiem
za posrednictwem internetowego wideokomunikatora

S Wybér Adwokata — wybor najlepszego adwokata do
sprawy sadowej

© Pomoc prawna z zakresu prawa podatkowego
S Pomoc prawna lekarzom, kt6rzy doswiadczyli hejtu

& Zakres Prawa — cate prawo polskie oraz prawo europejskie
obowigzujace na terenie Rzeczpospolitej Polskiej

© 24h Opieka Prawna obejmuje swoim zakresem Klienta

(Lekarza z BIL) oraz jego najblizszych.

JESTESMY DO PANSTWA DYSPOZYCJI 365 DNIW ROKU, 24 GODZINY NA DOBE.
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Lex Secure 24h Opieka Prawna
Al. Niepodlegtosci 723/6
81-853 Sopot
prawnik@opiekaprawna.pl
www.opiekaprawna.pl

24H INFOLINIA PRAWNA
@ +48 501 538 539



