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27 stycznia 2012

na Medyczng Noc

w Operze!

nialej muzyce.

LEP.

przez ElJazz i zespot Zuki!

zerwacje!

Szanowni Panstwo! 27 stycznia o godzinie 19.00
spotykamy sie na karnawatowym wieczorze (i nocy!)
w Operze! Okregowa Rada Lekarska BIL zaprasza ser-
decznie wszystkich lekarzy i lekarzy dentystow, ich
rodziny i przyjaciét. Zapewniamy, ze spedza Panstwo
mity wieczoér w dobrym towarzystwie i przy wspa-

® Gwiazda koncertowej, poéttoragodzinnej czesci
wieczoru bedzie Budka Suflera i jej Goscie:
Felicjan Andrzejczak i Piotr Cugowski!

@ Przerwa miedzy koncertem a balem tez bedzie uro-
czysta — zostang wreczone wyroznienia ,Cerebrum
Medici” i uhonorowani laureaci medalu ,Gloria
Medicinae” oraz lekarze, ktorzy zdali najlepiej

® Druga czes¢, jak zwykle, bedzie taneczno-balowo-
-konsumpcyjna — przy muzyce wykonywanej

Bedzie tez co$ dla strudzonego balem ciata: ko-
lacja i przekaski. Po raz pierwszy zapewniamy
Panstwu miejsca przy stotach — prosimy o re-

Zaproszenia w cenie 150 zi. od osoby s3 do na-
bycia w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej
w Bydgoszczy, ul. Powstancow Warszawy 11.

Rezerwacja: sekretariat BIL, tel. 52 3460084.
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W Bydgoszeczy

Z balowego
,Kabaretu jednej nocy”
w roku 1967

Przyszedt do mnie pan redaktor
aby zrobic interwiew

By szczegotow dodac faktom
ktore doniesiono mu

Rzektem prosze bardzo
kiedy pan tak bardzo chce.

Bo co do mnie — nic juz w prasie
nie zadziwia mnie.

Ref.
Juz taki jestem zimny drati
i dobrze mi z tym bez dwoch zdan
Bo w tym jest rzeczy sedno,
ze juz mi wszystko jedno
Juz taki jestem zimny dran.

Z wymownymi tytutami dawno
jestem za pan brat

Jak przyktad: Krew go plami albo

Lekarz znowu wpadt

Albo co pan na to powie

Rewelacja na sto dwa

,»Doktor dziecku w Koronowie
wstawit serce z psa”

Ref.
Juz taki jestem zimny dran (...)

Sam pan widzi redaktorze
Sam pan ze mng zgodzi sie —
mnie zaskoczy¢ nic nie moze
Niech pan pisze to co chce
Tylko niech pan si¢ nie gniewa
Ze cho¢ nic nie dziwi mnie
Kiedy czytam naszq prase
Czasem gltosno Smieje si¢

Ref.
Juz taki jestem zimny dran (...)

Jakie to drzewiej w Polsce Bale Lekarzy bywaty!

Do siegniecia po ‘pioro’ [ ‘skreslenia’ tych stow
zainspirowaty mnie informacje przeczytane
zaréwno w naszym biuletynie, jak [ na in-
ternetowej stronie naszej 1zby, a dotyczgce
kolejnej ‘Medycznej Nocy w Operze’, czyli ko-
lejnych  karnawatowych szaleAstw naszej
braci lekarskiej! Tu, chege nie cheac, musia-
tem myslami siggngé wstecz i przypomnieé

Mitym te stowa Czytajacym, a takze i so-
bie, co pisatem przed laty o dawnych balach
lekarzy. Tu pozwole sobie przytoczyé ten juz
zapomniany tekst:

»--.pamie¢ moja sigga potowy lat szesc-
dziesigtych. Co ciekawe, ze nim jeszcze na do-
bre ruszyta machina organizacyjna, to juz zdo-

bycie biletu wstgpu na bal graniczyto z cudem.
Bale Lekarzy uchodzity bowiem za najbardziej
ekskluzywne i bity na teb i szyje, konkurujgce
z nimi Bale Dziennikarzy. A bale te odbywa-
ty si¢ jak zawsze w najelegantszych salach Ho-
telu ,,Pod Ortem” w Bydgoszczy.”

Dokoviczenie na str. 19



Grudzien

Zielona choinka w ztotej sukni
Utkanej z dziecigcych snow
Wymarzony prezent

Usmiech nad jasnym stotem
Biata koronka szronu na szybie

Katarzyna Jankowska

Wymarzonych,

petnych dobroci,
zyczliwosci i bliskosci
Swigt Bozego Narodzenia!
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Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Po szesciotygodniowym oczekiwaniu nareszcie mamy skom-
pletowany rzqd, a w nim nowego ministra zdrowia Bartosza Ar-
tukowicza, ktory bardzo krytycznie, w przesztosci, oceniat re-
formy obecnej pani marszatek Ewy Kopacz. Gadajgce gtowy
w ekranie telewizyjnym zazartowaty, ze ministrem zdrowia nie-
koniecznie musi by¢ lekarz, lecz moze by¢ pacjent, ktory najle-
piej zna problemy zdrowotne. Kontynuujgc ten wgtek rozumo-
wania moge tylko dodaé, ze pacjent ten nie powinien byc¢ do-
tkniety chorobg nieuleczalng, bo moze sie to zle zakoriczyc. Wat-
pie tez, czy lekko chory zrozumie ciezko chorego i zastosuje wilasciwg terapie.

Wedtug bytej pani minister realizacja rozpoczetych reform przez nowego ministra
jest niezagrozona, co moze juz budzi¢ groze. Ale koniec z ,,krytykanctwem™! — jak
mawiat towarzysz Gomutka, pora przejs¢ do ,,krytyki konstruktywnej”. Zyczmy no-
wemu ministrowi sukcesu w reformowaniu lecznictwa wedtug witasnego autorstwa
z pozytkiem dla chorych, pielegniarek i lekarzy.

Pierwszym problemem, ktory bedzie musiat rozwigza, jest bardzo restrykcyjna w sto-
sunku do lekarzy i aptekarzy, ustawa dotyczqcg lekow refundowanych. W opinii czton-
kow naszego samorzqdu jest ona, w obecnie przyjetych zapisach, nie do przyjecia i na-
lezy jg radykalnie zmienic. Petycja w sprawie zasad wystawiania recept na leki refun-
dowane znalazta szerokie poparcie cztonkéw naszego samorzqdu.

Nastepnym problemem w pracy lekarza i pielegniarki sq stale powiekszajgce sie
obowiqzki administracyjne, naktadane bez opamietania przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, pracodawcow i administracje placowek zdrowotnych. A przeciez to dobra
administracja powinna maksymalnie odciqzy¢ personel fachowy od zbednych czyn-
nosci administracyjnych, aby mogt caty wysitek i czas skierowac na leczenie. Zarzg-
dzajgcym placowkami zdrowotnymi i decydentom z NFZ te prawdy sq bardzo dobrze
znane, jednak prawo Prakinsona zwycieza i trwa produkcja zarzgdzen, zatgcznikow,
sprawozdan, instrukcji itp.

Pomimo tylu szczegotowych ,,regulacji” naszego zycia zawodowego nie doczekali-
Smy sie stworzenia sensownego systemu przekazywania chorych wymagajgcych in-
tensywnego nadzoru anestezjologicznego, kardiologicznego itp. do placowek posiada-
jacych wolne miejsca. Lekarz dyzurny godzinami telefonuje do blizszych lub dalszych
szpitali w nadziei umieszczenia ciezko chorego w warunkach gwarantujgcych minimum
whasciwej opieki medycznej. Nie daj Boze, gdy jednoczesnie jest takich dwoch lub trzech
chorych. Bedgc w podobnej sytuacji na dyzurze myslami do diabta wysytatem wszyst-
kich tworcow ISO i nowomowy administracyjnej wraz z ,,liderami procesow”.

Swietokrzyska Okregowa Rada Lekarska wystosowata rezolucje do wszystkich le-
karzy wykonujgcych zawod lekarza — polegajgcy na kierowaniu podmiotem leczniczym
lub zatrudnionych w podmiotach, zobowigzanych do finansowania Swiadczer opie-
ki zdrowotnej ze Srodkow publicznych lub urzedach te podmioty obstugujqcych, w ra-
mach ktorego wykonuje si¢ czynnosci zwigzane z przygotowaniem, organizowaniem
lub nadzorem nad udzielaniem Swiadczen opieki zdrowotnej — do przestrzegania Ko-
deksu Etyki Lekarskiej i przepisow zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza. Jed-
noczesnie przypomina, ze zgodnie z nowelizacjq ustawy z dnia 5 grudnia 1996 roku
o zawodach lekarza i lekarza dentysty, naruszenie tych przepisow bedzie podlegac od-
powiedzialnosci zawodowej i postepowaniu prowadzonemu przez zespot etyki zawo-
dowej, rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej i sqd lekarski.

Warto wiec teraz zastanowic si¢ nad ciggle aktualnymi stowami Hamleta (w prze-
ktadzie Stanistawa Bararnczaka):

Byc¢ albo nie byc¢ — oto jest pytanie

Kto postepuje godniej: ten, kto biernie

Stoi pod gradem zajadtych strzat losu,

Czy ten, kto stawia opoér morzu nieszczesc...

Dr n. med. Stanistaw Pyywiriski

Prezes skiej Izby Lekarskiej



Dwa z dziesieciu medali

,;Gloria Medicinae”

dla bydgoskich lekarzy!

4 listopada w Sali Wielkiej Zamku
Krolewskiego w Warszawie odbyta sig
uroczysto$¢ udekorowania Medalem
Gloria Medicinae i wreczania odznaczen
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.
Medal przyznawany jest wybitnym przed-
stawicielom polskiego srodowiska le-
karskiego. Ten wyjatkowy medal, przyzna-
wany kazdego roku przez Kapitute tylko
10 lekarzom otrzymali: dr Mieczystaw Bo-
guszynski oraz dr med. Krystyna Jedru-
szek-tugin z Bydgoskiej Izby Lekarskiej.
Whiosek o uhonorowanie zgtosito Bydgoskie
Towarzystwo Lekarskie, bedgce Oddziatem
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Uhonorowani medalem zostali tez: prof.
dr hab. med. Jerzy Sadowski (Krakéw),
prof. dr hab. med. Czestaw Stoba (Gdansk),
prof. dr hab. med. Andrzej Sliwowski (War-
szawa), prof. dr hab. med. Tomasz Troja-
nowski (Lublin), dr med. Krzysztof Wtodzi-
mierz Moczurad (Krakéw), dr med. Elzbieta
Rostonowska (Warszawa), dr med. Adam
Wiernikowski (Krakow) oraz dr med. Hubert
Wolski (Nowy Targ).

Na dyplomie, ktéry laureat otrzymuje
wraz z medalem, znajduje sie tekst w jezyku
polskim i tacinskim:

~Medal jest nadawany za wybitne zastugi
dla medycyny. Jest on przyznawany tylko
dziesieciu lekarzom w Swiecie w ciggu
Jednego roku. Medal jest symbolem wdziecz-
nosci dla tych, ktérych Zycie, czyny i dzie-
ta przepojone sg pragnieniem pomocy lu-
dziom i ulzenia ich cierpieniom. Dla tych,
ktorych osiggniecia w stuzbie cztowieko-
wi stwarzajg lepszy Swiat dla catej ludz-
kosci”. (...)

»Za ofiarng stuzbe ludziom, za najwyzszy
szacunek dla zdrowia i zycia ludzkiego, za su-
mienne i godne wykonywanie sztuki leczenia,

=

BYDGOSZCZ

INOWROCLAW

WYDAWCA: Bydgoska Izba Lekarska,

85-681 Bydgoszcz, ul. Powstancow Warszawy 11;
telefony: 52 3460084, 52 3460780;

Numer konta BIL: PKO BP II O/Bydgoszcz
95102014750000830200191197;

e-mail: bil@bil.org.pl; http://www.bil.org.pl

o Okregowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej:
e-mail: rzecznik@bil.org.pl tel. 52 3461257

e Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy

dentystow: lek. med. Wtodzimierz Kasierski 604406240

DRUK: ABEDIK, Bydgoszcz tel. 52 3700710 | SKtAD: MAGRAF, Bydgoszcz tel. 52 3791435

GLORIA MEDICINAE

»Dla tych, ktérych osiggniecia
w stuzbie cztowiekowi
stwarzajq lepszy Swiat

dla catej ludzkosci”

za podtrzymanie honoru i szlachetnych tra-
dycji stanu lekarskiego, za tworzenie nie-
przemijajgcych wartosci dla dobra Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego — Kapituta Meda-
lu "Gloria Medicinae’ przyznaje to najwyzsze
odznaczenie...”

Medale wreczali: przewodniczgcy kapi-
tuty medalu prof. Wojciech Noszczyk i se-
kretarz kapituty prof. Tadeusz Tottoczko
oraz prof. Jerzy Woy-Wojciechowski, pre-
zes PTL.

Medal z wizerunkiem Jo6zefa Strusia
(1510-1566), wybitnego lekarza z XVI w., oraz
dewizg ,Floreat Res Medica” wykonat arty-
sta plastyk Edward Gorol.

Wiecej o uroczystosci i Laureatach wy-
réznienia — w nastepnym numerze PNN

BIULETYN BYDGOSKIEJ
Redakcja: e-mail: primum@bil.org.pl, agnieszka.banach@hipokrates.org tel. 52 3460785

1ZBY

OSWIADCZENIE
Prezesa ORL BIL
z dnia 27 pazdziernika 2011 r.

W sprawie poparcia
Oswiadczenia Ministra Zdrowia,
Prezesa NFZ,

Prezesa NRL
z dnia 26 pazdziernika 2011 r.

Okregowa Rada Lekarska Bydgo-
skiej Izby Lekarskiej, po zapoznaniu sie
z Oswiadczeniem Ministra Zdrowia,
Prezesa Narodowego Funduszu Zdro-
wia, Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej
z dnia 26 pazdziernika 2011 r., w petni
popiera w/w oswiadczenie, zaznaczajac
jednoczesnie, iz podpisanie wspolnego
oswiadczenia nie jest rownoznaczne
z rozstrzygnieciem sporu.

Minister Zdrowia Ewa Kopacz, Prezes Na-
rodowego Funduszu Zdrowia Jacek Pasz-
kiewicz oraz Prezes Naczelnej Rady Lekar-
skiej Maciej Hamankiewicz podpisali wspol-
ny dokument, w ktérym o$wiadczaja, ze:
1) NFZ wraz z NRL opracuje wspo6lnie i w po-

rozumieniu wzor umowy upowazniajacej

lekarza, lekarza dentyste do wystawiania
recept na refundowane leki, srodki spo-
zywcze specjalnego przeznaczenia zy-
wieniowego oraz wyroby medyczne

2) NFZ stosuje i bedzie stosowat zasady
kontroli, ktérych gtownym celem bedzie
wykrycie razgcych naduzyé

3) MZ okresli sposob prowadzenia doku-
mentacji medycznej w przypadku wy-
stawiania recept ,pro autore” i ,pro familia”

4) beda kontynuowane prace zespotu ar-
bitrazowego w ktérym uczestniczy NFZ
oraz NIL ze zintensyfikowaniem prac nad
trybem odwotawczym od naktadanych na
lekarzy kar zwigzanych z wypisywaniem
recept

5) MZ uruchomi organizacje szkolen dla le-
karzy w zakresie stosowania prawa me-
dycznego, a w szczegdélnosci ordynaciji
lekowej i jej dokumentowania, powie-
rzajgc ich organizacje izbom lekarskim.

Prezes ORL BIL
dr n. med. Stanistaw Prywiriski

LEKARSKIEJ

RADA PROGRAMOWA: Przewodniczacy: dr n. med. Wojciech Szczesny;
wiceprzewodniczacy: drn. med. Witold Hryncewicz; cztonkowie Rady:
prof. Aleksander Araszkiewicz, red.: mgr Agnieszka Banach, red. nacz.:
mgr Teodora Bogdanska, lek. Mieczystaw Boguszynski, dr n. med. Matgorzata
Czajkowska-Malinowska, dr n. med. Marek Jurgowiak, lek. Jozef Karwowski,
dr n. med. Jerzy Kochan, dr n. med. Andrzej Martynowski, lek. stom. Marek
Rogowski, prof. Jan Styczynski.

CZEKAMY na Panstwa opinie, uwagi i propozycje! Przewodniczacy Rady
Programowej: Wojciech Szczesny, tel. 602395 654; redaktor naczelny:
Teodora Bogdanska tel. 5234607 85, 696016262; redaktor: Agnieszka Banach
agnieszka.banach@hipokrates.org



Apel Prezesa BIL

Szanowni Koledzy!

Zwracam sie do Panstwa o poparcie petycji

przez wszystkich cztonkéw naszej Izby!

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej rozpoczeto ogolnokrajowa akcje poparcia
dla zmian przepisoéw dotyczacych przepisywania lekéw refundowanych. Po zajeciu
stanowisk i apelu do wtadz RP, Prezydium zadecydowato o zwréceniu sie do wszystkich
lekarzy i lekarzy dentystow z prosbg o wyrazenie poparcia dla kierunkdédw zmian propo-
nowanych w petycji, ktérg przesytam w zatgczeniu.

Kazdy lekarz i lekarz dentysta moze wyrazi¢ poparcie poprzez:

* podpisanie wydrukowanego tekstu petycji i wystanie podpisanego dokumentu pocz-
tg lub faksem na adres Izby

* wystanie e-mailem na adres sekretariat@hipokrates.org wiadomosci zawierajgcej in-
formacje o poparciu petycji z podaniem numeru prawa wykonywania zawodu

* wyrazenie poparcia na dedykowanej temu przedsiewzieciu stronie internetowej pod
adresem http://www.nil.org.pl/petycja, gdzie nalezy poda¢ numer prawa wykonywania za-
wodu i klikng¢ przycisk ,Popieram petycjg”.

Zdaniem Prezydium NRL powszechne w naszym srodowisku oburzenie na rozpano-
szong represyjng biurokracje i poparcie postulatow zawartych w petyciji, a takze dziata-
nia innych organizacji lekarzy powinny spowodowac szybkg zmiang doprowadzonych do
absurdu przepiséw i szczegoblnej praktyki ich stosowania.

W liscie, skierowanym do lekarzy Prezes NRL Maciej Hamankiewicz pisze:

~Zwracam sie réwniez z prosbg o zgtaszanie wszystkich przypadkdw nieprawidtowych
praktyk NFZ, z ktorymi spotykajg sie lekarze i lekarze dentysci zrzeszeni w Panstwa Izbie.
Zalezy nam na konkretnych opisach sytuacji i dokumentach kwestionowania przez NFZ
wystawionych przez lekarzy recept, w ktdrych lekarz zostat zobligowany do zwrotu NFZ
kosztéw refundowanego leku, mimo Ze nie popetit btedu, bgdz tez jego przewinienie nie
byto znaczgce.

Celem tej prosby jest sporzgdzenie wzoru umowy z NFZ, ktory bedzie przed takimi prak-
tykami zabezpieczat.

Na najblizszym nadzwyczajnym posiedzeniu Naczelnej Rady Lekarskiej zajmiemy sie
opracowaniem propozycji legislacyjnych i innych dziatan, ktére cate nasze srodowisko,
organizacje i stowarzyszenia lekarzy powinny podja¢, aby doprowadzi¢ do sytuacji, w kto6-
rej wykonywanie zawodu lekarza i lekarza dentysty bedzie znéw przypominac to, czego
oczekiwalismy wybierajgc ten zawod.”

Zwracam sie do Panstwa o poparcie petyciji
przez wszystkich cztonkéw naszej Izby!

Prezes Bydgoskiej Izby Lekarskiej
dr n. med. Stanistaw Prywiriski

Przepraszamy lekarzy!

31 pazdziernika 2011 roku w dzienniku Fakt ukazaty sie przeprosiny Zarzadu Spétki Axel
Springer Polska za nieprawdziwe tresci artykutu zamieszczonego 25 maja 2006 roku na
tamach Faktu pod tytutem ,Terrorysci!”. Przeprosiny zostaty opublikowane w nastepstwie
procesu sgdowego, wytoczonego przez Naczelng Rade Lekarskg. ASP przeprosit m.in.
za nazwanie lekarzy terrorystami oraz zarzucenie w artykule lekarzom bezwzglednosci
oraz tego, ze odmawiajg pomocy chorym dzieciom. Wyrok zostat opisany i skomento-
wany w marcowym numerze ,,Gazety Lekarskiej” (str. 14—15).
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PETYCJA
W sprawie
przepiséow
regulujagcych zasady
wystawiania recept
na leki refundowane

Z powodu wprowadzenia w polskim systemie
ochrony zdrowia — w szczegélnosci w ustawie
o refundacji lekéw, ustawie o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych, ustawie o zawodach lekarza
i lekarza dentysty i w aktach nizszego rzedu
— przepiséw narzucajgcych lekarzom i leka-
rzom dentystom liczne biurokratyczne obo-
wigzki, w tym i takie, ktérych spetnienie nie jest
mozliwe, a takze z powodu wyjgtkowo repre-
syjnego charakteru tych przepisow, ktére
w potaczeniu z samowolg NFZ, umozliwiajg
obcigzanie oséb wystawiajgcych recepty bar-
dzo wysokimi karami finansowymi, zagdam:

1. Zmiany przepiséw w taki sposéb, aby
uprawnienie pacjenta do otrzymania leku
refundowanego byto realizowane przez ptat-
nika refundujgcego koszty lekéw, natomiast
lekarze i lekarze dentysci zajmowali sig wy-
tacznie wskazywaniem na recepcie, jakiego
leku pacjent potrzebuije.

2. Zniesienia kary zwrotu ,nienaleznej” re-
fundacji. Refundacja przepisanych lekow
jest prawem pacjenta i obowigzkiem ptatni-
ka. Jezeli ptatnik zrefunduje pacjentowi lek
snienaleznie”, nie moze obcigza¢ tym pro-
blemem lekarzy.

3. Wprowadzenia przejrzystych zasad
kontroli prowadzonych przez ptatnika, opar-
tych o powszechnie obowigzujgce przepisy
i zasady wykonywania zawodow lekarza i le-
karza dentysty, a nie o ,powielaczowe” pra-
wa NFZ, a takze zagwarantowania mozliwo-
&ci rozpatrzenia odwotania od decyzji kon-
troleréw przez niezalezny organ i zakazu po-
dejmowania przez ptatnika dziatan represyj-
nych (jak kary umowne, ograniczenie mozli-
wosci zawierania kontraktu) do czasu osta-
tecznego i prawomocnego sgdowego roz-
strzygniecia sporu ze Swiadczeniodawca.

Kontynuowanie dotychczasowych praktyk
NFZ i dalsza represyjna biurokratyzacja prze-
pisébw wprowadzana ustawg o refundacji
moga spowodowacé, ze lekarze i lekarze
dentysci beda zmuszeni do wystawiania re-
cept na leki za petng odptatnoscia.

(Informacje takze na stronie izby: bil.org.pl
oraz w biurze BIL)
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Bede ostatnim, ktory takie informacje

bedzie przekazywat

Rozmowa z dr. Andrzejem Hoffmannem — ordynatorem Oddziatu Kardiologii i Rehabilitacji Kardiologicznej

Wielospecjalistycznego Szpitala Miejskiego im. dr. Emila Warminskiego w Bydgoszczy

B Oddziat, ktérego jest Pan ordyna-
torem, nie jest jedynym oddziatem re-
habilitacji kardiologicznej w naszym wo-
jewodztwie...

Nie, sg jeszcze szpitale uzdrowiskowe
w Inowroctawiu i w Ciechocinku, oba o wie-
le dtuzszych tradycjach.

Duzym plusem naszego oddziatu jest
petne zaplecze intensywnego nadzoru kar-
diologicznego z petnym zapleczem po-
stepowania hemodynamicznego — w kazdej
chwili istnieje mozliwo$¢ koronarografii, czy
dalej, angioplastyki. To wazne, bo pacjenci re-
habilitowani kardiologicznie sg pacjentami
wyzszego ryzyka.

M Prosze opowiedzie¢ o poczatkach
rehabilitacji kardiologicznej w Byd-
goszczy.

Jestem zwigzany z rehabilitacjg kardiolo-
giczng od jej tworzenia sie w Bydgoszczy — juz
ponad 25 lat. Ta rehabilitacja zawsze miata
spod goére”. Najpierw byta Poradnia Reha-
bilitacji Kardiologicznej. Kiedy, w 1991 roku,
zostata definitywnie zlikwidowana, wyda-
wato sie, ze rehabilitacja kardiologiczna sie
rozsypie. Pacjenci nie poddali sie jednak
i jeszcze w tym samym roku utworzyli, pod-
czas jednego z obozéw rehabilitacji kardio-
logicznej, Fundacje Corda Cordis.

Do dzisiaj Fundacja prowadzi rehabilita-
cje ambulatoryjng os6b dotknietych i za-
grozonych chorobami uktadu krazenia
(przede wszystkim — po operacjach kardio-
chirurgicznych i zawatach serca). Pod-
opieczni fundacji dwa razy w tygodniu ¢wi-
czg pod nadzorem kardiologbéw (gtdwnie
z naszego oddziatu) oraz rehabilitantéw
kardiologicznych. Wszystko finansowane
jest ze sktadek samych pacjentéw oraz
Fundacji Corda Cordis.

M Jakie byty przyczyny stworzenie
Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej?

Dokonywat sie postep w kardiologii,
gwattownie rozwijata sie kardiochirurgia.
W naszym mieécie powstaty 2 kardiochi-
rurgie, najpierw w Szpitalu im. dr A. Jurasza,
po6zniej w Szpitalu Wojskowym. W zwigzku
z tym pojawito sie nowe wyzwanie — pacjen-
ci po zabiegach kardiochirurgicznych wy-
magali wczesnej rehabilitacji kardiologicz-
nej. Dopdki nie byto Oddziatu Rehabilitacji

Kardiologicznej, pacjenci, ktorych nie moz-
na byto od razu po 7 dniach od operacji pu-
$ci¢ do domu, zajmowali t6zka na oddzia-
le kardiochirurgii tym, ktérzy mogliby by¢
operowani. A kolejka pacjentéw oczekuja-
cych na zabiegi operacyjne jest zawsze bar-
dzo dtuga. Wystgpitem wigc z propozycjg do
dyrekciji, zeby stworzy¢, a mielismy juz tu-
taj pewne dos$wiadczenie w tej dziedzinie,
oddziat wczesnej rehabilitacji po zabiegach
kardiochirurgicznych. Po bardzo wielu bo-
jach, udato nam sie pozyskaé¢ od NFZ fun-
dusze na 10 t6zek i od 2008 r. zaczgliSmy
te rehabilitacje prowadzi¢. Kiedy stworzyli-
$my nasz oddziat, pacjenci, ktorzy jeszcze
nie mogli p6j$¢ do domu, czesto byli do nas
bezposrednio w 7—10 dobie przekazywani
i moglismy ich dalej tutaj rehabilitowag, ro-
bigc tym samym miejsce na oddziatach kar-
diochirurgii dla nastgpnych osob.

Musze wyraznie podkresli¢, ze ani moj per-
sonel ani ja nie mieliSmy z tego tytutu do-
datkowego wynagrodzenia, a jedynie do-
datkowe obowigzki. Mowig to tylko po to, ze-
by podkresli¢ naszg pasje i zaangazowanie
wynikajgce z potrzeby otwarcia sie na pa-
cientéw.

B W 2010 r. Szpital zamknat Oddziat
Rehabilitacji Kardiologicznej. Z jakiego po-
wodu?

Osobodzien pacjenta rehabilitowanego byt
zle wyceniony — zbyt nisko w stosunku do
kosztow, ktore ponosit szpital. Szpital za-
proponowat korzystniejszg wycene, ale NFZ
jej nie zaakceptowat. W zwigzku z tym, od-
dziat zostat zamkniety. Po ponad pétrocznej
przerwie oddziat otwarto ponownie, bo wy-
cena byta juz troszeczke korzystniejsza.

Niektére przepisy NFZ sg w moim prze-
konaniu zupetnie niezrozumiate. Jeden z nich
mowi, ze na oddziale, na ktérym znajduije sie
do 20 t6zek, powinien by¢ zatrudniony lekarz
rehabilitacji ruchowej na petnym etacie. Nie
ma tutaj zadnej elastycznos$ci. Jezeli jest
10 tozek, to wedtug mnie lekarz rehabilitaciji
ruchowej powinien by¢ zatrudniony na np.
1/, etatu. Po co kto$, kto nie ma powigzania
z kardiologig, ma siedzie¢ caty etat dla tych
8 czy 10 pacjentow? Jakie to sg koszty do-
datkowe! Niektére wymagania NFZ bardzo
mocno utrudniajg dalszg egzystencje tego od-
dziatu.

B Na Oddziale Rehabilitacji Kardiolo-
gicznej pacjent poddawany jest 24 dnio-
wej rehabilitacji stacjonarnej, potem mo-
ze skorzystaé¢ z pomocy Fundacji Corda
Cordis i rehabilitowa¢ sie dalej ambula-
toryjnie, a co dzieje sie z pacjentem
wczesniej?

Na poczatku pacjent wymaga dokfadnej
diagnostyki, jest wiec poddawany bada-
niom lekarskim i dodatkowym, jak echo
serca, proba wysitkowa, Holterowskie EKG,
czy badania laboratoryjne. Dzieki Szybkiej
Diagnostyce Kardiologicznej Oddziatu Kar-
diologii w ciagu 1 do 3 dni chory jest zdia-
gnozowany.

Po diagnostyce, proponujemy pacjento-
wi jeden z nastepujacych rodzajoéw terapii.
Jezeli pacjentowi nic nie zagraza, zalecamy
dalszg terapie zachowawczg — pacjent wra-
ca pod opieke lekarza rodzinnego. Pacjen-
ta, ktéry wymaga pilnej diagnostyki inwa-
zyjnej, wpisujemy na kolejke albo od razu za-
trzymujemy na oddziale i wykonujemy ko-
ronarografie, a dalej angioplastyke naczynia
wiencowego lub kwalifikujemy go do kar-
diochirurga. Pacjentow, u ktérych stwierdzimy
réznego rodzaju wady serca, kwalifikujemy
lub nie do diagnostyki inwazyjnej, pdzniej
konsultujemy kardiochirurgicznie i pacjent jest
zapisywany na kolejke do operacji np. wy-
miany zastawki, plastyki zastawki itd. Pa-
cjentébw z groznymi zaburzeniami rytmu kie-
rujemy na dalsze szczeg6towe badania
elektrofizjologiczne do wykwalifikowanych
osrodkow.

Szybka diagnostyka jest jednocze$nie
pewnego rodzaju prewencjg pierwotng
— trafiajg tutaj nie tylko osoby wymagajgce
inwazji, ale tez takie, ktore jeszcze nie wy-
magajg leczenia. My przekonujemy ich do
nowego stylu zycia, uczymy jak postepo-
wagé, zeby nie doszto do choroby wienco-
wej itd.

Podsumowujgc, diagnostyka jest u nas
bardzo szeroka i szczerze moéwigc, to ogrom-
ny komfort, ze opiekujemy sie pacjentem od
poczatku do konca — poczawszy od zdia-
gnozowania, poprzez odpowiednie pokie-
rowanie, az do jego powrotu do nas na re-
habilitacje kardiologiczna. Taki luksus mysle,
ma niewiele oddziatow w Polsce. Sytuacja
jest jednak korzystna przede wszystkim dla
pacjenta — jezeli juz zetknat sie z lekarzem
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z naszego oddziatu i ten lekarz odpowiednio
nim pokierowat, to zazwyczaj z duzym za-
ufaniem wréci pod naszg opieke i podda sie
rehabilitaciji.

B NFZ zazadat od Szpitala Miejskiego
zwrotu 900 tys. za czternastodniéwki z lat
2009 2010. Rowniez szpitale im. Bizie-
la (od kilkunastu do 30 czternastodniowek
miesiecznie) i Jurasza (ok. 30 czterna-
stodnidwek miesigecznie) ponosza straty
finansowe, bo NFZ nie ptaci za ponowna
hospitalizacje pacjenta przed uptywem
14 dni. Skoro wszystkie szpitale ponosza
straty z powodu tego przepisu, to moze
cos$ z nim jest nie tak?

Prosze sobie wyobrazi¢ takg sytuacje: pa-
cjent, ktéry miat zaburzenia rytmu, najczesciej
jest to napadowe migotanie przedsionkéw, zo-
staje od nas wypisany. Zaden kardiolog na
Swiecie nie jest w stanie da¢ gwarancji, ze to
migotanie nie wrdci za 14 dni, za 7 dni, za mie-
sigc, czy za 2 lata. Nie jesteSmy w stanie te-
go przewidzie¢. Najczesciej wracajg do nas pa-
cjenci z powodu réznych zaburzeh rytmu
i nalezy sie tylko cieszy¢, ze pacjent wraca na
ten oddziat do ktérego ma zaufanie. Niestety,
jest taki dziwny przepis, ktdry nie zezwala na
ponowng zapfate szpitalowi za tego pacjenta.

Fundusz ttumaczy sie tym, ze w koszt po-
przedniej hospitalizacji wliczona jest cena po-
nownej hospitalizacji w ciggu 14 dni. Jednak,
jezeli pacjent trafi do innego szpitala, to
wtedy fundusz za jego ponowng hospitalizacje
ptaci. Tu jest jakas sprzecznosé, to nie jest
logiczne! Mato tego, obawiam sig, ze moze
dojs¢ do jakiej$ cichej umowy miedzy leka-
rzami, czy miedzy dyrektorami szpitali, zeby
tego pacjenta w jakis sposéb odepchnaé
i przekazac do innego szpitala, bo my nie do-
staniemy za niego pieniedzy. To grozi nie-
bezpiecznym procederem.

Napisali$my do NFZ mnéstwo wnioskdw.
Whnosilismy o indywidualne rozpatrzenie kaz-
dej czternastodniéwki. Jezeli pacjent wracat,
od razu uzasadnialiSmy konieczno$¢ po-
nownego przyjecia. Opisywali$my, ze np. pa-
cjent wrécit z bélem w klatce piersiowej, ze
jest to zagrozenie zycia, ze miat wykonang ko-
ronarografie, miat zrobiong nawet plastyke ale
niestety, z tego, co wiem zadne nasze pismo
nie zostato uznane.

W kardiologii i w potoznictwie mamy do
czynienia ze stanami prawdziwego zagroze-
nia zycia i zaden z lekarzy nie odwazy sie ode-
sta¢ pacjenta gdzie indziej, tylko go przyjmie.
Wiem o tym, ze czasami pacjentow sie in-
formuje, ze gdyby znowu sig co$ stato, to niech
jada do innego szpitala, bo my nie dostanie-
my za to pieniedzy. Bede ostatnim, ktéry te-
go typu informacje bedzie przekazywat, bo je-
zeli pacjent ma zaufanie do swojego lekarza
i Oddziatu to nalezy ten fakt tylko uszanowac.

Rozmawiata
Magdalena Godlewska

Poczatki kardiologi

w Bydgoszczy c.

Mieczystaw Boguszynski

iedy dr Edmund Nartowicz obejmowat

1 listopada 1959 r. stanowisko ordyna-
tora, lll Oddziat Wewnetrzny w Szpitalu im.
dr. A Jurasza nie miat wyraznego profilu.
W ciggu kilkunastu kolejnych lat nastepowaty
wazne zmiany. Wykorzystujagc dostepng
woéwczas w Polsce aparature, oddziat zaczat
sie specjalizowa¢ w nefrologii i kardiologii, zaj-
mujgc sie nadal pacjentami z innymi choro-
bami wewnetrznymi. Zaczeto sig na poczat-
ku lat siedemdziesigtych od wydzielenia
dwéch sal i przeznaczenia ich na potrzeby no-
wych odcinkéw specjalistycznych.

ozwijajgca sie kardiologia wymagata, po-

dobnie jak nefrologia, nowoczesnego wy-
posazenia. Najlepsze produkowane byto
w Stanach Zjednoczonych i Europie za-
chodniej. Stuzba zdrowia finansowana z bu-
dzetu panstwa, nie dysponowata dolarami,
a tylko one otwieraty droge na zachod.
Dr med. Edmund Nartowicz, tworzac pierw-
szy w regionie i jeden z pierwszych w kraju
Os$rodek Intensywnego Nadzoru Kardiolo-
gicznego, od poczatku zabiegat o jego no-
woczesne wyposazenie. Z pomocg przy-
szedt Antoni Majdzinski, wiceprzewodniczg-
cy wczesnej Wojewodzkiej Rady Narodowej
w Bydgoszczy. Polecit by przedsigbiorstwo
Pewex zakupito pierwszy specjalistyczny
zestaw dunskiej firmy Simonsen — Weel.
Prawdopodobnie skorzystat z tzw. odpisu de-
wizowego ktérej$ z bydgoskich fabryk pro-
dukujgcych na eksport. W komplecie znala-
zto sie 6 regulowanych mechanicznie tozek,
z funkcjami zmiany pozycji pacjenta, umoz-

Nr 1 — Oddziat Ill Wewnetrzny w 1967 r. siedza: od lewej dr Krystyna Chmielewska,

liwiajgcych przeprowadzanie reanimaciji, ze-
staw monitoréw z ciggtym rejestrowaniem ekg
oraz defibrylator ze sprzetem monitorujgcym
na wézku. Do dzis starsi pracownicy pamie-
tajg to poruszenie i zdziwienie, jakie przed-
stawiciele dunskiej firmy wywotali, kiedy
przy wierceniu otworéw w $cianie, dla mon-
tazu specjalnych, nadtézkowych aluminio-
wych szyn, postugiwali sie odkurzaczem, aby
nie brudzi¢ na oddziale. U nas ten sposo6b nie
byt praktykowany.

sali intensywnego nadzoru, urucho-
mionej 4 grudnia 1974 r., powstato
6 stanowisk. Nad kazdym t6zkiem monitor
wraz z przytwierdzonym do szyny ssakiem
i pojemnikami na drobny sprzet. W pomiesz-
czeniu obok, z przeszklong $ciang umozli-
wiajgcg obserwacje chorych, stat centralny,
zbiorczy monitor obstugiwany przez piele-
gniarki dyzurne. Na jego ekranie widoczne by-
ty jednoczes$nie wykresy ekg wszystkich ob-
serwowanych pacjentéw. Mozliwa tez byta re-
jestracja na papierze termoczutym.

Prace na kardiologii zaproponowat dr Nar-
towicz kilku lekarzom: Piotrowi Burdukowi,
Barbarze Guzinskiej, Marii Januszewskiej, Mi-
chalinie Guzowskiej, J6zefowi Karwowskiemu,
Mirostawie Rozwodowskiej i Adamowi Skow-
ronowi. Zatrudniona zostata tez grupa mtodych
pielegniarek (prawie wszystkie bezposrednio
po szkole): Barbara Kottun-Jantarska — od-
dziatowa, Matgorzata Frydrychowicz, Hanna
Kuchyt, Hanna Macko, Anna Mtynarczyk, An-
na Wotczek i Krystyna Ziemian.

Dokoriczenie na str. 17

B

prof. Edmund Nartowicz, dr Mirostawa Rozwadowska
Stojg w pierwszym rzedzie m.in. dr Piotr Burduk (drugi z lewej), Krystyna Kotakowska — oddziatfowa
(czwarta), dr Maria Januszewska (sidma), dr Walery Wiecko (powyzej), dr Tadeusz Bermariski (po prawej)
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Reforma programu studiow

na kierunku lekarskim od roku 2012

Zgodnie z Ustawg z dnia 28 kwietnia
2011 r. o zmianie ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty, na kierun-
ku lekarskim zostanie wprowadzona
reforma strukturalna i organizacyjna.
Nowa organizacja studiéw na kierun-
ku lekarskim obejmie dwusemestral-
ne praktyczne nauczanie w dziedzi-
nach klinicznych na széstym roku
studiow. Zlikwidowany zostanie le-
karski staz podyplomowy.

Nowy program zaje¢ zacznie obowigzywac
na pierwszym roku studiéw od 1 pazdzierni-
ka 2012 r., na drugim roku od 1 pazdzierni-
ka 2013 r. itd., az wreszcie na sz6stym roku
od 1 pazdziernika 2017 r. Absolwenci kierunku
lekarskiego w roku 2018 nie bedg odbywali
stazu podyplomowego. Poczatek ostatniego
stazu podyplomowego dla lekarzy rozpocz-
nie si¢ z dniem 1 pazdziernika 2017 r. (ostat-
ni staz podyplomowy dla lekarzy dentystow
rozpocznie sig 1 pazdziernika 2016 r.). Ostat-
ni staz podyplomowy bedzie dotyczyt ab-
solwentéw z roku 2017, czyli obecni studenci
pierwszego roku sg ostatnimi, ktérzy rozpo-
czeli nauke wg dotychczas obowigzujgcego
systemu studiow.

Jednocze$nie zgodnie z ustawg z dnia
18 marca 2011 r. o zmianie ustawy z dnia
27 lipca 2005 r. — Prawo o szkolnictwie wyz-
szym, ustawy o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki oraz o zmianie niekt6rych innych
ustaw, wprowadzone zostajg Krajowe Ramy
Kwalifikacji, ktére obowigzywa¢ beda na
wszystkich wyzszych uczelniach, rowniez od
dnia 1 pazdziernika 2012 r.

Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
przygotowat projekt rozporzgdzenia w spra-
wie standardéw ksztatcenia na kierunku le-
karskim. Zgodnie z nim: jednolite studia ma-
gisterskie trwajg nie krocej niz 12 semestréw,
liczba godzin zaje¢ nie powinna by¢ mniej-
sza niz 5700, liczba punktéw ECTS powin-
na wynosi¢ 360, studia majg charakter prak-
tyczny, a kierunek studiéw miesci sie w ob-
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szarze ksztatcenia z zakresu nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu.

Szczegotowe efekty ksztatcenia na kie-
runku lekarskim sg okreslone poprzez osia-
gniety przez absolwenta zakres wiedzy
i umiejetnosci w 7 grupach zaje¢: (I) nauki
morfologiczne (anatomia, histologia, em-
briologia), (Il) naukowe podstawy medycyny
(biofizyka, biologia molekularna, biochemia,
fizjologia, biostatystyka), (Ill) nauki przedkli-
niczne (genetyka, immunologia, mikrobiolo-
gia, patologia, farmakologia), (IV) nauki be-
hawioralne i spoteczne z elementami profe-
sjonalizmu (socjologia medycyny, psycholo-
gia lekarska, etyka, historia medycyny, jezyk
angielski), (V) nauki kliniczne niezabiegowe
(pediatria, choroby wewnetrze, neurologia, ge-
riatria, psychiatria, dermatologia, onkologia,
medycyna rodzinna, rehabilitacja, diagnostyka
laboratoryjna, farmakologia kliniczna), (VI) na-
uki kliniczne zabiegowe (chirurgia ogélna
z traumatologig, medycyna ratunkowa, chi-
rurgia onkologiczna, ginekologia i potoznic-
two, urologia, otolaryngologia, okulistyka, neu-
rochirurgia, diagnostyka obrazowa), (VII)
prawne i organizacyjne aspekty medycyny (hi-
giena, epidemiologia, zdrowie publiczne,
prawo medyczne, medycyna sagdowa).

Rok sz6sty bedzie rokiem ,Praktycznego
nauczania klinicznego” w formie trwajgcych
fgcznie 30 tygodni zaje¢ w klinikach lub od-
dziatach szpitalnych z zakresu nastepujacych
specjalnosci: interna (8 tygodni), pediatria
(4 tygodnie), chirurgia (4 tygodnie), gineko-
logia i potoznictwo (2 tygodnie), psychiatria
(2 tygodnie), medycyna ratunkowa (2 tygo-
dnie), medycyna rodzinna (2 tygodnie) oraz
6 tygodni w specjalnosci wybranej przez stu-
denta. W ramach ,Praktycznego nauczania
klinicznego” beda realizowane efekty ksztat-
cenia zawarte w grupach V i VI. W chwili
obecnej nie ma jeszcze precyzyjnych planéw
lub rozporzadzen dotyczgcych organizacji za-
je¢ na 6 roku.

Do dyspozycji uczelni pozostawia sig
500 godzin zaje¢ (20 ECTS), ktére moga by¢
realizowane jako zajecia obowigzkowe lub fa-
kultatywne, uzupetniajgce wiedze, umiejet-

Ksigzka ,Bél i depresja” pod redakcjg dr hab.
Dominiki Dudek wypetnia istotng luke na pol-
skim rynku wydawniczym. Dotychczas bo-
wiem ukazato sie niewiele prac dotyczgcych
wspotwystepowania zespotéw depresyjnych
i objawodw bolowych.

W publikacji tej Czytelnik znajdzie aktualne,
wyczerpujgce dane zarébwno na temat neu-
robiologicznego podtoza omawianego pro-
blemu, jak i jego nastepstw klinicznych

nosci i kompetencije w obszarach I-VIl lub po-
za tymi obszarami, przy czym zajecia fakul-
tatywne powinny stanowi¢ nie mniej niz 5%
wszystkich zajec.

Na Wydziale Lekarskim w Bydgoszczy
dotychczasowa liczba godzin wszystkich za-
je¢ wynosi 5807 (w tym praktyki wakacyjne
700 godzin oraz 45 godzin zaje¢ fakulta-
tywnych). Nowe standardy okreslajg mini-
malng liczbe godzin jako 5700 w tym 5200
godzin zaje¢ okreslonych w standardzie plus
500 godzin do dyspozyciji uczelni. taczna
ilos¢ praktyk wakacyjnych obejmuje 600 go-
dzin (5 lat po 120 godzin), natomiast prak-
tyczne nauczanie medycyny na VI roku to
tacznie 900 godzin. Liczba godzin zaje¢ fa-
kultatywnych musi wynosi¢ minimum 285
spoérdd wszystkich 5700 godzin. Odlicza-
jac praktyki wakacyjne i praktyczne na-
uczanie kliniczne, redukcja zaje¢ teore-
tyczno-praktycznych, prowadzonych do-
tychczas w sposéb tradycyjny, wyniesie
okoto 17,8%, przy czym wymiar czasowy na
prowadzenie niektorych przedmiotéw bedzie
zredukowany nieznacznie, a na niektorych
przedmiotach dojdzie do duzej redukciji ilo-
$ci zaje¢. W nowych standardach nie prze-
widuje sig niektorych przedmiotéw, natomiast
pojawiajg sie przedmioty nowe, jak patolo-
gia ogdlna, patologia szczegétowa, dia-
gnostyka laboratoryjna z transfuzjologia,
psychosomatyka, medycyna pracy, medy-
cyna katastrof czy laboratoryjne nauczanie
umiejetnosci klinicznych. Ten ostatni przed-
miot bedzie interdyscyplinarnym przedmio-
tem o charakterze klinicznym, ktéry ma
by¢ realizowany przez 4 lata studiéw, po-
czawszy od roku drugiego.

Jan Styczynski

Prof. Jan Styczynski, pro-
dziekan Wydziatu Lekarskie-
go, jest przewodniczgcym Ko-
misji Wydziatowej ds. reformy
strukturalnej i organizacyjnej
na kierunku lekarskim

u pacjentéw nalezacych do réznych grup wie-
kowych. Szczegbtowo omoéwiono metody far-
makoterapeutyczne i psychoterapeutyczne
pozwalajace pomédc chorym cierpigcym z po-
wodu depresji i bolu. i
Wydawca: toavdld ar
Termedia sp. z 0.0. AVl |
ul. Kleeberga 2, 61-615 Poznan
Tel./faks: +48 61 6562200
Ksigzka do nabycia na www.termedia.pl
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Medycyna w sporcie i aktywnosci fizycznej

dniach 13-15 pazdziernika 2011 ro-

ku w Bydgoszczy odbyt sig¢ XXIX
Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej ,,Medycyna w spor-
cie i aktywnosci fizycznej”. Przedsiewzie-
cie zostato zorganizowane przez Polskie To-
warzystwo Medycyny Sportowej wraz z Ku-
jawsko-Pomorskim Oddziatem PTMS w pro-
fesjonalnym Centrum Kongresowym Opery
Nova w Bydgoszczy. Honorowy patronat
nad XXIX Zjazdem Naukowym PTMS objeli:
Minister Zdrowia Ewa Kopacz, Wojewoda Ku-
jawsko-Pomorski Ewa Mes, Marszatek Wo-
jewodztwa Kujawsko-Pomorskiego Piotr Cat-
becki, Prezydent Miasta Bydgoszczy Rafat
Bruski i prezes Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Andrzej Krasnicki. Komitetem Orga-
nizacyjnym byta Wojewo6dzka Przychodnia
Sportowo-Lekarska oraz Katedra Fizjologii
Collegium Medicum UMK. Obrady toczyty sie
jednocze$nie na dwoch salach. Jezykiem ob-
rad byt jezyk polski. Tematyka naukowa
obejmowata 16 zagadnien, wygtoszono 76
prac, ktérych wystuchato prawie 500 uczest-
nikéw. Wybrane problemy zostaty oméwione
przez wybitnych naukowcéw, specjalistow réz-
norodnych dziedzin, a dodatkowo naswietlone
i poszerzone przez wybitnych przedstawicieli
pokrewnych specjalnosci.

Prezes Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Sportowej w towarzystwie organizatora do-
konat otwarcia Zjazdu, wyktad inauguracyj-
ny na temat ,Historia wychowania fizyczne-
go w Polsce” wygtosit dr n. med. Mieczystaw
Tomasik, za$ niezwykle barwng sylwetke
dr Ernsta Jokla — pioniera medycyny spor-
towej przyblizyt dr Ignacy Einhorn.

W iele emocji wzbudzita sesja dotyczaca
orzecznictwa sportowo-lekarskiego.
Reprezentujgca stanowisko Ministerstwa
Zdrowia mgr Wanda Szelachowska-Kluza
przedstawita najaktualniejsze regulacje praw-
ne dotyczace trybu i zasad orzecznictwa spor-
towo-lekarskiego.Odniosta sig rowniez do za-
kresu niezbednych procedur stanowigcych
podstawe do wydania orzeczenia lekarskie-
go o zdolnosci do uprawiania danego spor-
tu w Swietle obowigzujgcych przepiséw pra-
wa. Z ich interpretacji wynika, ze jedynie le-
karz specjalista medycyny sportowe;j jest upo-
wazniony do wydawania orzeczeh w petnym
zakresie, a w odniesieniu do zawodnikéw nie-
petnosprawnych orzeczenie moze wydac tak-
ze lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji me-
dycznej. Jednakze nie znalazto to uznania
u znacznej czesci kolegow legitymujacych sie
certyfikatem Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Sportowej, wrecz wzbudzito oburzenie.
Osoby z tego $rodowiska oczekujg zrownania
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uprawnien ze specjalistami, co w $wietle obo-
wigzujgcych przepiséw nie jest mozliwe. Oce-
ne skutkéw prawnych wydawania orzeczen do
uprawiania sportu przez osoby do tego nie-
uprawnione przedstawit dr n. med. Krzysztof
Kordel — Rzecznik Praw Lekarzy.

esje kardiologii sportowej, poprowadzi-

ta prof. dr hab. med. Anna Jegier. Jedy-
ng reprezentantkg naszego $rodowiska by-
fa lek. med. Mariola Kalas-Nalewajk, ktéra
wraz z zespotem zaprezentowata prace na te-
mat ,Patologia uktadu krazenia u dzieci
i mtodziezy uprawiajgcej sport”. Powyzsza
praca jest wynikiem wieloletniej wspotpracy
pomiedzy zespotem Oddziatu Kardiologii
Dziecigcej na czele z jej ordynatorem dr An-
ng Karaszewskg a zespotem Wojewddzkiej
Przychodni Sportowo-Lekarskiej, ktérej le-
karze w rozstrzyganiu kwalifikacji do sportu,
przy wydawaniu opinii opierajg sie na eks-
pertyzach oddziatu kardiologii dzieciecej.

S zef Komisji do Zwalczania Dopingu w Spo-
rcie prof. dr hab. med. Jerzy Smorawin-
ski przewodniczyt sesji ,,Doping, suplementacja
i dietetyka w sporcie”. Bardzo ciekawe spoj-
rzenie na nowe formy dopingu przedstawita
dr hab. Agnieszka Zembron-tacny prof. AWF
Poznan w wygtoszonej prezentacji ,,Exerci-
sePills — Inzynieria Genetyczna — Sport”.
W sesji zaprezentowano réwniez obowigzu-
jace od 2012 r. nowe przepisy antydopingo-
we oraz aktualng liste substanciji zabronionych.
Ponadto omowiono réwniez zagadnienia ast-
my oskrzelowej i wytaczen lekéw dla celdw te-
rapeutycznych w tej chorobie.

kolei moderatorzy sesji ,Aktywno$¢ fi-
zyczna u 0s6b w starszym wieku”: prof.

dr hab. med. Tomasz Kostka i dr Gabriel Che-
sy dokonali podsumowania wynikéw Re-

gionalnego Programu Aktywnosci Fizycznej
Senioréw, ktory byt realizowany przez De-
partament Zdrowia Urzedu Marszatkow-
skiego w Toruniu we wspétpracy z Katedrg
Fizjologii Collegium Medicum UMK i Woje-
wobdzkg Przychodnig Sportowo-Lekarskg
w Bydgoszczy. Raport z tych badan pre-
zentowat mgr Pawet Rakowski z zespotem.
Ocene wptywu aktywnosci fizycznej na wy-
brane procesy poznawcze oséb po 50. ro-
ku zycia uczestniczgcych w Regionalnym
Programie Aktywnosci Fizycznej Senioréw
zaprezentowata mgr Magdalena Zyta. Pre-
zentowane wyniki dowodzg, ze realizacja
trzymiesiecznego programu aktywnosci fi-
zycznej przez osoby po 50. r.z. miatfa istot-
ny wptyw na ich sprawno$¢ krgzeniowo-od-
dechowa, gibkos¢, site miesni oraz procesy
poznawcze.

Ksztaﬂowanie odpornoséci psychicznej
sportowcow to jedno z wazniejszych ele-
mentow sukcesu sportowego. Psychologia
ma swoje juz state miejsce w sporcie. Po raz
pierwszy na tego typu przedsiewzieciu zo-
staty poruszone problemy psychiatrii. Z licz-
nych publikacji wynika, ze wielu wybitnych
sportowcdw nie potrafi sobie poradzi¢ z za-
burzeniami lekowymi, nastroju, zaburzenia-
mi jedzenia, deficytem uwagi, ktére towarzy-
szg depresji. Sportowcy poza oddziatywaniem

Dokoriczenie na str. 8
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Dokoriczenie ze str. 7
psychologicznym wymagajg interwenciji far-
makologicznej. Ten niedoceniany dotychczas
problem omowit prof. dr hab. med. Alek-
sander Araszkiewicz, ktory zaprezentowat do-
Swiadczenia bydgoskiej kliniki w tym zakre-
sie w wyktadzie ,Zaburzenia psychologicz-
ne u sportowcéw wysokiego wyczynu”.
Ocene funkcji poznawczych przed i po cy-
klu treningbw u kajakarzy kadry narodowe;j
— przedstawit zespét dr n. med. Beaty Augu-
stynskiej, za$ dr Marek Graczyk w wyktadzie
+Analiza psychologiczna sytuacji startowej
sportowca oraz niekorzystne stany i fobie star-
towe” przedstawit sposoby oddziatywania
psychologicznego, stuzacego wsparciu przy-
gotowania mentalnego sportowca.

W problematyke medycyny gorskiej i tre-
ningu wysokogorskiego wprowadzili
uczestnikow Zjazdu: prof. dr hab. med. Krzysz-
tof Klukowski, omawiajgc tematyke granic
mozliwosci fizjologicznych reakciji na ostre nie-
dotlenienie wysokosciowe organizmu, a tak-
ze dr Piotr Konczakowski, ktéry odpowiedziat
na pytanie zawarte w tytule wyktadu ,,Czy cho-
roby uktadu krazenia stanowig przeciw-
wskazanie do pobytu w gérach wysokich?”
oraz omoéwit zagadnienia nagtej $mierci ser-
cowej w warunkach wysokogérskich.

C oraz czesciej wykorzystywane w przy-
gotowywaniu sportowcoéw sg sauna,
krioterapia miejscowa i ogolnoustrojowa,
stad wielu badaczy podejmuje sie wyja-
$nienia reakcji fizjologicznych organizmu
sportowca na dziatanie skrajnie niskich
i wysokich temperatur. Te niezwykle intere-
sujgca sesje poprowadzita dr hab. n. med.
Alina Wozniak z dr. n. med. Andrzejem Ra-
kowskim.W tej sesji zaprezentowano tak-
ze wyniki badan zespotu Katedry Biologii
Collegium Medicum UMK, przedstawiajgc
wyniki badan ,Wptyw sauny na réwnowa-
ge oksydacyjno — antyoksydacyjng”. W ko-
lejnych referatach przedstawiono wptyw
kriostymulacji ogélnoustrojowej na orga-
nizm kajakarzy.

M imo bardzo duzej liczby zaje¢ i uczest-
nikbw organizatorzy przygotowali i ,wy-
petnili” interesujgcy program towarzyski
w malowniczym Zespole Patacowo-Parko-
wym w Ostromecku. Gtéwng atrakcjg spo-
tkania byto... pieczone jabtuszko oraz za-
prezentowanie historii patacu i jego miesz-
kancow. Zorganizowana inicjatywa okazata
sie doskonatg okazjg do nawigzania no-
wych kontaktéw i wymiany doswiadczen
oraz znakomitg promocjg regionu wsrod
wybitnych osobistosci nauki i sportu.

Sktadam serdeczne podzigkowanie firmie

All Stars za okazane wsparcie finansowe, kto-
re traktuje jako wyraz Panstwa dobroci.

Goraco dziekuje Pani Prezes PTMS prof.

dr hab. med. Annie Jegier, cztonkom Zarzgdu

Gtéwnego oraz wielu osobom, ktdre swoim

zaangazowaniem przyczynity si¢ do dobrej

organizacji przebiegu Zjazdu.
Przewod. Komitetu Organizacyjnego
dr n. med. Andrzej Rakowski

Dr n. med. Andrzej Rakowski
(chirurg dziecigcy, specjali-
sta medycyny sportowej), od
2000 r. dyrektor Wojewodz-
kiej Przychodni Sportowo-Le-
karskiej w Bydgoszczy, w la-
tach 1997-2010 Konsultant
Wojewddzki, od 2010 r. Kon-
sultant Krajowy w zakresie medycyny sportowe;.
Woczesniej, od 1988 r. kierownik Przychodni Spor-
towo-Lekarskiej WKS ,Zawisza”, wspotorganizator
zabezpieczenia medycznego wielu imprez sporto-
wo-rekreacyjnych odbywajgcych sig w klubie i mie-
$cie m. innymi Mistrzostw Swiata Junioréw 2008 r.
Od 1991 . lekarz Kadry Narodowej Kajakarzy. Ja-
ko lekarz reprezentaciji uczestnik igrzysk olimpijskich:
Barcelona, Atlanta, Sydney, Ateny, Pekin (7 meda-
li olimpijskich), oraz kilkunastu Mistrzostw Swiata
i Europy. Cztonek Komisji Medycznej Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego od 1996 .

Z ,Historii wychowania fizycznego w Polsce”

Zaczeto sie w Bydgoszczy

W dziejach Polski tak sie ztozyto, ze to
Bydgoszcz stata sig¢ osrodkiem, w kto-
rym juz w 1922 r. powstat pierwszy
w wyzwolonej ojczyznie, Komitet Wy-
chowania Fizycznego, przemieniony
po6zniej, pod przewodnictwem generata
brygady Wiktora Thommeée, na Komi-
tet Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego. Komitet
ten stat si¢ wzorem dla organizowa-
nych w catej Polsce — Miejskich, Po-
wiatowych, Kolejarzy i Pocztowcow
— Komitetow Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego, a opra-
cowany dla niego statut zostat wyko-
rzystany do zorganizowania w 1927 r.
Panstwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego w Warszawie, przeksztat-
conego w 1929 r. na Centralny Instytut
Wychowania Fizycznego aw 1938 r. na
Akademie Wychowania Fizycznego
im. Jozefa Pitsudskiego.

P ozwole sobie powroéci¢ do okresu pa-
nowania zaborcow. W tych czasach
Srodowisko lekarsko-farmaceutyczne od-

grywato szczegoblng role w walce o niepod-
legtos$¢ Polski oraz polskg kulture i nauke. Pra-
wie wszyscy polscy lekarze i aptekarze bra-
li wowczas czynny udziat w tworzeniu i dzia-
talnosci polskich organizacji sportowych,
kulturalnych, charytatywnych, wspierajac je
nie tylko wiedzg i zaangazowaniem spo-
tecznym, ale takze finansowo.

To ich dziatalno$¢ umozliwita migdzy in-
nymi zorganizowanie w czasie powstania wiel-
kopolskiego sprawnie dziatajgcej stuzby sa-
nitarno-medycznej (1567 os6b medycznego
personelu fachowego, w tym 219 lekarzy,
23 dentystow, 25 aptekarzy — rozlokowanych
w jednostkach bojowych, 3 kompanie sani-
tarne, 6 szpitali polowych, specjalistyczny
szpital w Poznaniu, uzupetniony 11 filiami;
tacznie do dyspozycji 6246 t6zek).

Po zwycigskim zakonczeniu powstania to
oni miedzy innymi brali czynny udziat w two-
rzeniu wtadz oraz instytucji naukowych i dy-
daktycznych. Wielu lekarzy dziatajgcych
w tym czasie w Bydgoszczy pieknie opisat
Mieczystaw Boguszynski. Ja niektorych
z nich namalowatem i przedstawiam na wy-
stawie.

Mniej znani sg aptekarze i ich dziatalnos¢
z tamtych czaséw. (...)

Przedstawiam Panstwu atmosfere tamtych
ciezkich i ztozonych czaséw i postawe catego
polskiego spoteczenstwa gdyz ma ona szcze-
g6lng wymowe, jezeli skonfrontujemy ja
z okresem niedawnej transformaciji ustrojo-
wej, kiedy w pogoni za pieniedzmi likwido-
wano obiekty sportowe, opieke medyczng
w szkotach i przychodnie sportowo-lekarskie,
a wiele dzieci przynosito zwolnienia lekarskie
z wychowania fizycznego.

powstajacym po | Wojnie Swiatowej

niepodlegtym panstwie polskim, ko-
niecznoscig stato sie rozwigzywanie licznych
problemoéw. Zdrowie, szczegblnie dzieci
i mtodziezy, byto jednym z nich. W tej dzie-
dzinie podjeto dziatania profilaktyczne,
w ktérych wychowanie fizyczne zajeto do-
minujgce miejsce. Juz w 1919 r., na zjezdzie
nauczycielskim w Poznaniu, uchwalono
miedzy innymi, ze przy kazdym uniwersy-
tecie powinno by¢ utworzone studium wy-
chowania fizycznego, a w stolicy panstwa
powinien powsta¢ gtéwny instytut wycho-
wania fizycznego. Kierownicy wychowania
fizycznego powinni, co do poziomu wy-
ksztatcenia i stanowiska, staé na réwni
z innymi nauczycielami.
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Poznaniu w 1919 r. powstaje uniwer-
sytet, z pierwszym rektorem prof.
dr med. Heliodorem Swiecickim, w ktorym
wsérdd innych katedr i zaktadow naukowych,
zostaje powotana pierwsza w Polsce i trze-
cia w Europie Katedra Higieny Szkolnej
i Teorii Wychowania Fizycznego. Poczgtko-
wo ulokowana w ramach Wydziatu Filozo-
ficznego, nastepnie przeniesiona do utwo-
rzonego pézniej Wydziatu Lekarskiego, zo-
staje w tym wydziale cze$cig nowo powota-
nego Studium Wychowania Fizycznego. Kie-
rownictwo Katedry obejmuje doc. dr med. Eu-
geniusz Piasecki.

Dziatalno$¢ prof. dr. med. Eugeniusza Pia-
seckiego wigzafa sie $cisle z Jego koncepcja:

— wprowadzenia do szkét podstawowych
i $rednich racjonalnego i wielostronnego
systemu wychowania fizycznego, opartego na
szerokich podstawach naukowych,

— zorganizowania uniwersyteckich studiéw
wychowania fizycznego dla nauczycieli tego
przedmiotu, ktérzy powinni posiada¢ gteboka
wiedze biologiczng, pedagogiczng, dobre
przygotowanie metodyczne i praktyczne oraz
wielostronna, osobistg sprawnos¢ fizyczna,

— doksztatcania studentow medycyny
w zakresie zagadnien medycyny szkolnej
i medycyny sportowej celem Scistej wspét-
pracy z nauczycielami, zwtaszcza wycho-
wania fizycznego.

Ta koncepcja profesora Piaseckiego zo-
stata w petni zrealizowana juz we wczesnych
latach Jego dziatalno$ci organizacyjnej, dy-
daktycznej i naukowe;j.

W zorganizowanych przez Niego pracow-
niach naukowo-dydaktycznych, przed Il woj-
ng $wiatowg pracujg i poszerzajg swojg wie-
dze (réowniez w zakresie medycyny szkolnej):
w latach 1922—-1925 — major dr med. Wtodzi-
mierz Missiuro (p6zniejszy prof. fizjologii AWF
i AM w Warszawie); do 1928 r. — dr med. Wik-
tor Dega (p6zniejszy profesor i kierownik Ka-
tedry Ortopedii i Rehabilitacji AM w Poznaniu);
dor. 1928 — dr med. Maria Dezyna; do 1939 .
—dr med. Henryka Doerrffer oraz mtodzi asy-
stenci Emanuel Szczygiet, Stanistaw Sacha,
Stanistaw Andruszewski oraz Eligiusz Preisler
(pdzniejszy profesor i kierownik Katedry Me-
dycyny Sportu i Oddziatu Choréb Wewnetrz-
nych w Szpitalu i. F. Raszei, a po likwidacji Ka-
tedry kierownik Zaktadu Fizjologii Cztowieka
AM w Poznaniu).

Dziatalno$¢ wyzej wymienionych oséb,
w naszym $rodowisku, jest bardzo dobrze
znana. Wspomneg jedynie o Wiktorze Dedze,
ktéry w 1937 r. przenosi sie do nowoczesnego
szpitala w Bydgoszczy i tu kontynuuje swo-
ja koncepcje wdrazania odpowiednich wy-
sitkéw fizycznych w leczeniu schorzen orto-
pedycznych.

1920 r. zostaje powotana Katedra
Wychowania Fizycznego na Uniwer-
sytecie Jagiellonskim, ktéra prowadzi dzia-
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falno$¢ podobng do Katedry Poznanskiej. Te
dwie uczelnie juz wtedy miaty na uwadze
w programie ksztatcenia lekarzy nie tylko za-
gadnienia patologii i terapii, lecz takze pro-
blematyke profilaktyczng w bardzo szerokim
ujeciu. Bardzo czynng postawe zajmowaty te
uczelnie wobec stanu zdrowia dzieci i mfo-
dziezy szkolnej, poddajgc ich opiece lekarza
szkolnego.

W tych dwéch uczelniach Wydziaty Le-
karskie ksztatcity rowniez (w ramach Studium
Wychowania Fizycznego) wysokiej klasy na-
uczycieli wychowania fizycznego. Ci zas
wprowadzali stopniowo wielostronny, racjo-
nalny, eklektyczny system wychowania fi-
zycznego, poczatkowo do szkot Srednich,
a pdzniej takze do niektdrych podstawowych.
Wspétdziatano w ten sposéb z innymi insty-
tucjami w pomnazaniu zdrowia i podnosze-
nia poziomu sprawnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy szkolnej, bedacej pod statg kon-
trolg lekarza szkolnego i sportowego. Z uni-
wersytetami wspoétdziatat w tym zakresie
Centralny Instytut Wychowania Fizycznego
w Warszawie.

Ta dziatalno$¢ zdrowotno-wychowawcza
Ministerstwa Os$wiecenia Publicznego na
terenie szkot Srednich i stopniowo na odcin-
ku szkét podstawowych, oparta na Scistej
wspétpracy nauczyciela wychowania fizycz-
nego z lekarzem szkolnym i sportowym,
wptyneta na poprawe stanu fizycznego mto-
dziezy szkolnej. Swiadczyty o tym sprawoz-
dania lekarzy szkolnych. Niestety, stale roz-
wijajgca sie dziatalno$¢ zdrowotno-wycho-
wawcza zostata przerwana przez wojne
w 1939 r., a kres jej powojennej odnowie po-
tozyta reforma w szkolnictwie w roku 1950.

Wyktad inauguracyjny wygtoszony przez
ar. Mieczystawa Tomasika na XXIX Naukowym
ZjeZdzie Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej w Bydgoszczy, 13-15.10.2011 r.

[skrot (...) od red.]

Dr n. med. Mieczystaw To-
masik, specjalista chorob we-
wnetrznych i medycyny spor-
towej, byt dyrektorem Woje-
woédzkiej Przychodni Sporto-
wo-Lekarskiej od stycznia
1971 roku do marca 1999 ro-
ku (do przejscia na emeryturg).Od 1965 do r.
1999 byt przewodniczgcym oddziatu bydgoskiego
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowey.

Studia ukoriczyt w roku 1955 w AM w Pozna-
niu, po pracy z ,nakazu” w Czarnkowie, Korfanto-
wie, Kudowie Zdroju, przez 10 lat (1960-1970) pra-
cowat jako lekarz przemystowej stuzby zdrowia
w Bydgoszczy, w tym w latach 1968—1970 jako kie-
rownik Poradni Choréb Zawodowych.

Pasjg pozazawodowg dr. Mieczystawa Toma-
sika jest malarstwo, interesuje sie takze historig, li-
teraturg i turystyka.

WY CINKI

RZECZPOSPOLITA

17 paidziernika

Wedtug rankingu przeprowadzonego przez
redakcje Rzeczpospolitej i Centrum Monito-
rowania Jako$ci w Ochronie Zdrowia, w pierw-
szej dziesigtce najlepszych szpitali woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego znalazty
sie kolejno:

1. Centrum Onkologii im. prof. Franciszka
tukaszczyka w Bydgoszczy (2 miejsce
w rankingu ogo6inopolskim),

2. 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikli-
nika SPZOZ, Bydgoszcz (7 miejsce w ran-
kingu ogdlnopolskim),

3. Szpital Powiatowy im. dr. L. Btazka, Ino-
wroctaw (14),

4. Specjalistyczny Szpital Miejski im. M. Ko-
pernika w Toruniu (45),

5. Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J.Bizie-
la w Bydgoszczy (70),

6. NZOZ Nowy Szpital sp. z 0.0., Swiecie
(14 miejsce w rankingu szpitali niepu-
blicznych),

7. Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Ju-
rasza w Bydgoszczy (97 miejsce w ran-
kingu ogdlnopolskim),

8. Patuckie Centrum Zdrowia sp.z 0.0. NZOZ
w Zninie,

9. Samodzielny Publiczny ZOZ, Radziejow.

* Dziesigte miejsce nalezy do Centrum Chi-
rurgicznego Chirurgia Plastyczna Bien-
kowski sp. z 0. 0., Bydgoszcz.

RYNEK ZDROWIA

24 paidziernika

Z koncem roku wygasng kontrakty SOR-
ow, tymczasem, dwa miesiace przed osta-
tecznym terminem (31.12.2011), jedynie
26% oddziatow ratunkowych spefnia warunki
podane w rozporzadzeniu ministra zdrowia
z marca 2007 r. — istnieje wiec obawa, ze
z wigkszoscig z nich NFZ nie podpisze no-
wych umow. Biorgc to pod uwage, 15 paz-
dziernika Ministerstwo Zdrowia opublikowato
nowele rozporzadzenia, ktora wydtuza o dwa
lata czas na wybudowanie Igdowiska dla
$migtowcow ratunkowych, a pozostate wy-
magania liberalizuje.

Liberalizacja wymagan, wg. prof. Juliusza
Jakubaszko - Konsultanta krajowego w dzie-
dzinie medycyny ratunkowej, ,zdegraduje
SOR-y do roli izb przyje¢”.
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Praktyczne szkolenie otolaryngologéow

W dniach 6-14 pazdziernika odbyt sie
w Bydgoszczy cykl praktycznych kurséow
z zakresu otolaryngologii. Byty one orga-
nizowane przez Fundacje LARPED na Rzecz
Rozwoju Laryngologii i Audiologii w Regionie
Kujawsko-Pomorskim, Oddziat Otolaryngo-
logii i Onkologii Laryngologicznej z Podod-
dziatem Chirurgii Szczgkowej Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 2 im J. Biziela w Bydgosz-
czy, Oddziat Otolaryngologii Wojewddzkiego
Szpitala Dzieciecego w Bydgoszczy, Oddziat
Kujawsko-Pomorski Polskiego Towarzystwa
Otolaryngologéw Chirurgéw Gtowy i Szyi przy
wsparciu Pani Rektor Uniwersytetu Mikota-
ja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy —
prof. dr hab. med. Matgorzaty Tafil-Klawe oraz
Pani Dyrektor Szpitala Uniwersyteckiego
nr 2 im. J. Biziela — dr n. med. Wandy Wilin-
skiej-Korzyckiej.

Zorganizowano, jako precedens w skali
kraju, cykl czterech kursobw prowadzonych
przez wyktadowcéw z kraju, Danii i USA:

— praktyczny kurs chirurgii endosko-
powej zatok

— praktyczny kurs rynoseptoplastyki

— praktyczny kurs chirurgii ucha

— praktyczny kurs obrazowania kosci
skroniowe;j.

W kursach uczestniczyto tacznie 160 le-
karzy z catej Polski. Kursanci mieli mozliwo$¢
wystuchania wyktadéw wygtoszonych przez
wybitnych specjalistbw z danej dziedziny
z Kraju i zagranicy.

Wyktadowcami byli prof. Andrew Fish-
man z Kliniki Otolaryngologii Northwe-
stern University Chicago, USA,
prof. Claus Gregers z Kliniki Otolaryn-
gologii Uniwersyteckiego Szpitala w Ar-
hus, Dania, dr hab. Marcin Szymanski
z Kliniki Otolaryngologii Uniwersytetu Me-
dycznego w Lublinie, prof. Jerzy Kucz-
kowski z Kliniki Otolaryngologii w Gdansku,
dr med. Michat Krawczynski z Kliniki Krajmed
w Warszawie.

Wyktadowcami i instruktorami byli réwniez
koledzy z osrodka bydgoskiego: dr n. med.
Jozef Mierzwinski, dr n. med. Krzysztof Dal-
ke, dr n. med. Piotr Winiarski, dr n. med. Ma-
rek Grzegorzewski, dr n. med. Sylwia Drewa,
dr n.med. Jolanta Michalak-Tlappa, dr Alek-
sander Zwierz, dr n. med. Andrzej Krzyzaniak,
dr Piotr taz, dr n.med. Maciej Muller.

Gosciem specjalnym kursu byt Przewod-
niczacy Zarzadu Gtéwnego PTORL, kierow-
nik Katedry i Kliniki Otolaryngologii War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego —
prof. dr hab. med. Kazimierz Niemczyk, kto-
ry wygtosit wyktad z zakresu otochirurgii.

Uczestnicy mieli mozliwo$¢ praktycz-
nych éwiczen na mrozonych preparatach
gtoéw ludzkich sprowadzonych z USA. Zaje-
cia praktyczne na preparatach prowadzone
byty w prosektorium Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 2 im. Biziela, kt6re na tg okoliczno$¢
wyposazone zostato w wysokospecijali-
styczny sprzet endoskopowy, mikroskopy

Od lewej : dr hab. Marcin Szymanski z Kliniki Otolaryngologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,
prof. dr hab. med. Kazimierz Niemczyk — Przewodniczacy Zarzagdu Gtéwnego PTORL, kierownik
Katedry i Kliniki Otolaryngologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, prof. Jerzy Kuczkowski
z Kliniki Otolaryngologii w Gdarnsku

i wiertarki stuzgce wytacznie do ¢wiczen na
zwtokach.

Zajecia teoretyczne prowadzone byty
w sali konferencyjnej Kliniki Wident, gdzie
uczestnicy kurséw stuchali wyktadowcow
oraz ogladali na zywo (za posrednictwem
tacza telewizji bydgoskiej) przekaz z ope-
racji przeprowadzanych na bloku opera-
cyjnym Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. Biziela.

Kursy cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem i zostaty wysoko ocenione pod wzgle-
dem naukowym i organizacyjnym przez
uczestnikow. Jeszcze podczas ich trwania pa-
daty pytania o termin ich kolejnej edycji.

Chwile przed ¢wiczeniami w prosektorium
(Na zdjeciu, od lewej:
dr n. med. Piotr Winiarski,
dr n. med. Jozef Mierzwinski)
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Stonce po zachodniej stronie

,,Za oknem szary
grudniowy smutek

poniedziatkowy, pazdziernikowy wieczor sala kawiar-

ni artystycznej Wegliszek wypelnita sie po brzegi stu-
chaczami. Siedzieli na parapetach, stali, przysiadali na pode-
Scie. Lekarze, przyjaciele, znajomi przyszli tu, by przezy¢ wzru-
szajacy, peten zadumy i nostalgii wieczor poetycki jednego z nas
—Mariana Lecha Mazura. Pozwole sobie z racji osobistych mo-
wic o Leszku Mazurze. Tak od zawsze zwracaja si¢ do Niego
wszyscy przyjaciele.

eszek Mazur, rodowity bydgoszczanin, to lekarz z powo-

lania, specjalista laryngolog i anestezjolog, dtugoletni Szef
lekarzy tej specjalnosci. Spotkanie ze stuchaczami miato Go
pokaza¢ w zupetnie innej roli, lekarza — poety. Z historii zna-
my wielu stawnych lekarzy, ktorzy obok poswiecenia zycia me-
dycynie, nauce, pacjentom, oddawali sie tworczosci literackiej.
Wg mitu greckiego Orfeusz, to lekarz — poeta. Tadeusz Boy-Ze-
lenski, praktykujacy lekarz — pediatra, pozostawit po sobie bo-
gatg spuscizne literackg. Wg Bronistawa Seydy ,,aktywnos¢ li-
teracka lekarzy wplywa na humanizacje medycyny, a z drugiej
strony wywiera wptyw na poglebienie istoty ludzkiej, co wzbo-
gaca rowniez literature”. Niewatpliwie, bliskie obcowanie z isto-
ta ludzka, narodzinami zycia, przypadtosciami natury fizycz-
nej i psychicznej cztowieka, nieuchronng $miercia, konczaca kaz-
de istnienie, daje lekarzowi niezrbwnane mozliwosci tworcze.

potkanie bedgce benefisem literackim Mariana Lecha Ma-

zura prowadzit, nadajac mu odpowiedni nastréj, znany
dziennikarz, literat i dziatacz spoteczny — Stefan Pastuszewski.
Przy fortepianie — potegujac go muzyka — zasiadt mecenas Wi-
told Burker. Poezje przedstawiata poetka Jolanta Baziak, ale tak-
ze Stefan Pastuszewski oraz sam tworca. Stefan Pastuszewski,
przedstawiajac sylwetke Mariana Lecha Mazura, opisat poczatek
i droge Jego zafascynowania poezjg. Warsztaty literackie
w Cafe Pianola, prowadzone przez — Stefana Pastuszewskiego
i przyjaciela Leszka Mazura — poete Piotra Bogdana Koztow-
skiego, nadawaty ostateczny szIif strofom powstajagcym w umy-
Sle beneficjenta. On sam moéwigc o swoim urzeczeniu poezja
od miodosci, poczatkach i obecnej tworczosci wykazywat jak
zawsze wielkg skromnosc.

wydanych tomikéw wierszy za motto spotkania postuzyt
jak zawsze wielkg tytut ostatniego: ,,Stonce po zachodniej

'Na zdjeciu: od Iewéj M. Lech Mazur i Stefan Pastuszewski i
—cy Fot: Karolina Kaczmarek

pod kamieniami
biedronki i nie ma komu
do nieba leciec¢ z pocztg”

stronie”. Poznawalismy
takze inne wiersze. Ca-
tos¢ recytujacy podzie-
lili na kilka czesci. Stu-
chaliSmy poezji Leszka
Mazura, jako cztowieka
cieszacego si¢ petnia zy-
cia, dostrzegajacego
drobne, umykajace nam
nieraz jego szczegobty:
piekno zimy, gor, kwia-
ty zwiastujace wiosne,
muzyke Chopina. R6z-
norodno$¢ tematoéw —
spotkanie z Bogiem, mi-
tos¢, tragiczna historia
z OSwiecimiem i Po-
wstaniem Warszawskim,
przeplataja si¢ z obser-
wacja miasta, drobnych
szczegbtow zycia co-
dziennego. Wzruszajgce
jest ,,Bog zapta¢” dedykowane Janowi Pawtowi II.

Jako lekarz, Leszek Mazur nie omija tematu szpitala, cho-
roby, bolu i cierpienia, ktore jej towarzyszy. Nad wszystkim jed-
nak ciazy jakby poczucie przemijania, koniecznos¢ odejscia i no-
stalgia. Przypomnienie, Ze na tej ziemi jesteSmy tylko piel-
grzymami.

asze wieczorne spotkanie z poezja Leszka Mazura za-

konczyty refleksje przyjaciot i stuchaczy. W krotkich sto-
wach dziekowali Marianowi Lechowi Mazurowi za piekny wie-
czor, duchowe przezycia i wzruszenie. Prezes Bydgoskiej Izby
Lekarskiej — Stanistaw Prywinski wreczyt w imieniu catego gro-
na lekarskiego naszej Izby Lekarskiej piekny bukiet kwiatow.
Serdeczne stowa Matgorzaty Swigtkowskiej, Zygmunta Mac-
kiewicza, Ryszarda Dtugoteckiego podsumowat Alojzy Bo-
rowski wygtaszajac napisany przez siebie wielowiersz, ktory
byt jakby laudacja dla Leszka Mazura lekarza — poety.

W moim podzigkowaniu pozwolitem sobie na przypo-
mnienie, ze Leszek Mazur na poczatku mojej pracy lekarza ura-
towatl mi zycie. Krotka droga, ktorg przebytem z przyjacielskiego
spotkania w Domu Asystenta do stojacego obok szpitala z list-
kiem bobkowym, tkwigcym w krtani dziatajacym jak wentyl
na strunach glosowych, byta moim najdtuzszym przebiegnietym
dystansem w zyciu. Byt to dostowny bieg po zycie.

To Leszek Mazur usungt mi obce ciato z krtani w mi-
strzowski, specjalistyczny sposéb. Takim samym Mistrzem oka-
zat sie w zyciu, lubiany, szanowany przez wszystkich za zycz-
liwos¢ i serdecznosc. Potwierdza to nadal w swoich poetyckich
strofach.

az jeszcze dziekuje w imieniu wszystkich obecnych Ma-
Rrianowi Lechowi Mazurowi, jednemu z nas, lekarzowi z po-
wotania, poecie z zyciowej potrzeby — za przezyty refleksyjny,

piekny wieczor z Jego poezja.
Roman Pawet Kotzbach

Dr n. med. Marian Lech Mazur zmart 8 listopada 2011 r.
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Medycyna na krancach Swiata

Zaniesli go do kosciota, by tam umart. By-
li juz u wszystkich medykow, charyzmatykow,
szamanow i cudotworcow. Potem dowiedzieli
sie, Ze w wiosce jest biaty lekarz (fakt nie-
ukoriczonych jeszcze studiéw nie miat dla
nich znaczenia). Spodziewatam sie ujrze¢ sta-
rego, ledwo oddychajagcego pacjenta, a przy-
niesli mtodego, dobrze zbudowanego mez-
czyzne z prawidfowym kontaktem. Od pew-
nego czasu nie mégt choadzi¢. Miat kite.

Niespodzianka

za niespodziankg

...radoéci z diagnoz i przypadki trudne
do rozwigzania. Poczucie beznadziei i chwy-
tanie sie za gtowe: jak mogto do tego
dojs¢...Takie jest ,uprawianie medycyny”
w krajach rozwijajgcych sig. Mieszkancy
tych krajow majg bardzo ograniczony dostep
do wykwalifikowanej opieki medycznej. M6-
wi sig, ze w Wielkiej Brytanii jest wiecej lekarzy
z Malawi niz w Malawii. Tak jest w catej Afry-
ce, a takze w Azji, czy Ameryce Potudniowe;.
Nawet jedli znajdzie sie kilka oséb, ktdére ma-
ja szanse na edukacje, to gdy tylko jg skon-

czg, uciekajg za granice i tam zostajg. Po
dzien dzisiejszy wiecej ludnosci szuka po-
mocy u samozwanczych szamanow niz
przedstawicieli medycyny konwencjonalne;.
Wyksztatcenie tych ostatnich nie przekracza
zwykle dwuletniej szkoty medycznej.

Medici Homini

Po kilkuletnich obserwacjach medycyny
w krajach trzeciego $wiata, zauwazytam, ze
nawet student zaawansowany klinicznie
moze duzo pomoc. Szczegolnie w gtebi kra-
jow (z dala od stolic gdzie dociera pomoc
humanitarna), nie ma nikogo wyksztatco-
nego, kto chciatby przyjmowaé pacjentéw.
WeszliSmy we wspétprace z misjonarzami
ze Zgromadzenia Ducha Swigtego, ktérzy
majg swoje placéwki misyjne na catym
Swiecie. To wtasnie misjonarze sg najblizej
miejscowej ludnosci, a wolontariuszowi
zapewniajg schronienie i wprowadzenie
w lokalne uwarunkowania kulturowe. Pro-
jekt Pomocy Humanitarnej ,Medici Homini”,
ktéry ma za zadanie wzmacnia¢ placowki
medyczne w krajach rozwijajgcych sie wy-

ksztatcong pomocg medyczng powstat
przy Collegium Medicum UMK w Byd-
goszczy. W tym roku trzymiesigczny wo-
lontariat odbyto 5 oséb, pracujgc w Indiach,
Zambii i Nepalu.

Nie tylko dla studentow
Nie da sig ukry¢, ze w krajach o nizszym
rozwoju cywilizacji najbardziej brakuje spe-
cjalistow. Wizyta lekarzy specjalistow w takich
miejscach zapewni nie tylko wyzszy standard
opieki nad pacjentem, ale przede wszystkim
wptynie na rozwéj lokalnej medycyny. Zysk
bytby obopéliny, bo przeciez medycyna z mi-
nimalnymi narzedziami diagnostycznymi,
jest bardzo ekscytujgca i famie pewne stan-
dardowe przyzwyczajenia. Chcielibysmy
przygotowa¢ tez ekspedycje zabiegowe.
Grupa chirurgbw mogtaby przeprowadzi¢ cykl
operacji przepuklin lub wola, dla ginekologéw
nie brakuje guzéw narzad6éw rodnych do usu-
niecia. Na takie zabiegi mieszkancy Afryki
praktycznie nie majg szans. Przygotowanie
takiego wyjazdu nie jest tatwe, ale mozliwe.
Kasia Gieryn, lekarz stazysta

Projekt Medici Homini jest nowg inicjatywa.
Wcigz szukamy nowych pomystow, propozycji wspotpracy, a takze sponosrow.
Wszystkich zainteresowanych prosimy o kontakt: mh@cm.umk.pl

A oto tegoroczni wolontariusze ,,Medici homini”

Julia Wéjtowicz i Ali-
cja Rymaszewska,
obecnie stazystki, te-
goroczne absolwentki
Collegium Medicum

Pracujgc w oérodku dla tredowatych w Indiach opatrywat rany u pa-
cjentow, ktérzy pozbawieni czucia, ,hodowali” w bandazach robaki
i larwy. Nie brakowato tez pacjentéw chorujgcych na AIDS czy ,,zwy-
kte” zapalenia ptuc. Najwiekszg rados$¢ jednak sprawiaty mu dzieci,
z ktérymi spedzat kazdg wolng chwilg (za ptotem miat szkote dla naj-

UMK w Bydgoszczy.
Spedzajgc prawie trzy
miesigce w Zambii do-
tarty tez tam, gdzie
miejscowi nigdy nie wi-
dzieli biatego cztowie-
ka. Pracowaty przy parafii Makeni, zajmujac sie domowg opieka cho-
rych, ktérzy nie byli w stanie przyj$¢ o wtasnych sitach do osrodka.
W gtebokim buszu przyjmowaty pacjentow bez chwili wytchnie-
nia do p6znej nocy. Praco-
waty, opatrujgc ofiary bojek
i gwattéw wsérdd dzieciakow
mieszkajgcych w slamsach
stolicy Zambii.

biedniejszych dzieci).

Kasia Gieryn (koordynator
akcji Medici Homini) i Prze-
mek Ratajczak, obecnie le-
karze stazysci, pojechali na
wyprawe eksploracyjng. Cho-
dzito o0 nawigzane wspétpra-
cy z os$rodkiem, ktéry moze
przyja¢ wolontariuszy w przy-
sztosci. Pracowali w dwoch
szpitalach, a takze w przy-
chodniach w wioskach, do ktérych dotarcie nieraz graniczyto z cu-
dem. W nepalskich ambulatoriach, przyjmowali do 200 pacjentow
dziennie (a nikomu nie mozna byto odméwi¢, gdyz podréz do szpi-
tala zajmowata pacjentom kilka dni).

Kamil Swiergosz, student
medycyny 5 roku, mowi, ze
zawsze marzyt o pracy
w krajach potrzebujgcych.
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Szczegoty wolontaryjnych opowiesci mozna sledzi¢ na stronie projek-
tu www.mh.cm.umk.pl




ty stopien naukowy dr. n. med.:

B Marcin Daroszewski z Katedry i Zaktadu Anatomii Prawidtowej
dn. 19.10.2011 r. uzyskat stopierh naukowy dr. n. med. w zakre-
sie medycyny
tytut rozprawy: ,Badania morfometryczne tchawicy i oskrzeli gtow-
nych u ptodoéw cztowieka”
promotor: dr hab. Michat Szpinda, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Alicja Kedzia, AM we Wroctawiu,
prof. dr hab. Marek Grzybiak, GUM w Gdansku

B Bartosz Romanczuk z Katedry i Kliniki Pediatrii, Alergologii i Ga-
stroenterologii dn. 19.10.2011 r. uzyskat stopien naukowy dr. n. med.
w zakresie medycyny
tytut rozprawy: ,Ocena czynnosci mioelektrycznej zotgdka
u dzieci i mtodziezy z chorobg refluksowg przetyku”

Doktoraty

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy informuje, ze nizej wymienione osoby dnia 19.10.2011 r. uzyska-

promotor: dr hab. Anna Szaflarska-Poptawska, CM UMK
recenzenci: dr hab. Barbara Kaminska, prof. Gdanskiego UM,
prof. dr hab. Zbigniew Bartuzi, CM UMK

B Agnieszka Kaczmarek z Katedry i Zaktadu Mikrobiologii dn.
19.10.2011 r. uzyskata stopien naukowy dr. n. med. w zakresie bio-
logii medycznej
tytut rozprawy: ,Charakterystyka pateczek Escherichia coli
z antygenem powierzchniowym K1 izolowanych od kobiet cig-
zarnych i noworodkow”
promotor: dr hab. Eugenia Gospodarek, prof. CM UMK, CM UMK
recenzenci: dr hab. Katarzyna Dzierzanowska-Fangrat, IPCZD
w Warszawie, dr hab. Magdalena Strus, CM UJ w Krakowie

Uchwata Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy nr 247/11
z dnia 06.10 i 03.11.2011 r. nizej wymienione osoby uzyskaty stopien naukowy doktora nauk medycznych

w dyscyplinie medycyna:

B Agnieszka Pluta, zatrudniona w Katedrze i Zaktadzie Pielg-
gniarstwa Spotecznego, Collegium Medicum im. Ludwika Rydy-
giera w Bydgoszczy
promotor: prof. dr hab. Jacek Manitius
tytut rozprawy: Zwigzek pomiedzy pomiarami ci$nienia tetniczego
uzyskanego metodg Holtera i samodzielnych pomiaréw cidnienia
tetniczego przez pacjenta w domu, a wystgpieniem hipotonii §réd-
dializacyjnej.
recenzenci: prof. dr hab. Michat Nowicki — Uniwersytet Medyczny
w todzi Klinika Nefrologii, Hipertensjologii i Transplantologii Ne-
rek | Katedra Chorob Wewnetrznych, prof. dr hab. Lech Walasek
— Katedra i Zaktad Promocji Zdrowia, Collegium Medicum
im. L. Rydygiera w Bydgoszczy

Specjalizacje

B Grzegorz Szymczak, zatrudniony w Zespole Opieki Zdrowotnej
w Wyrzysku, ul. 22 Stycznia 41, 89-300 Wyrzysk, Oddziat Gine-
kologiczno-Potozniczy
promotor: dr hab. Wojciech Pospiech, prof. UMK
tytut rozprawy: Recepcja suit orkiestrowych w tonacji C-dur
i D-dur Jana Sebastiana Bacha oraz utworéw Katherine Jenkins,
a samopoczucie psychiczne i preferencje muzyczne oraz wybra-
ne parametry fizjologiczne u kobiet ciezarnych przebywajgcych
w oddziale potozniczo-ginekologicznym.
recenzenci: prof. dr hab. n. med. Zdzistaw Maciejewski — Elblg-
ska Uczelnia Humanistyczno-Ekonomiczna; Wydziat Nauk o Zdro-
wiu; Katedra Podstawowych Nauk Medycznych, prof. dr hab. Cze-
staw Ktyszejko — Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii Colle-
gium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

wiosna 2011

W ostatnim numerze 8/9/2011 opublikowana zostata lista lekarzy, ktorzy zdali egzamin specjalizacyjny w se-
sji wiosennej 2011r. Zabrakto tam informacji o zdanym egzaminie specjalizacyjnym dr Joanny Debczynskiej:

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA Z ENDODONCJA
@ Joanna Debczynska, specjalizacja pod kierunkiem dr Elzbiety
Ostrowskiej.

Przykro nam, ze tak sig stato, przypuszczamy tez, ze jest wigcej
lekarzy, ktérych nazwisk, mimo, ze pomysinie zdali egzamin specja-
lizacyjny, nie zawierat wykaz w PNN. Dzieje sig tak, poniewaz infor-
macje o zdanych egzaminach specjalizacyjnych uzyskujemy za po-
Srednictwem Oddziatu Doskonalenia Kadr Medycznych Kujawsko-
-Pomorskiego Centrum Zdrowia Publicznego Urzedu Wojewddzkie-
go w Bydgoszczy, a tam znajdujg sie lekarze , ktdrzy postepowanie
specjalizacyjne prowadzg poprzez te jednostke. W wykazie nie ma-
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my wiec lekarzy, ktorzy specjalizujg sie np. za granicg lub poprzez in-
ne osrodki w kraju.

Chcielibysmy, aby do takich sytuacji nie dochodzito, prosi-
my wiec Panstwa — wszystkich lekarzy — ktérzy procedure
specjalizacyjng prowadzili poprzez inne osrodki niz Oddziat
Doskonalenia Kadr Medycznych Kujawsko-Pomorskiego Cen-
trum Zdrowia Publicznego Urzedu Wojewédzkiego w Byd-
goszczy — o nadsytanie informacji do ,,Primum”. Nasz adres:
primum@bil.org.pl, tel. 523460785 lub: Bydgoska Izba Lekarska,
redakcja ,,Primum”, ul. Powstarncéw Warszawy 11, 85-681 Byd-
goszcz.

DOSKONALENIE
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Alkohol, truskawki...i zotgdek

Spozywanie alkoholu naraza sluzéw-
ke zotadka na uszkodzenia, a ze al-
kohol w réznych postaciach pijemy na-
der czesto — cenne s3 te badania, wy-
niki ktérych moga by¢ przydatne do
opracowania skutecznych form ochro-
ny zotadka przed skutkami stosowa-
nia alkoholowych napojow, ale i pre-
wencji oraz leczenia ré6znych choréb
uktadu pokarmowego. Pomocne
w tych dziataniach okazujg sig byé...
truskawki.

Badania prowadzone na szczurach wy-
dajg sie wskazywag, ze jedzenie truskawek
chroni btone $luzowa zotagdka przed uszko-
dzeniami powodowanymi przez alkohol. Ze-
spo6t kierowany przez M. Battino z Politech-
niki Regionu Marche uzyskat wyniki opubli-
kowane w ,,Plos One”, ktére przede wszyst-
kim moga okazac¢ sie przydatne dla opra-
cowania metod prewenciji i leczenia wrzodéw
zotagdka oraz innych chorob uktadu pokar-
mowego.

Badacze karmili zwierzeta iloScig truska-
wek odpowiadajgca spozyciu 0,5 kg owocdw
dziennie, przez osobe o masie 70 kg. Zwie-
rzeta otrzymywaty wyciag z tych owocéw. Po
uptywie 10 dni jednej z grup zwierzat wpro-
wadzono do zotgdka alkohol etylowy. Wyni-
ki okazaty sie zaskakujgce.

U szczuréw spozywajgcych truskawki,
alkohol spowodowat znacznie mniejsze spu-
stoszenie w obrgbie $luzéwki zotadka niz
u zwierzat niespozywajgcych owocdw. Uszko-
dzenia byty mniejsze nawet o 87 procent.
U zwierzat niejedzagcych owocéw ubytki
w $luzdwee stanowity nawet 22 procent jej po-
wierzchni, podczas gdy u karmionych tru-
skawkami tylko 3 procent.

Uczeni podkreslaja, ze ochronne dziata-
nie na btone $luzowg zotgdka wyciggu z tru-
skawek wynika z tego, ze owoce te zawierajg
spore iloci zwigzkdw znanych jako skuteczne
przeciwutleniacze (antyoksydanty).

Przeciwutleniacze to czgsteczki neutra-
lizujgce wolne rodniki tlenowe, ktére sa
produktem metabolizmu, ale ich ilo§¢ gwat-
townie roénie podczas tzw. stresu oksyda-
cyjnego, a ten moze by¢ skutkiem oddzia-
tywania na tkanki réznego rodzaju kseno-
biotykéw, w tym alkoholu. Nadmiar wolnych
rodnikéw jest jednym z czynnikdéw w rozwoju
schorzen uktadu pokarmowego. Nalezg do
nich choroby przebiegajace ze stanami za-
palnymi jelit oraz nowotwory jelita czy wrzo-
dy zotadka. Stres oksydacyjny skutkuje
bowiem uszkodzeniami biomolekut komor-
kowych, takich jak DNA, biatka, weglowo-
dany i lipidy. Szczegolnie grozne sg uszko-
dzenia DNA, gdyz destabilizacja genomu
prowadzi¢ moze nawet do transformacji i no-
wotworzenia komorek.

W owocach, w tym w truskawkach, obec-
ne sg w duzych ilosciach polifenole (barwni-
ki roslinne) oraz witamina C, a te czynniki sg
skutecznymi antyoksydantami zwalczajgcy-
mi wolne rodniki tlenowe (anionorodnik po-
nadtlenkowy, rodnik hydroksylowy). Co wig-
cej, ekstrakt z truskawek aplikowany zwie-
rzgtom zwigkszat w komoérkach btony slu-
zowej zotgdka aktywnos$¢ enzyméw uczest-
niczacych w neutralizowaniu wolnych rodni-
koéw. Do enzymow takich zaliczamy dysmu-
taze ponadtlenkowa, katalaze czy peroksy-
daze glutationowg. Sa to biatka kodowane
W naszym genomie i stanowig element na-
turalnej endogennej ochrony antyoksyda-
cyjne;j.

Zatem dieta bogata w owoce i warzywa,
w tym truskawki, moze by¢ skutecznym
sposobem ochrony przed rozwojem chorob,
ktére sg wynikiem nasilonego stresu oksy-
dacyjnego. Warto pomysle¢ o wzbogaceniu
diety w te smaczne sktadniki, a uczonym ba-

dania takie moga by¢ po-
- . mocne w opracowywaniu
coraz bardziej skutecz-
nych metod prewencyj-
nych i terapeutycznych
w zwalczaniu choréb ukta-
du pokarmowego, ale i za-
pewne wielu innych.

Marek Jurgowiak

Nie tylko medycyna

Bo nie tylko ona byta i jest jedyna pa-
sja zyciowa wielu lekarzy, ktorzy potrzebuja
jakiej$ ,,odskoczni” od swego, jakze trud-
nego, zawodu.

eden z nich - to dr n. med. Mieczystaw

Tomasik, ktorego pasja byt sport, a wla-
sciwie medycyna sportowa. I to dla niej po-
Swiecit wiele lat swego zycia. I to o niej
wygtosit w pierwszym dniu XXIX Zjazdu
naukowego polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Sportowej, zorganizowanego
w dniach 13-15 pazdziernika swoj pigk-
ny wyktad: Historia wychowania fizycz-
nego w Polsce”, podkreslajac w nim zastugi
naszego miasta, ktore juz w roku 1922 po-
wotato pierwszy w wyzwolonej Ojczyznie
Komitet Wychowania Fizycznego. Na Zjez-
dzie zaprezentowane zostaty takze Jego,
o roznej tematyce prace malarskie, w tym

cykl portretow lekarzy zajmujacych sig
sportem. O trzeciej pasji Kolegi, fotogra-
fice, nie potrzebujemy moéwi¢, gdyz kazdy
ja zna z fotograficznej dokumentacji
w izbowym biuletynie.

I jeszcze jeden talent — pisarski, ktory
ujawnit sie¢ w wydanej ostatnio (pod pa-
tronatem BIL i TMMB) ciekawej, wzbo-
gaconej licznymi zdjeciami ksigzce pod ty-
tutem: ,,Medycyna sportowa i wychowa-
nie fizyczne w Bydgoszczy”.

Gratulujemy Doktorowi tych Zycio-
wych osiagniec i cieszymy sig, ze w naszym
lekarskim gronie mamy tak wszechstron-
nie uzdolnionych Kolegow!

rugi z ostatnio prezentowanych ,,po-
zamedycznych” tworcow — to Lech
Mazur, lekarz — poeta. 17 pazdziernika
2011 w ,Wegliszku” odbyta si¢ promocja

Kto posiada siewne ziarno,
Musi siac
Phil Bosmans

nowego tomiku Jego wierszy, ktéra zgro-
madzita szerokie grono przyjaciét i mito-
$nikow Jego talentu. Wiersze, o bogatej
zréznicowanej tematyce, prezentowata
p- Jolanta Baziak (poetka), z wielkim wy-
czuciem wydobywajac z nich ich ,,bez-
rymowe”, ptynace delikatnym stowian-
skim nurtem (a nie twardym, tacinskim
rytmem) piekno. Ostatnie wiersze, za-
mieszczone w tomiku, to wiersze bolesnie
wzruszajgce, bardzo osobiste.
Halina Grzybowska-Rogulska,
uczestniczka spotkan

A niedtugo okazalo sie, ze byty to
ostatnie wiersze Jego zycia. Bedzie
nam Jego i Jego tworczosci bardzo
brakowato!
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Nowa ustawa o dziatalnosci leczniczej

Kontrola i wizytacja lekarzy wykonujgcych zawod

w ramach praktyki zawodowej wpisanej do rejestru

podmiotow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczag

godnie z art. 111 ust. 1 ustawy o dzia-

falnosci leczniczej ,,organ prowadzacy re-
jestr jest uprawniony do kontroli podmio-
tow wykonujacych dziatalno$¢ leczni-
czg w zakresie zgodnos$ci wykonywanej
dziatalnosci leczniczej z przepisami ustawy
i przepisami wydanymi na jej podstawie.”

Organem prowadzacym rejestr w odnie-
sieniu do praktyki zawodowej lekarza, jest
okregowa rada lekarska wtasciwa dla miej-
sca wykonywania tej praktyki.

Nalezy zaznaczy¢, ze kontrola przepro-
wadzana jest przez osoby upowaznione do
wykonywania czynnosci kontrolnych przez
okregowa rade lekarskg i wykonujg te czyn-
nosci za okazaniem upowaznienia.

Ustawa wymienia czynnosci, do ktorych
majg prawo osoby kontrolujgce, sg to miedzy
innymi:

1) zadanie informac;ji i dokumentaciji;

2) oceny realizacji zadan okre$lonych

w regulaminie organizacyjnym lub sta-
tucie, w tym dostepnosci i jakosci
udzielanych $wiadczen zdrowotnych;

3) wstep do pomieszczen podmiotu wy-

konujacego dziatalno$¢ leczniczg;

4) udziat w czynnosciach zwigzanych

z udzielaniem $wiadczen zdrowot-
nych;

5) wglad do dokumentacji medycznej;

6) zadanie ustnych i pisemnych wyjasnien.

Czynnosci wymienione w pkt 2), 4) i 5) mo-
ga by¢ realizowane wytacznie przez osobe
wykonujgca zaw6d medyczny.

Z przeprowadzanych czynnosci kontrol-
nych sporzgdza sie protokot, ktéry zawiera:

1) imig i nazwisko oraz adres miejsca za-

mieszkania albo firme oraz adres sie-
dziby;

2) adres miejsca udzielania $wiadczen

zdrowotnych;

3) date rozpoczecia i zakonczenia czyn-

nosci kontrolnych;

4) imiona i nazwiska os6b wykonujacych

czynnosci kontrolne;

5) opis stanu faktycznego;

6) stwierdzone nieprawidtowosci;

7) wnioski os6b wykonujgcych czynnosci

kontrolne;

8) date i miejsce sporzgdzenia protokotu;

9) informacje o braku zastrzezen albo in-

formacje o odmowie podpisania pro-
tokotu oraz o przyczynie tej odmowy.

Protokét podpisujg osoby wykonujgce
czynnosci kontrolne oraz lekarz, ktéry wy-
konuje zaw6d w ramach dziatalnoéci leczni-
czej.

Jezeli po sporzadzeniu protokotu, a przed
jego lekarz, u ktérego prowadzono kontrole,
zgtosi umotywowane zastrzezenia co do
faktow stwierdzonych w trakcie kontroli i opi-
sanych w protokole, osoby wykonujgce czyn-
nosci kontrolne sg obowigzane zbada¢ do-
datkowo te fakty i uzupetni¢ protokoét. Zgto-
szenie zastrzezen nie stanowi przeszkody do
podpisania protokotu przez osoby wykonu-
jace czynnosci kontrolne.

P rotokét kontroli sporzagdza sie w dwéch

egzemplarzach, z ktérych jeden egzem-
plarz przekazuije sie lekarzowi wykonujace-
mu dziatalno$¢ leczniczg jako praktyke za-
wodowg wpisang do rejestru. Lekarz w ter-
minie 7 dni od dnia otrzymania protokotu, ma
prawo do wniesienia zastrzezen co do spo-
sobu przeprowadzenia czynnosci kontrolnych
oraz ustalen zawartych w protokole.

Na podstawie ustalen zawartych w pro-
tokole okregowa rada lekarska:

1) wykresla sie z rejestru lekarza, ktdry wy-
konuje zawod w ramach dziatalnosci
leczniczej w przypadku stwierdzenia na-
stepujgcych okolicznosci:

a.razacego naruszenia warunkéw wy-
maganych do wykonywania dziatalno-
$ci objetej wpisem;

b. niezastosowania sie do zalecen po-
kontrolnych;

2) w innych przypadkach niz okreslone
w pkt 1 wydaje zalecenia pokontrolne
majgce na celu usunigcie stwierdzonych
nieprawidtowosci i okresla termin ich
wykonania.

Ustawa o dziatalnosci leczniczej wpro-
wadzita z dniem 1 lipca br. do ustawy o za-
wodach lekarza i lekarza dentysty art. 52b,
w ktérym to okreslono cel i zasady przepro-
wadzania wizytaciji.

kregowa izba lekarska jest uprawniona

do wizytacji w celu oceny wykony-
wania zawodu przez lekarzy wykonuja-
cych zaw6d w ramach praktyki zawodo-
wej wpisanej do rejestru podmiotéw wyko-
nujgcych dziatalno$¢ leczniczg w rozumieniu
przepiséw o dziatalnosci leczniczej. Wizyta-
cja jest przeprowadzana przez lekarzy upo-
waznionych przez okregowg rade lekarska.

Wizytujacy wykonujg czynnoéci za oka-
zaniem upowaznienia, i w trakcie wizytaciji
majg prawo do:

1) zgdania informaciji i dokumentac;ji;

2) wstepu do pomieszczen podmiotu wy-

konujgcego dziatalno$¢ lecznicza;

3) udziatu w czynnosciach zwigzanych
z udzielaniem $wiadczen zdrowot-
nych;

4) wgladu do dokumentacji medycznej;

5) zgdania ustnych i pisemnych wyja-
$nien.

Po przeprowadzeniu czynnosci wizyta-
cyjnych sporzadza sie wystgpienie powizy-
tacyjne, ktére zawiera:

1) imie i nazwisko oraz adres miejsca za-
mieszkania albo nazwe albo firme oraz
adres siedziby;

2) miejsce udzielania $wiadczen zdro-
wotnych;

3) date rozpoczecia i zakonczenia czyn-
nosci wizytacyjnych;

4) imiona i nazwiska os6b wykonujacych
czynnosci wizytacyjne;

5) opis stanu faktycznego;

6) opis ewentualnych nieprawidtowosci;

7) wnioski 0s6b wykonujgcych czynnosci
wizytacyjne;

8) date i miejsce sporzgdzenia wystgpie-
nia powizytacyjnego.

J ezeli w wystgpieniu powizytacyjnym

stwierdzono postepowanie sprzeczne
z zasadami etyki lekarskiej lub przepisami
zwigzanymi z wykonywaniem zawodu le-
karza, okregowa rada lekarska powiadamia
okregowego rzecznika odpowiedzialnoéci za-
wodowej.

W przypadku stwierdzenia w trakcie
wizytacji, ze lekarz wykonujacy zawéd
w ramach praktyki zawodowej wpisanej do
rejestru podmiotow wykonujacych dzia-
talno$¢ leczniczg w rozumieniu przepisow
o dziatalnoéci leczniczej razgco narusza wa-
runki wykonywania dziatalnosci objetej
wpisem, okrggowa rada lekarska wykresla
te praktyke z rejestru pod-
miotéw wykonujacych
dziatalno$¢ lecznicza.

Jadwiga Jarzgbkiewicz-Gorniak
Radca prawny BIL
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Spotkali sie po 50 latach, we wrzeséniu 2011 na zjezdzie absolwentéw Akademii Medycznej w Poznaniu,
studiujgcych w latach 1955-1960. Nie wszyscy od razu sie rozpoznali. Nic dziwnego, bo przeciez....

... tempora mutantur et nos mutamur in ilis

roku 1955 na wydziat lekarski zosta-

to przyjetych 430 studentow medycy-

ny oraz 152 studentéw stomatologii, fgcznie

582 osbb. Z tej liczby utworzono 20 grup stu-
denckich, dyplomy uzyskato 397 oséb.

Na zjazd przybyto 140 absolwentow
(110 wydziatu lekarskiego, 30 wydziatu sto-
matologii). Z regionu bydgoskiego udziat
w zjezdzie wzieto 5 lekarzy medycyny (An-
drzej Adamczewski, Ryszard Grabowski,
Ryszard Czubak, Urszula Kordus, Mirostawa
Winiecka-Rozwodowska) oraz 4 stomatolo-
g6w (Halina Bartczak-Piaskowska, Lidia Hof-
fa-Gorska, Maria Grazyna Osinska-Pienigzek,
Izabela Walkowiak-Mross).

Do wiecznosci odeszto 50 absolwentow
(40 lek. med. i 10 lek. stomatologii).

jazd rozpoczat sie mszg Sw. w kosciele

Pallotynéw, Msze odprawit i homilie wy-
gtosit ks. kapelan akademicki. Modlitwy
dziekczynne za studia, za wykonywany za-
wod lekarza, za dar niesienia pomocy cho-
rym, za wolng Polske, za zmartych kolegow
czytali w czasie mszy absolwenci uczestni-
cy zjazdu w tym: prof. Wtadystaw Manikow-
ski, prof. Andrzej Obregbowski, prof. Michat
Wierzchowiecki i dr Barbara Kostrzewa.

Nastgpnie w Centrum Kongresowo Dy-
daktycznym Uniwersytetu Medycznego roz-
poczety sie uroczystosci jubileuszowe. Do no-
woczesnej sali wyktadowej wkroczyt dostoj-
nie orszak wtadz uczelni na czele z jego Ma-
gnificencjg Rektorem Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu — prof. dr hab. Jackiem Wy-
sockim, dziekanem Wydziatu Lekarskiego |
— prof. dr hab. Ryszardem Marciniakiem, dzie-
kanem Wydziatu Lekarskiego Il — prof.dr hab.
Andrzejem Tykarskim, kanclerzem Uniwer-
sytetu Medycznego — mgr Bogdanem Po-

niedziatkiem oraz organizatorem i koordy-
natorem zjazdu, naszym kolegg z roku
— prof. dr hab. Wtadystawem Manikowskim.
| wiadnie on otworzyt uroczystoéci ,,00-
nowienia dyplomu lekarskiego po 50 la-
tach”. W swym przeméwieniu przypomniat
przebyta przez absolwentéw przez 50 lat dro-
ge w stuzbie zdrowia, mowigc o trudach, suk-
cesach i porazkach, o trudnosciach w prze-
zywaniu kolejnych reform stuzby zdrowia, za-
wirowaniach politycznych. | o tym, ze kazda
z drog absolwentéw byta wazna i niepowta-
rzalna: ,,Obecnie po tych 50 latach pracy trud-
no kogos wyrézni¢, mozna postawi¢ znak
réwnosci miedzy profesorem — nauczycielem
pracujgcym w osrodku akademickim a leka-
rzem, ktéry przez 50 lat ratowat Zycie i zdro-
wie chorych w matych osrodkach, czesto
w bardzo prymitywnych warunkach’.
ektor w swoim wystgpieniu zastana-
wiat sie nad tajemnicg powotania leka-
rza, stuzbg dla drugiego cztowieka jako zré-
dtem osobistego szczescia i zyciowej sa-
tysfakcii.

Dziekan wydziatu lekarskiego prof. Ry-
szard Marciniak przedstawit historie uczelni
od lat 50-tych XX wieku do chwili obecne;j.
W konkluzji zacytowat stowa Antoniego Ke-
pinskiego, ze ,Medycyna zawsze pozostanie
sztukg, gdyz lekarze bedg miec¢ do czynienia
z indywidualnym, zréZznicowanym cztowie-
kiem, a nie z uogolnionym modelem”. Na ko-
niec wystgpienia dodat stowa Demokryta
z Abdery: ,,Piekne rzeczy wypracowac¢ moz-
na azieki dtugiej i ucigzliwej nauce, zte na-
tomiast owocujg same bez trudu”.

Nasz kolega z roku prof. dr hab. Andrzej
Obrebowski, laryngolog w swoim szerokim
i bardzo ciekawym przeméwieniu wspominat
profesoréw — naszych nauczycieli, mowigc

o tych btyskotliwych, dowcipnych a takze
o smetnych i nudnych, opisujac rézne za-
bawne i straszne sytuacje na wyktadach i eg-
zaminach. Wspominat czasy realnego so-
cjalizmu, wypadki poznanskie w 1956r., wal-
ke z kosciotem, przemiany polityczne, pon-
tyfikat Jana Pawta Il. Z dumg wyliczat 10 ko-
legéw z roku, ktorzy zdobyli tytuty profesor-
skie, byli kierownikami klinik. | tak skonczyt
swoje wystgpienie:

"Kolezanki i koledzy, jubilaci! W naszym
ziemskim pielgrzymowaniu dotarlismy do okre-
su antropologicznej starosci. Zacytuje jedng
z medytacji benedyktyriskich jej poswieconych:
,Staros¢ ma uwolnic¢ cztowieka z wszelkich
ztudzen, fatszywych wartosci i wielkosci,
aby znalazt malerkos¢ przed Bogiem”.
Po przeméwieniach — koncert muzyki

jazzowej, a potem uroczyste wreczanie
dyplomoéw jubilatom przez Rektora, wspol-
ne zdjecie 140 uczestnikdbw zjazdu i lunch.
Tam dopiero odbywaty sie wtasciwe spo-
tkania po latach: rozpoznawanie sie wza-
jemne (nie wszyscy byli rozpoznawalni, bo
stempora mutantur et nos mutamur in ilis”),
niekonczace sie opowiesci o pracy, specja-
lizacjach, miejscach pobytu, rodzinie, dzie-
ciach i wnukach. O chorobach i dolegliwo-
Sciach tez byta mowa. Cate spotkanie od-
bywato sie w uroczystych strojach akade-
mickich — togach i odpowiednich nakry-
ciach gtowy. W godzinach popotudniowych,
po wyczerpujgcych emocjach, wrazeniach
i wymianie pogladéw, spotkanie sie zakon-
czyto. Dla bardziej wytrwatych zarezerwo-
wane byty miejsca na spotkanie wieczorne
w restauracji, dotarto tam niewielu uczest-
nikéw zjazdu. No c6z, mamy piec¢dziesiat lat

wigcej!
Andrzej Adamczewski

Dr n. med. Andrzej Adamczewski, specjalista Il stopnia z chirurgii i | st. z choréb zakaznych, w latach 1966—1981
pracowat na Oddziale Chirurgii Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy, w latach 1981-1983 byt stypendystg Uniwer-
sytetu w Berlinie Zach. (tam doktorat ,Cum laude” nt. ,Pierwotny rak pecherzyka z6tciowego”) w latach 1986-2002
byt ordynatorem Oddziatu Chirurgii w szpitalu im. Btazka w Inowroctawiu, od 2002 — po przejéciu na emeryturg —
zastepcg ordynatora oddziatu Chirurgii Ogoéinej w szpitalu MSWIA w Bydgoszczy. Przez dwie kadencje petnit funk-
cje rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej w BIL.

Zapraszamy na konferencje Termedii:

e Ortopedia i reumatologia dla lekarzy praktykow 20-21 stycznia 2012 r. W programie konferencji: etiologia, rozpoznawanie i le-
czenie zmian zwyrodnieniowych stawow, zmiany przecigzeniowe narzgdu ruchu oraz neuropatie uciskowe — zespét kanatu nadgarstka.
e Nowosci w chorobach wewnetrznych 28 stycznia 2012 r. W programie konferenciji: problemy zwigzane z aktualnymi standardami
leczenia nadcis$nienia tetniczego, wybranych choréb przewodu pokarmowego, otytosci, alergii i szeregu innych.

Termedia sp. z 0.0., ul. Kleeberga 2, 61-615 Poznan, tel./faks +48 616562200, szkolenia@termedia.pl, www.termedia.pl
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Wszystko o szczepieniach

Problem aktualny, gtéwnie ze wzgledu
na rozpoczynajacy sie wtasnie ,,sezon
grypowy”. Wprawdzie juz w pazdzierni-
ku 2009 wystuchaliSmy ciekawego wy-
ktadu dr n. med. A. Kuziemskiego, ale wte-
dy dotyczyt on zagrazajacej spoteczenistwu
tzw. ’grypy Swinskiej”.

Zawsze odnosnie szczepien istnieli ich
przeciwnicy, niektorzy z nich (oczywiscie
w bardzo, bardzo dalekiej przesztosci)
uwazali nawet, ze mogg one spowodowac
przemiane cztowieka w zwierze. Niestety,
ostatnio negatywne opinie odnosnie ce-
lowosci szczepien nasilily sie i dlatego za-
prosilismy do naszego seniorowego klubu
znanego eksperta i znawce tego zagadnie-
nia, dr n. med. Elzbiete¢ Narolska-Wier-
czewska, kierownika Nadzoru Epidemio-
logicznego w Wojewodzkiej Stacji Sani-
tarno-Epidemiologicznej w Bydgoszczy,
chcac wystuchad Jej swiatlej opinii.

Spotkanie (3 XI2011) prelegentka roz-
poczeta od przedstawienia historii szcze-
pien na przestrzeni wiekow. Okazuje sie,
ze juz tysigc lat temu probowano profi-
laktycznie drobne fragmenty wykwitow
chorobowych ospy prawdziwej wciera¢
w mate naciecia skory, lub np. w Azji Srod-
kowej, w czasie epidemii tej groznej cho-
roby wktada¢ na dziecko ubranie osoby
chorej na ospe.

Przetlomowym okazat sie wiek XVIII,
kiedy to w 1796 roku przedstawiono wy-

niki wieloletnich obserwacji, stwierdzaja-
cych, ze kobiety opiekujace si¢ krowami
chorymi na osp¢ — same na nig nie zapa-
daty. To byt punkt zwrotny, ktéry zapo-
czatkowat rozwoj szczepien. Powstaja co-
raz to nowe szczepionki przeciwko réznym,
a po wynalezieniu antybiotykow, gtéwnie
wirusowym chorobom, a najwigkszym ich
osiagnieciem jest catkowite ,,wykorzenie-
nie” jednej z najwiekszych plag ludzkosci,
ospy prawdziwej. Na drodze tej walki zto-
tymi zgtoskami zapisaty si¢ nazwiska wie-
lu naukowcoéw, w tym L. Pasteura (XIX.),
tworcy szczepionki przeciw wiciekliznie, czy
J. Salka (ur. 1914 w Ameryce, ale rodzin-
nymi korzeniami tkwiacy w Polsce), twor-
cy szczepionki przeciwko chorobie Heine-
go — Medina. Trwaja prace nad nowymi
szczepionkami, w tym szczepionkg przeciw
malarii czy niektérym nowotworom.

Szczepionki tworzone sg albo z zy-
wych, ale ostabionych, zarazkow, wzgled-
nie z zarazkéw zabitych lub z produktow
ich przemiany czy rozpadu, pozbawionych
wiasciwosci chorobotworczych. Dzielimy
je na monowalentne (jeden typ zarazka),
poliwalentne (r6zne typy tego samego za-
razka) oraz skojarzone (z materiatéw prze-
ciwko réznym, ostatnio nawet szesciu
chorobom w jednej szczepionce).

Sa one bezpieczne, powiktania zdarza-
ja sie bardzo (rzadko, w tym jeden raz ja-
ko wynik ich btednego przygotowania). Ma-

Nie chorowad, oczywiscie,
niepodobna,

Ale jednak lepiej nie chorowac.
Antoni Czechow

sowe stosowanie szczepien (a powinno to
by¢ zasadg) jest bardzo kosztowne). W Pol-
sce przeprowadza sie obecnie szczepienia
przeciwko 20-tu  chorobom. Niestety, szcze-
pionki sprowadzane s3 z zagranicy, co
zwieksza ich koszt, ale korzysci z ich sto-
sowania (zapobieganie chorobom, wzgled-
nie fagodniejszy ich przebieg) znacznie prze-
wyzszaja wydatki, zwigzane z leczeniem
choréb, ktorych mogliSmy unikna¢ dzieki
szczepieniom. Zilustrowaly to wykresy
oraz dane statystyczne z wielu lat, przed-
stawione przez Prelegentke, wykazujace nie
tylko spadek zachorowan, ale takze spadek
Smiertelnosci w wyniku szczepien. Stad
wniosek: szczepmy sie wszyscy, takze my,
seniorzy, (z zastrzezeniem p. Doktor, Ze je-
§li ktos Zle znosit pierwszg dawke — nie po-
winien szczepic si¢ ponownie).

Pytan do Pani Doktor byto wiele, tak-
ze odnosnie ktopotliwej drogi ambulato-
ryjnego szczepienia si¢ p/grypie (patrz:
artykut w Gazecie Lekarskiej z IX 2011,
str. 30) na ktore Prelegentka cierpliwie
odpowiadata, obiecujac dalsze, w razie wat-
pliwosci, wyjasnienia pod adresem:
dr n. med. Elzbieta Narolska-Wierczewska,
WSSR w Bydgoszczy, ul. Kujawska 4, tel.
(w godz. 8-15.): 52 3761863, 606 406 935.

Za ciekawy wyktad, zyczliwos¢ i za...
adres — z catego serca dziekujemy!

Halina Grzybowska-Rogulska
Klub Lekarza Seniora

Poczatki kardiologii w Bydgoszczy cz. |

Dokoriczenie ze str. 5

Natychmiast wdrozono program in-
tensywnego szkolenia personelu lekar-
skiego i pielegniarskiego, przede wszyst-
kim w zakresie zasad reanimaciji i lecze-
nia ostrych stanéw kardiologicznych, co
szybko zaowocowato wysokg oceng
o$rodka bydgoskiego w skali kraju.

zuwano tez nad pozawatowg reha-

bilitacjg chorych, kwalifikujgc pa-
cjentéw do leczenia sanatoryjnego.
W tym czasie w Inowroctawiu powstat
o$rodek rehabilitacyjny Kliniki Kardiolo-
gii prof. Askanasa. Przez kilka lat opie-
ke nad pacjentami sprawowali asysten-
ci tej kliniki, zmieniajac sie co miesigc.
Po6zniej kierownikiem zostata dr Dobro-
lubow, a prof. Nartowicz byt konsultan-
tem. Korzystano rowniez z pomocy Po-

radni Kardiologicznej przy ul. 11 Listo-
pada w Bydgoszczy, gdzie pracowali:
dr Walery Wiecko, dr Maria Januszewska,
mgr Barbara Drygas i piel. Urszula Bur-
dzinska. Przez poradnig, za zgodg Wo-
jewodzkiego Wydziatu Zdrowia, organi-
zowane byty specjalistyczne turnusy re-
habilitacyjne w osrodku wypoczynko-
wym w Wigcborku, wypozyczanym kaz-
dego roku na wiosne, przed sezonem od
TKKF ,Orzet”. Pacjentami opiekowali
sig lekarze Walery Wiecko i Adam Skow-
ron oraz rehabilitantki Barbara Drygas
i Alicja Krakowska.

W czasie ¢wiczen zbiorowych zdarzy-
ty sie, niestety, trzy przypadki zawatu ser-
ca, co uswiadomito, ze wptyw ambicji pa-
cjentéw, aby doréwna¢ kolegom, moze
by¢ przyczyng nieujawniania przez nich
dolegliwosci.

Dr Adam Skowron w sali intensywnego
nadzoru kardiologicznego (rok 1975)
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Doktor Jan Wroblewski

(1933-2011)

Doktor Jan Wréblewski ukonczyt studia
w Akademii Medycznej w Poznaniu i w 1960
roku rozpoczat prace jako lekarz dentysta
w Biatymstoku, po przeniesieniu si¢ do Byd-
goszczy, podjat prace w Poradni Stomatolo-
gicznej w Szubinie — i tej placowce pozostat
wierny do ostatnich lat zycia.

Byt lekarzem wysoko cenionym przez
pacjentdw i nie tylko: byt tez powiatowym in-
spektorem do spraw stomatologii, organiza-
torem Zaktadu Protetyki, kierownikiem Przy-
chodni Obwodowej w Szubinie.

Stale pogtebiat swg wiedze, zwtaszcza
w zakresie protetyki i chirurgii stomatolo-
gicznej; wzbogacat swoje umiejetnosci w Stu-
dium Doskonalenia Lekarzy AM w Warsza-
wie i w Szczecinie. Wysoko ceniono Jego pra-
ce jako kierownika Zaktadu Protetyki Sto-
matologicznej w Szubinie, a takze Jego
wspobtprace ze szpitalem im. J. Korczaka
w Szubinie oraz z ,Sanitasem”. Jego zastu-
gi zostaty uhonorowane m. innymi Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski oraz
wieloma odznaczeniami.

Doktor Jan Wréblewski byt takze zapalo-
nym mysliwym, a nawet prezesem kota to-
wieckiego w Szubinie. Nalezat do tej rzeszy
towcow dla ktérej myslistwo byto przede
wszystkim przezywaniem przyrody, kontak-
tem z natura, z naturalnym $Srodowiskiem
— takze cztowieka.

Uznanie, szacunek otoczenia Jan Wré-
blewski zyskiwat zawsze dzieki wysokim
kwalifikacjom, zyczliwosci, uczciwosci, wier-
nosci zasadom obowigzujgcym dobrego le-
karza i prawego cztowieka.

Doktor Jan Wroblewski zmart 5 maja
2011 i zostat pochowany na Cmentarzu No-

wofarnym przy ul. Ar-
tyleryjskiej w Bydgosz-
czy. Cérka Jana Wréblewskiego — Bogna Le-
wandowska przekazata kilka stow wszystkim,
ktorzy pozegnali Zmartego:

J1ata bytby zapewne szczesliwy, gdyby wie-
dziat, ze wszyscy, ktoérych kochat, z ktorymi
byt zwigzany ,prywatnie” i zawodowo, sg dzis
tutaj i przyszli wytacznie dla Niego. Ale myli
sie ten, kto sgdzi, ze datby to po sobie poznac:
w umigjetnosci skrywania swych uczu¢ byt mi-
strzem. Wiec kiedy ktos$ z nas doczekat sig¢
stéw uznania z Jego strony, to do dzis nosi je
w pamigci — niczym order na piersi.

Byt lekarzem — lekarzem ogromnej wiedzy,
skutecznosci, wielkiej intuicji. Byt zawsze do-
skonaty w tym, co robit. Miat zasadly, ktérych
nie tamat. Uczciwy byt do szpiku kosci, a lo-
Jjalnosci mozna byto uczyc sie od Niego. | kon-
sekwencji i wiernosci swoim przekonaniom.

| uparty byt jak koziot. Z wytrwatoscig i do-
ciekliwoscig rozwigzywat kazdg, nawet naj-
trudniejszg krzyzéwke — jolke. Kto prébowat
to robi¢ — wie, o czym moéwie. A gdy nikt sie
tego nie spodziewat — recytowat z pamieci
wiersze... Tak, wiersze.

Niechetnie pozwalat nam przejmowac
kierownice swojego samochodu, ale bez
zastanowienia oddatby samego siebie, gdy-
by tylko ktéres z nas tego potrzebowato.

Taki byt, a z pewnoscig wielu Jego wartosci
nie zdotalismy rozpoznac i nigdy nie rozpo-
znamy. Byt najlepszym mezem, tatg, te-
Sciem, dziadkiem, przyjacielem. Najlepszym,
Jjakiego moglismy miec.

Odpoczywaj teraz w spokoju. Ale czuwaj
nad nami tak, jak to robites zawsze.”

(G-8)

Z wielkim smutkiem zegnamy
Naszego Kolege

Mariana Lecha Mazura,

lekarza i poete.

W imieniu Samorzadu Lekarskiego
serdeczne wyrazy wspotczucia Rodzinie Zmartego sktada

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej BIL
dr n. med. Stanistaw Prywirniski

WY CINKI

EXPRESS

25 pazdziernika

Obecnie, wszystkie doroste osoby zakwa-
lifikowane do leczenia sanatoryjnego trafia-
ja na jedna liste oczekujgcych, a na pobyt
w uzdrowisku mogg liczy¢ dopiero za 18-20
miesiecy. Prof. Irena Ponikowska — krajowy
konsultant do spraw balneologii twierdzi: ,,po-
winna by¢ specjalna lista dla najcigzszych
przypadkéw”. Obecny system kierowania do
sanatoriow jest wg niej archaiczny. Zmiana
byfaby korzystna dla chorych, ponadto po-
zwolitaby na oszczednosci: ,jeden dzien na
oddziale intensywnej opieki medycznej
kosztuje tyle, co 21 dniowy pobyt w sana-
torium”.

EXPRESS, GAZETA POMORSKA

4 listopada

NFZ zazadat od Szpitala Miejskiego po-
nad 2,3 min zt. 900 tys. - to kwota, ktorg szpi-
tal otrzymat od NFZ za ,nieptatne” hospita-
lizacje (ponowna hospitalizacja przed upty-
wem 14 dni) w latach 2009 i 2010, 1,4 min
—wymierzona przez Fundusz kara (najwyz-
sza mozliwa). Dyrekcja szpitala zapowiada,
ze skieruje sprawe do sadu.

GAZETA PRAWNA

1 listopada

16 listopada wejda w zycie nowe listy le-
kow refundowanych (w formie 4 rozporza-
dzen). Znajdzie sie na nich 3491 lekéw, z cze-
go 279 nowych (w tym 256 generycznych).
Na listach pojawig si€ leki na 5 nowych jed-
nostek chorobowych, m.in. na endometrio-
ze. Po raz kolejny zabraknie dtugodziatajg-
cych analogow insuliny.

GAZETA WYBORCZA

9 listopada

W Fordonie powstaje Park Aktywnej Re-
habilitacji i Sportu. Obiekt, ktéry jest czescig
wartego 95 min zt projektu modernizacii i roz-
budowy Centrum Onkologii, bedzie miat po-
wierzchnie 8 tys. m kw. Ten nowoczesny
kompleks rehabilitacyjno-sportowy jesienig
2012 roku zostanie oddany do uzytku oso-
bom wymagajacym rehabilitacji oraz miesz-
karncom miasta.

GAZETA WYBORCZA

10-11 listopada

Z okazji Swiatowego Dnia Cukrzycy,
12 listopada studenci CM UMK przeprowa-
dzili akcje edukacyjng. Poza rozpowszech-
nianiem wiedzy dotyczacej tego schorzenia
i namawianiem bydgoszczan do profilakty-
ki, mierzyli ci$nienie i badali poziom glikemii.
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Jakie to drzewiej
w Polsce Bale Lekarzy
bywaty!

Dokonczenie z drugiej strony oktadki.

Dawniej luksusowy jak na tamte czasy hotel, teraz petna luk-
susu Opera Nova zamierza, jak co roku gosci¢ swiat lekarski.
A wiadomo, ze jak opera — to Swigtynia muzyki a wtasciwie
to Swigtynia Spiewu, ktéry tam rozbrzmiewa na codziei. Mam
nadzieje, ze | na naszym przysztym balu karnawatowym tego
Spiewu nie zabraknie, bo dawniej to na balach sig Spiewato, of
[ jak sie Spiewato! | tu znowu fragment starego tekstu niech nam
przypomni atmosfere tamtych dni.

,»Koto potnocy zaczyna powoli pekaé w szwach Sala Malino-
wa, bowiem zbliza si¢ pora wystepu Kabaretu Jednej Nocy, kabaretu
gdzie teksty tworzq bydgoscy lekarze i w ktérym to Oni sami wy-
$piewujg o problemach nurtujgcych Srodowisko. A kto tam nie Spie-
wat? Halina Wojtanowska (zawsze po wystepie zmieniata suknie
balowg), Sylwek Nowicki, Rysiek Dtugotecki, Olek Burzyniski, Ja-
rek Budzbon, a potem Teresa Swierkoszowa, Stas Prywinski, Ju-
rek Kgkol i piszqcy te stowa. Tu przyznac nieskromne muszg, ze
wystepy nasze byty zawsze ciepto przyjmowane a piosenka kon-
czgca wystep, ktorej fragment zacytuje — ,,raz na rok pod dobrym
gazem, tak Spiewajmy wszyscy razem...”, byt ochoczo podejmo-
wany przez catq sale.”

Nie tak dawno przegladajgc zapommniane’ szuflady znalaztem
opastq teczke zawierajgcqg ku memu zdumieniu stare teksty pio-
senek z kilkunastu naszych kabaretéw. Przypomniatem sobie,
ze zamierzatem je opracowal i wydaé jeszcze przed utraceniem
sprawnosei fizycznej. Obecnie, niestety nie bytbym juz w sta-
nie tego dokonaé, dlatego tez przekazatem caty ten materiat
w rece najbardziej godne przyjecia naszej ‘twércezej’ schedy, to
Jest w rece Pana Prezesa naszej Izby.

Pan Prezes zaskoczyt mnie swoim apelem do Kolezanek i{ Ko-
legow dysponujgcych dobrym gtosem do wzigcia udziatu
w ‘rewitalizacji’ dawnego kabaretu. Kabaretu, ktéry na poczgtek
cofnatby sig do przesztosci i przywrécit do zycia stare teksty
[ melodie! Mozna by byto tu zadaé pytanie, po co to wszyst-
ko? Ano chyba tylko dlatego, zeby czerpaé satysfakeje z ‘do-
brej roboty’!

| znowu chwila na wspomnienia.

»--.pytanie, dlaczego to wszystko byto takie udane? Chyba, dla-
tego ze spotecznie organizowali ten bal lekarze dla lekarzy, nie my-
Slgc o zadnych zyskach czy innych korzysciach — byto to typowe
dziatanie samorzgdowe. Idea tak wazna dla Izby Lekarskiej
— dziataé dla innych lekarzy.”

‘Niech zyje Bal, tymi stowy genialnej Agnieszki Osieckiej mie -
dzynarodowq nagrode piosenkarskg wygrata wspaniata Maryla
Rodowicz!

A ja, jezeli moge — to prosze, nie Spiewajmy tych stéw dla
nagrody, zaspiewajmy je na balu dla siebie a zwtaszeza dla in-
nych, czynigce im przez to przyjemnosé.

Mam nadzieje, ze apel Pana Prezesa nie pozostanie bez echa!

Andrzej Martynowski
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Moj jest
ten kawatek
podtogi!...

~Catym sercem z wami,

dobrymi myslami,

jasnymi checiami,

stodkimi stowami,

catym sercem z wami...”
Agnieszka Osiecka

Szanowne
Kolezanki i Koledzy!

GrudzieA!

Dla jednych to miesigc nieszczegolny, bo
sktania do podsumowai minionego roku,
ktory to nie zawsze zaliczyé mozna jako
udany. Dla innych wrecz przeciwnie — to
co byto, kojarzy sie¢ zawsze z czyms przy-
Jemnym.

Dla wszystkich natomiast jest miesig-
cem nadziei. Miesigcem radosci, jakie nio-
sq ze sobg nadchodzgce Swieta. Miesigcem,
w ktérym to czesto ofiarujemy innym ta-
kie stowa jak te, zawarte w picknym
wierszu Agnieszki Osieckiej. Stowa przy-
noszgce spokdj, dobroé, ukojenie.

Powtérzmy je swoim bliskim przy wi-
gilijnym stole!

A ja przekazuje je od siebie wszystkim
Mitym Czytelnikom naszego biuletynu, zy-
czac jednoczesnie, ,,Aby Swieta Bozego
Narodzenia byty Bliskoscia | Spokojem,
a Nowy Rok — Dobrym Czasem’’

Cytat nie mgj, lecz Konstantego Ilde -
fonsa Gatezyiskiego.

Podpisuje sie pod nim ,,oburgcz’

Wasz
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Spotkania w Klubie
Lekarza Seniora

@® Swiateczne spotkanie lekarzy se-
niorow odbedzie sie 10 grudnia 2011
w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej. Po-
czatek — godzina 11.

® 4 stycznia 2011 r. Gosciem lekarzy
bedzie p. mgr Zofia Wrzesinska, Kujaw-
sko-Pomorski Wojewoédzki Inspektor Far-
maceutyczny. A temat spotkania, bardzo
istotny dla wszystkich lekarzy, w tym se-
nioréw, to: ,Wypisywanie recept, zgodnie
Z nowymi przepisami”.

Zapraszamy do lzby Lekarskiej na spo-
tkanie — jak zwykle — w pierwszg $rode
miesigca, poczatek wyktadu — godz. 15.

Cos dla naszych dzieci!

Mikotajki — 11 grudnia 2011

Jak zwykle w grudniu zapraszamy na spo-
tkanie mikotajkowe dzieci lekarzy w wieku
od 3 do 10 lat. Mikotajkowa zabawa odbedzie
sie w Patacu Mtodziezy 11 grudnia 2011,
w dwoch turach: o godzinie 12. oraz 14. Pro-
simy o zgtoszenia do Izby Lekarskiej do kon-
ca listopada: Izba Lekarska, tel. 52 3460084,
52 3460785.

Przepraszam...

...za btad

Do mojego tekstu — komentarza do artykutu

prof. Sinkiewicza wkradt sie btagd. Oczywiécie

tytut encykliki Pawta VI brzmi ,Humanae vi-

tae”, za$ autorem ,,Envangelium vitae” jest Jan

Pawet Il. Cho¢ pewne mysli w owych ency-

klikach sg wspdline, pierwsza w spos6b bez-

posredni dotyczy omawianego tematu.

Za btad przepraszam PT Czytelnikow.

Wojciech Szczesny

RACHUNKOWO-PODATKOWE

b Specjalizujemy sie rozliczaniem
podatkowym podmiotéw
Swiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

b Nasze Biuro tagczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSE Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi m.in.
na komunikacji online/e-mail/sms/tel.

> SZANUJAC PANSTWA CZAS,
wychodzimy naprzeciw, dojezdzamy
i odbieramy dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.

Zapraszamy do wspétpracy

@ 508303873 - 52 3871220
www.bigbiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Szajnochy 11

Przychodnia Rodzinna w Nakle nad No-
tecig zatrudni lekarza do pracy w POZ. In-
formacje: tel. 52 3855303.

*

NZOZ ,Nowy Szpital sp. z 0. 0.” w Swie-
ciu w zwigzku z umacnianiem sig sytuacji eko-
nomicznej i dynamicznym rozwojem poszu-
kuje lekarzy specijalistow w zakresie pul-
monologii/choréb wewnetrznych. Oferu-
jemy zatrudnienie: w doswiadczonym zespole,
w petnym wymiarze na podstawie umowy cy-
wilno-prawnej. Podania wraz z CV nalezy
przesyta¢ na adres ul. Wojska Polskiego 126,
Swiecie, e-mail sekretariat@nowyszpital.pl,
nr tel. 52 3334555.

*

NZOZ ,Nowy Szpital sp. z 0. 0.” w Swie-
ciu w zwigzku z rozwojem oddziatu udaro-
wego i oddziatu neurologii poszukuje spe-
cjalistow z zakresu neurologii. Oferujemy
prace na podstawie umowy cywilno-prawnej
w mtodym zespole. Kontakt tel. 52 3334555,
e-mail: sekretariat@nowyszpital.pl.

L 4

Spoétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow
+~SANITAS” w Bydgoszczy zatrudni pilnie le-
karzy: medycyny pracy, okulistow, gine-
kologéw, neurologoéw, neurologéw dzie-
ciecych, kardiologow, radiologéow — bada-
nia USG, stomatologéw, psychiatrow,
psychologéw, psychologéw dzieciecych.
Warunki wspétpracy do uzgodnienia. Infor-
macje i zgtoszenia, telefon 52 3224072,
508 355 447, lub e-mail: sanitas@sanitas.pl

L 4

NZOZ Przychodnia ROMET w Bydgosz-
czy zatrudni lekarza majgcego uprawnienia
z medycyny pracy (chociaz cze$ciowe) i me-
dycyny rodzinnej. Informacje pod 523 440 888
lub e-mail: romet@pitus.pl

*

NZOZ Nowy Szpital w Wabrzeznie zatrudni
na korzystnych warunkach lekarzy: chirurga
i ginekologa. Osoby zainteresowane ofertg
proszone sg o kontakt z Dyrektorem Szpita-
la, tel. 56 6881725.

*

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Mogilnie zatrudni lekarza
specjaliste w dziedzinie rehabilitacji na
stanowisko ordynatora/koordynatora od-
dziatu. Zatrudnienie w ramach umowy o pra-
ce lub kontrakt. Kontakt: tel. 52 3152515 lub
3152533.

L 4

Lekarza dentyste do wspotpracy w gabi-
necie stomatologicznym przyjme tel. 601 994 577.

4

NZOZ Nasza Przychodnia w Kcyni, ul.Li-
belta 28 zatrudni lekarza do pracy w POZ
(najchetniej specjaliste medycyny rodzinnej
lub w trakcie specjalizacji). NZOZ oferuje
mieszkanie stuzbowe: 94 m? dla matzenstwa
lekarskiego podejmujgcego prace w ,Naszej
Przychodni” lub 47 m? dla jednej osoby. Kon-
takt: tel. 502 624 355 lub e-mail: pprusak@op.pl

*

Zatrudnie lekarza w POZ, w praktyce le-
karza rodzinnego w Bydgoszczy. Tel. kon-
taktowy: 603 334 530.

4

Lekarz dentysta po stazu podyplomo-
wym (LDEP zdany w lutym 2011), podejmie
prace w Bydgoszczy (prywatnie i/lub w ra-
mach NFZ), interesuje mnie rozwoj szcze-
g6lnie w ramach chirurgii stomatologicznej/
implantologii. Kontakt: max3006@wp.pl,
tel. 506 610 553.

Matzenstwo lekarzy sprzeda mieszkanie
3-pokojowe, 75 m kw. w Bydgoszczy na Oso-
wej Gorze, przy $cianie lasu, | pietro, cegta,
taras, balkon, nowoczesna aranzacja, ksie-
ga wieczysta, do zamieszkania od zaraz. Tel.
kontaktowy po godz. 18-ej — 602 554 272.

Dobrze wyposazony gabinet stomatolo-
giczny wynajme lekarzowi lub lekarzom sto-
matologom. Prosze o kontakt: tel. 512514 764.

2

Wynajme w Tucholi pomieszczenie o pow.
14 m? (wejscie z poczekalni)na parterze bu-
dynku w centrum miasta na gabinet lekarski
lub stomatologiczny. Kontakt: 501 075 406.

OSIELSKO
DOM WOLNOSTOJACY

stan deweloperski
190/641 m.kw., 499.000 zt

SPRZEDAM

Tel. 607 350 661
projekt Z124 www.z500.pl

DOBRA LOKALIZACJA!
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www.bmw-
dynamicmotors.pl

Rados¢ z jazdy

NIE MUSISZ WYPRZEDZAC,
ZEBY BYC 1-SZYM.

Nowe BMW serii 1 oferuje niespotykane mozliwosci indywidualizacji, dzieki dwom liniom stylistycznym: Sport i Urban.
Nie ma znaczenia, ktére z nowych BMW serii 1 wybierzesz. Dynamiczne silniki TwinPower Turbo, system optymalizacji
spalania ECO PRO i doskonate wiasciwosci jezdne sprawia, ze bedzie to zawsze wiasciwa decyzja! Chcesz pierwszy
doswiadczy¢ radosci z jazdy nowym BMW serii 1? Odwiedz swojego Dealera BMW od 17 wrzesnia, ale juz dzi$
zarejestruj sie na jazde probna i doswiadcz niespodziewanych emocji. Dowiedz sie wigcej na www.bmw.pl/serial

JEDNO POCHODZENIE. DWA CHARAKTERY.
NOWE BMW SERII 1. LINIE URBAN | SPORT.

BMW EfficientDynamics

Mniejsza emisja. Wieksza rados¢ z jazdy.

Dealer BMW

Dynamic Motors

ul. Fordonska 264

85-790 Bydgoszcz

Tel.: +48 52 339 51 10
www.bmw-dynamicmotors.pl

Emisja CO, i zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wedtug normy ECE dla BMW 116i: 129-132 g/km i 5,5-5,7 1/100km.



JUZ OD 61900 zt

NOWY NISSAN JUKE

ENERGETYZUJE MIASTO

Dostepny takze z nastepujacym wyposazeniem:*

= Inteligentny naped All Mode 4x4-i

* Nowy silnik z turbodotadowaniem 190 KM;
1,6 litra

= Przycisk uruchamiajacy silnik

= Trzy tryby jazdy (Normal / Sport / Eco)

= Multimedialny system nawigacji
Nissan Connect

= Kamera cofania

= 17" felgi ze stopu metali lekkich

Autoryzowany Dealer Nissana
Yama Sp. z o.o0.

86-031 Osielsko, ul. Szosa Gdanska 28,
el. 52 360 53 10

*Wskazane wyposazenle jest wyposazeniem dodatkowym. Zdjecia sa jedyme |Iustrac;q Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuza wyracznle celom |nformacyjnym i nie stanoma oferty zawarcia

strone www.nissan.pl. Zuzycie paliwa w cyklu m|eszanym 5,1-7,6 /100 km, emisja CO,: 134-175 g/km. Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodow oraz ich przydatnosci w tym zakresie
dostepne sa na stronie internetowej www.nissan.pl.




