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RADOSC Z JAZDY?
TERAZ BLIZEJ NIZ MYSLISZ

NOWA LIMITOWANA EDYCJA BMW SERII 116i
TWIN POWER TURBO
Z DODATKOWYM WYPOSAZENIEM

W CENIE 89 900 zt
RABAT SPECJALNY DLA LEKARZY*

Zapraszamy do salonu:

Dealer BMW Dynamic Motors
Fordoniska 264

85-790 Bydgoszcz
www.bmw-dynamicmotors.pl

* Oferta dotyczy wybranych modeli BMW i jest ograniczona w czasie do 30.06.2012 .
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Szanowne
Kolezanki i Koledzy!

»9qd sqdem, a sprawiedliwosé musi byc po naszej stronie”
— mowi matka Pawlaka z filmu ,,Sami swoi”, wciskajqc ja-
dgcemu do sqdu Pawlakowi granaty do reki. Podobng logike
zastosowat Minister Zdrowia, wprowadzajgc rozporzqdze-
nie z dnia 6 lutego 2012 roku w sprawie sposobu przepro-
wadzania konkursu na niektore stanowiska kierownicze w podmiocie niebedgcym
przedsiebiorcq. Sktad komisji moze byc¢ rozszerzony do 11 0s6b, z ktorych 6 jest
przedstawicielami kierownika podmiotu leczniczego — w zrozumiatym i prostszym
jezyku polskim tymi stowami okresla sie dyrektora szpitala lub poradni. Z prostego
rachunku wynika, ze konkurs praktycznie jest fikcjg i nie gwarantuje wybrania na
przyktad na ordynatora najlepszego merytorycznie kandydata w danej dziedzinie
medycyny, poniewaz w sktadzie komisji nie przewidziano obecnosci konsultanta
wojewddzkiego i przedstawiciela towarzystwa naukowego. Uzasadnieniem takich
proporcji w sktadzie komisji konkursowej ma by¢ szczegolna odpowiedzialnosc dy-
rektora, czyli, w domysle, bedg wybierani ,,sami swoi”. Ale kino! Tylko, zeby z te-
go nie powstat komediodramat. W konkursie na stanowisko dyrektora naczelne-
80 — ministerstwo zawedrowato jeszcze dalej i catkowicie wyeliminowato przed-
stawicieli okregowych izb lekarskich, bo po co? Samorzgd niech sie¢ rzqdzi u sie-
bie i niech nie przeszkadza w prowadzeniu biznesu za spoteczne pienigdze.

Urzedy odpowiedzialne za zdrowie rodakow nie rezygnujq z walki o racjonal-
ne wydawanie pieniedzy na ich leczenie i umiejetnie zarzqdzajq strachem lekarzy,
wydajgc stosowne przepisy o karach grozgcych za wystawienie recept na leki re-
fundowane chorym, ktérzy nie spetniajg kryteriow ustalonych przez Ministra Zdro-
wia i firmy farmaceutyczne oraz NFZ. Oddziaty Narodowego Funduszu ,,Strachu”
publikujq w Internecie ile recept i za jak wielkg sume refundacyjng wypisat lekarz
oznaczony odpowiednim numerem prawa wykonywania zawodu. Wielu, a moze
nawet wigkszos¢ w obawie o swoj i rodziny byt, rezygnuje z wypisywania recept
lub znacznie ogranicza ilos¢ wypisanych specyfikow. Prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej apeluje do cztonkéw samorzqdu, aby wysytali do Ministerstwa Zdro-
wia, z kopig do wiadomosci Naczelnej Rady Lekarskiej, informacje na temat: ,,Jak
przepisy o wypisywaniu recept wptywajq na mojq prace lekarskq?”. Mam nadzieje,
Ze zarzqdzanie strachem nie spowoduje obnizenia Sredniego wieku naszych oby-
wateli i dozyjq szczesliwie do 67. roku zycia, pracujgc ku chwale...

Niektore firmy probujq zarobi¢ na ubezpieczeniach zdrowotnych bez stosowa-
nia kar. PZU chce wprowadzi¢ grupowe ubezpieczenie zwrotu 80% kosztow za le-
ki. Osoby objete polisq PZU zaptacq za lek 20% ich ceny. Reszte pokryje ubez-
pieczyciel. Grupowq polise ma optacic pracodawca, a nie pracownik, z funduszu
socjalnego. PZU nie ogranicza dostepu do ubezpieczenia osobom przewlekle cho-
rym ani starszym. Cena polisy wyniesie okoto 50 zt za osobe. Gorny roczny limit
wydatkow w ramach ubezpieczenia to 2,5 tys. zt. Nie rozumiem tylko, dlaczego
PZU uwaza, ze zrobi biznes, a nasz podstawowy ubezpieczyciel nie potrafi zrealizowac
systemu refundacyjnego bez grozb i systemu kar dla lekarzy w sposob cywilizo-
wany. Czy zarzqdzanie duzymi pieniedzmi i strachem jest tak przyjemne, zZe ogra-
nicza mozliwosci tworcze pracownikow NFZ?

sieiej Izby Lekarskiej

Preze%;



O poparcie dziatan zmierzajacych
do uzdrowienia systemu refundacji

Apel
Prezydium ORL BIL z dnia 5 kwietnia 2012 r.

w sprawie poparcia Apelu Nr 5/12/VI Prezydium Naczelnej
Rady Lekarskiej z dnia 16 marca 2012 r.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekarskiej
popiera Apel Nr 5/12/V1 Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia
16 marca 2012 r. o podjecie akcji pozyskiwania wsparcia dla dziatan
zmierzajgcych do uzdrowienia systemu refundacji lekow poprzez:

1) Organizowanie spotkan z lekarzami, majacych na celu prze-
kazywanie informacji na temat zagrozen zwigzanych z nowymi za-
sadami ordynacji lekéw refundowanych oraz planowanych w tym za-
kresie dziatan legislacyjnych samorzgdu lekarskiego;

2) Przeprowadzenie akcji wysytania do Ministra Zdrowia, z kopig
do wiadomosci Naczelnej Izby Lekarskiej, pism na temat: ,Jak prze-
pisy 0 wypisywaniu recept wptywajg na moja prace lekarskg?”; Do
Bydgoskiej Izby Lekarskiej docierajg sygnaty o nie wystawianiu re-
cept przez lekarzy z obawy przed mozliwoscig poniesienia kar fi-
nansowych.

3) Bydgoska Izba Lekarska gotowa jest do przystgpienia do pro-
testu.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej I1zby Lekarskiej
apeluje o poparcie Apelu do innych okregowych izb lekarskich.

Sekretarz ORL BIL:
lek. Hanna Sliwiriska

Prezes ORL BIL:
dr n. med. Stanistaw Prywiriski

Prosimy o aktualizacje!

Prosimy Panstwa o zgtaszanie w biurze Bydgoskiej Izby Lekarskiej
— zmian, dotyczacych:

* danych osobowych,

* miejsca zamieszkania,

* adresu do korespondenciji,

¢ adresu e-mailowego,

* stopni i tytutébw naukowych

 specjalizaciji,

e zatrudnienia,

o praktyki lekarskiej.

Posiadanie aktualnych danych utatwi i usprawni prace Biura Izby,
jak tez dostarczanie do Panstwa ,,Primum non nocere” oraz ,Gaze-
ty Lekarskiej”. (Kazdego miesigca wraca kilkanascie przesytek z do-
piskiem ,zmiana adresu”!).

Zmiany prosimy zgtaszac: listownie na adres biura Izby (BIL, 85-681
Bydgoszcz, ul. Powstancéw Warszawy 11), drogg e-mail: bil@bil.org.pl

SWIECIE

WYDAWCA: Bydgoska Izba Lekarska,

85-681 Bydgoszcz, ul. Powstancow Warszawy 11;
telefony: 52 3460084, 52 3460780;

Numer konta BIL: PKO BP II O/Bydgoszcz
95102014750000830200191197;

e-mail: bil@bil.org.pl; http://www.bil.org.pl

e-mail: rzecznik@bil.org.pl tel. 52 3461257
e Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy

DRUK: ABEDIK, Bydgoszcz tel. 52 3700710

e Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowe;:

dentystow: lek. med. Wiodzimierz Kasierski 604406240

W sprawie sposobu
przeprowadzenia konkurséow
na niektore stanowiska kierownicze

Stanowisko
Prezydium ORL BIL z dnia 5 kwietnia 2012 r.

w sprawie poparcia Uchwaty nr 19/R-VI/12
ORL w Warszawie z dnia 23 marca 2012 r.
w/s odstgpienia ORL w Warszawie
od udziatu w postepowaniu konkursowym
przeprowadzanym w podmiocie leczniczym
niebedacym przedsiebiorca
na stanowiska kierownicze
przewidziane w art. 49 ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. nr 112, poz. 654 z e zm.)

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Bydgoskiej Izby Lekar-
skiej popiera zdecydowany sprzeciw wyrazony przez Okregowg Ra-
de Lekarskg w Warszawie wobec postanowien rozporzadzenia mi-
nistra zdrowia z dnia 6 lutego 2012 r. w sprawie sposobu prze-
prowadzania konkursu na niektore stanowiska kierownicze w pod-
miocie niebedgcym przedsigbiorcg (Dz. U. 22012 r., poz. 182) i try-
bu jego wprowadzania z pominigciem konsultacji spotecznej, bo-
wiem ustalony w rozporzadzeniu sktad komisji konkursowej na sta-
nowisko ordynatora jest nie do zaakceptowania przez samorzad le-
karski.

Rozszerzenie sktadu komisji konkursowej do 11 0so6b, z ktérych
6 jest przedstawicielami kierownika podmiotu leczniczego, w ktorej
nie ma miejsca dla specjalisty wojewodzkiego w danej dziedzinie me-
dycyny i przedstawiciela specjalistycznego towarzystwa naukowego,
uniemozliwia wybranie najlepszego merytorycznie kandydata na sta-
nowisko kierownika podmiotu leczniczego — w nowym rozporzadze-
niu z komisji konkursowej catkowicie wyeliminowano przedstawicie-
li okregowych izb lekarskich.

Uwazamy, ze zapisy rozporzadzenia dgzg do marginalizaciji roli sa-
morzgdu lekarskiego, na co nie wyrazamy zgody.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Bydgoszczy, dziatajac
w imieniu Bydgoskiej Izby Lekarskiej odstepuje od udziatu w poste-
powaniach konkursowych przeprowadzanych w podmiocie leczniczym
niebedacym przedsigbiorcg na stanowiska kierownicze przewidzia-
ne w art. 49 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczni-
czej.

Sekretarz ORL BIL:
lek. Hanna Sliwiriska

Prezes ORL BIL:
dr n. med. Stanistaw Prywiriski

Redakcja: e-mail: primum@bil.org.pl, agnieszka.banach@hipokrates.org tel. 52 346 07 85

RADA PROGRAMOWA: Przewodniczacy: dr n. med. Wojciech Szczesny;
wiceprzewodniczacy: drn. med. Witold Hryncewicz; cztonkowie Rady:
prof. Aleksander Araszkiewicz, red.: mgr Agnieszka Banach, red nacz.:
mgr Teodora Bogdanska, lek. Mieczystaw Boguszynski, dr n. med. Matgorzata
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Rozwoj naukowy
jest kluczem do rozwoju
nasze] Uczelni!

Z prof. Janem Styczynskim, prorektorem ds. Collegium Medicum
na kadencje 2012-2016 rozmawia Agnieszka Banach

[l Od 1 wrzesnia bedzie Pan petnit
obowiagzki prorektora ds. Collegium Me-
dicum. Prosze powiedzie¢, jakie cele wy-
znacza Pan sobie na najblizsze 4 lata, do
jakiej wizji uczelni medycznej Pan dazy?

Jako prorektor chce przede wszystkim
wspotpracowac ze wszystkimi. Umozliwia¢
rozwdj, stwarza¢ ku temu warunki, wspiera¢
i taczy¢ rozne zamierzenia. Uczelnia zajmu-
je sie przede wszystkim dziatalnoscig dy-
daktyczng i naukowa, a Collegium Medicum
realizuje te zatozenia w ramach Uniwersyte-
tu Mikotaja Kopernika, ktérego jest czescia.
W zwigzku z tym, moja wizja dziatalnoéci i roz-
woju CM w najblizszych latach opiera sie na
zacie$nieniu i rozszerzeniu wspbtpracy na po-
lu naukowym z kampusem torunskim. Chciat-
bym tez wigkszego wykorzystania potencja-
tu szpitali uniwersyteckich w zakresie dzia-
talnosci naukowej i dydaktycznej. Rozwéj na-
ukowy jest kluczem do rozwoju naszej uczel-
ni! Dlatego chciatbym, zeby dorobek nauko-
wy CM znaczgco wzrdst, tak by na koniec mo-
jej kadenciji wszystkie wydziaty byty wyzej ran-
kingowane niz w tej chwili. Tak sig stanie, je-
zeli bedziemy mie¢ wigkszg ilo$¢ publikaciji,
wigcej osOb bedzie pozyskiwato kolejne
stopnie naukowe, co przetozy sie na wiek-
szg liczbe samodzielnych pracownikéw na-
ukowych, wzrost liczby jednostek dydak-
tycznych, wiekszg liczbe studentow oraz
wieksze mozliwosci pozyskiwania grantow na-
ukowych.

B W jaki sposo6b chce Pan Profesor to
osiagnaé?

Po pierwsze, opierajac sie na wspotpra-
cy naukowej z kampusem torunskim. Przy-
ktadem takiego dobrego wspétdziatania jest
np. dziatalnos¢ Kliniki Okulistyki z Instytutem
Fizyki oraz wspodtpraca szeregu klinik ze
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 i innych szpi-
tali z Katedrg Fizjologii Roslin i Biotechnolo-
gii, kierowang przez profesora Andrzej Tre-
tyna. Osobiscie wspotpracuje z prof. Tretynem
od 7 lat, gtbwnie w zakresie technologii mi-
kromacierzy. Efektem tej wspotpracy byty
pierwsze w polskiej hematologii badania mi-
kromacierzy oraz doktorat — czgsciowo re-
alizowany w Bydgoszczy, a cze$ciowo w To-
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runiu. Powstajace Interdyscyplinarne Centrum
Nowoczesnych Technologii stwarza dalsze
mozliwosci.

Po drugie, wykorzystujgc potencjat, jaki
daje nam duza baza szpitalna, w ktorej re-
alizowanych jest wiele nowoczesnych i sku-
tecznych metod terapeutycznych — musimy
przedstawia¢ tg nasza codzienng dziatalnos¢é
leczniczg w postaci opracowan naukowych.

Po trzecie, chciatbym bardziej aktywnej
wspobtpracy pomiedzy zaktadami teoretycz-
nymi a klinikami w samym kampusie byd-
goskim.

B Przez dwie kadencje bydgoska
uczelnig medyczng kierowata prof. Mat-
gorzata Tafil-Klawe. Czy nowa osoba na
stanowisku prorektora oznacza zmiany
w zarzadzaniu CM, inny kierunek rozwoju
uczelni?

Raczej — kontynuacje dziatalnosci pro-
wadzonej w Collegium Medicum w ostatnich
latach. Uczelnie wyzsze nie lubig radykalnych
zmian. Nalezy kontynuowaé rozpoczete
przedsigwzigcia, ktdre z reguty sg wieloletnie.
W medycynie nie ma projektow, ktére kornczg
sie w pare miesiecy, my$le tu np. o rozbu-
dowie Szpitala Uniwersyteckiego nr 1, rewi-
talizacji Szpitala im. Biziela, czy realizacji pro-
jektébw naukowych.

B Powiedziat Pan, ze zamierza jesz-
cze bardziej zaciesni¢ wspotprace z UMK,
tymczasem wiele osob oczekuje, ze Col-
legium Medicum raczej bedzie dazy¢ do
coraz wiekszej autonomii, a nawet odta-
czenia sie od uniwersytetu torunskiego...

Sprawa jest jasna. Na mocy ustawy sej-
mowej z 8 pazdziernika 2004 r. staliSmy sie
czescig UMK. W statucie UMK okre$lono, ze
,Collegium Medicum organizuje dziatalnos¢
dydaktyczna, badawczg i leczniczo-ustugo-
wa w zakresie medycyny, farmacji i ochrony
zdrowia”. Temat wyodrebnienia CM ze struk-
tur UMK mozna wiec uzna¢ za zamknigty —
tworzymy jeden wspolny uniwersytet. Co nie
znaczy, ze CM jest zupetnie podporzadko-
wane UMK. Prorektor ds. CM ma petng au-
tonomie w polityce kadrowej i finansowej, od
poczatku mamy petnomocnika ds. ksztatcenia

Zdjecie: Justyna Gapska

Prof. dr hab. nauk medycznych Jan
Styczynski jest kierownikiem Pracowni
Onkologii Klinicznej i Eksperymentalnej
w Katedrze Pediatrii, Hematologii i Onkologii
w Collegium Medicum UMK. Kieruje réwniez
Oddziatem Przeszczepiania Szpiku Kost-
nego dla Dzieci w Klinice Pediatrii, Hema-
tologii i Onkologii Szpitala Uniwersyteckie-
go nr 1im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy.

Obecnie profesor Jan Styczynski reali-
zuje wiele projektéw naukowych w ramach
zagadnien zwigzanych z przeszczepianiem
szpiku i komérek hematopoetycznych i jest
migdzynarodowym autorytetem w tej dzie-
dzinie. Profesor Jan Styczynski jest rowniez
uznanym miedzynarodowym specjalistg
w zakresie opornosci na cytostatyki oraz za-
kazen wirusami hepatotropowymi u dzieci
z chorobami nowotworowymi oraz czton-
kiem wielu towarzystw naukowych: Pol-
skiego Towarzystwa Pediatrycznego, Pol-
skiego Towarzystwa Hematologéw i Trans-
fuzjologéw, Polskiego Towarzystwa On-
kologii i Hematologii Dziecigcej, American
Society of Hematology (ASH) oraz European
Blood and Marrow Transplantation Group
(EBMT). W ramach EBMT jest aktywnym
cztonkiem Pediatric Diseases Working
Party oraz Infectious Diseases Working
Party.

Profesor Jan Styczynski w roku 2010 zo-
stat nominowany na stanowisko sekretarza
Infectious Diseases Working Party w Euro-
pean Blood and Marrow Transplantation Gro-
up. Jest jedynym Polakiem, ekspertem
w grupie ECIL, ustalajgcej rekomendacje dla
os$rodkéw europejskich w zakresie poste-
powania w zakazeniach u pacjentéw z cho-
robami hematologicznymi i poddawanymi
transplantacji szpiku.

To laureat wielu nagrod i wyréznien: Na-
grody Ministra Zdrowia, Nagrody Marszatka
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, dzie-
wieciu Nagréd Rektora Akademii Medycznej
w Bydgoszczy i Rektora Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika, Brazowego Krzyza Zastugi
oraz 5 nagrod Towarzystw Naukowych.
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podyplomowego, Rektor-elekt zapowiedziat
powotanie petnomocnikéw ds. studenckich
i ds. naukowych, co zwigkszy mozliwos¢ sa-
modzielnego decydowania o sprawach na-
ukowych i studenckich w obrebie Colle-
gium.

Il Niektore zaktady teoretyczne w Byd-
goszczy dubluja sie z tymi w Toruniu. Sty-
szy sie gtosy o ich likwidacji, zwolnieniach
pracownikow i przeniesieniu nauczania
nauk podstawowych do Torunia, czy
moze Pan skomentowac te informacje?

Nie ma obawy, nie ma takich planéw, nie
ma takich potrzeb. Trudno nawet powiedzie¢,
ze sie dublujg — te w Bydgoszczy i Toruniu zaj-
mujg sie czym$ zupetnie innym. My jesteSmy
bardziej skoncentrowani na medycynie i ma-
my wystarczajacg liczbe studentow, zeby
wszyscy pracownicy mieli prace. Rozwijamy
sig naukowo. Kontynuujmy i wzmacniamy ten
rozwdj, a na pewno nikt nie bedzie miat na-
wet takich mysli.

M A co ze stomatologia, nowym kie-
runkiem, ktéry miatby zaistnie¢ w ramach
CM?

Nikt nie ma watpliwosci, ze jest taka po-
trzeba, ale na razie stomatologia pozostaje
w sferze zamierzen. To trudne przedsie-
wzigcie, m.in. ze wzgledu na pozyskanie ka-
dry naukowej i bazy dydaktycznej. Samo-
dzielnych pracownikoéw nauki w zakresie
stomatologii w Polsce nie ma wielu. Potrzebne

B Lena Nowak-to$ z Katedry i Zaktadu Diagnostyki Laboratoryj-
nej dn. 15.02.2012 r. uzyskata stopien naukowy dr. n. med. w za-

kresie biologii medycznej

tytut rozprawy: ,Wystepowanie czynnikow prozapalnych i kra-
zacych komplekséw immunologicznych w surowicach kobiet

z poronieniami nawykowymi”

promotor: prof. dr hab. Grazyna Odrowgz-Sypniewska, CM UMK
recenzenci: dr hab. Marek Grabiec, prof. UMK, CMM UMK,

jest tez stworzenie odpowiedniej bazy dy-
daktycznej, w dostosowanym miejscu, co
réwniez nie jest proste.

B Planuje Pan rozszerzenie dziatal-
nosci CM o studia podyplomowe. Oferta
uczelni miataby sie tez poszerzy¢é m.in.
o bioinzynierig, organizowang wspoélnie
z UTP czy psychoonkologie z UKW.

Studia podyplomowe sg naturalng moz-
liwoécig ksztatcenia i podnoszenia kwali-
fikacji zawodowych po uzyskaniu dyplomu.
To wazny kierunek dla nas. Tym bardziej,
ze niz demograficzny spowoduje spadek
liczby studentow, takze na uczelniach me-
dycznych. Nowe kierunki — to z naszej stro-
ny gotowos$¢ na przyjecie pojawiajgcych sie
wyzwan. Wiedza rozwija sig szybko. Uwa-
za sie, ze ilos¢ dostepnej wiedzy podwa-
ja sie w ciggu siedmiu lat, a wiedzy tech-
nologicznej w ciggu dwoéch lat. Musimy
wiec $ledzi¢ potrzeby rynku, przewidywaé
jakie moga by¢ za kilka lat, by przygotowac
takich studentéw, ktorzy bedg umieli zna-
lez¢ sie w realiach przysztosci. By¢ moze
beda wykonywac¢ zawody, ktérych dzisiaj
jeszcze nie ma. Nalezy powaznie rozwa-
zy¢ kazdy pomyst rozszerzenia oferty dy-
daktyczne;.

[ Nie zal Panu, ze bedzie Pan miat
mniej czasu na bycie lekarzem?

Lekarzem bede zawsze, ale pewnoscig
zmienig sig proporcje moich obowigzkéw —

Doktoraty

wiecej bedzie spraw natury administracyjnej,
mniej klinicznej. Na pewno musimy przeor-
ganizowac prace na oddziale transplantacji
szpiku, ale nie ma ludzi niezastgpionych.
Dwoje moich wspotpracownikébw ma spe-
cjalizacje z hematologii i onkologii dziecigcej,
wkrétce beda robi¢ specjalizacje z trans-
plantologii klinicznej. Oddziat $wietnie sig roz-
wija. Wtasnie dzi$ (od red. — 10 kwietnia) ja-
ko oddziat przeszczepowy uzyskaliSmy akre-
dytacje na prowadzenie specjalizacji z trans-
plantologii klinicznej!

B A co z dziatalnosciag naukowag?
Realizuje Pan wiele projektéw zwigza-
nych z przeszczepianiem szpiku, jest Pan
jedynym Polakiem — ekspertem w grupie
ECIL, ktora ustala rekomendacje dla
osrodkow europejskich w zakresie po-
stgpowania w zakazeniach u pacjen-
tow z chorobami hematologicznymi
i poddawanymi transplantacji szpiku.

Nie zrezygnuje z dziatalno$ci naukowej,
bo zwyczajnie lubie sie nig zajmowac, ale
z pewnoscig ogranicze jej zakres. Juz od
pewnego czasu, po uzyskaniu tytutu profe-
sora, staram sie przesung¢ ciezar mojej ak-
tywnosci zawodowej, by wiecej czasu po-
Swigcac na ksztatcenie mtodych kadr na-
ukowych. Teraz, w zwigzku z objeciem
przeze mnie funkcji prorektora, pojawito si¢
nowe wyzwanie — abym zrobit co$ wigcej dla
$rodowiska akademickiego — zdecydowatem
sie je podjac.

Dziekanat Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy informuje, Ze nizej wymienione osoby dnia 15.12.2011 r.
uzyskaty stopien naukowy dr. n. med.:

B Anna Szpila z Katedry i Zaktadu Biochemii Klinicznej dn. 15.02.2012 .
uzyskata stopien naukowy dr. n. med. w zakresie biologii medycznej

tytut rozprawy: ,Badania nad potencjalnym wykorzystaniem biat-

ka MTH1 w charakterze markera stresu oksydacyjnego i trans-
formacji nowotworowe;j”

promotor: dr hab. Karol Biatkowski, prof. UMK, CM UMK

prof. dr hab. Urszula Demkow, WUM w Warszawie

B Aleksandra Harat z Katedry Zdrowia Publicznego dn. 15.02.2012 .
uzyskata stopien naukowy dr. n. med. w zakresie biologii me-

dycznej

tytut rozprawy: ,Ocena efektywnosci ekonomicznej leczenia prze-
wlektych zespotéw bodlowych przy pomocy neurostymulatora

rdzenia kregowego”

promotor: dr hab. Krzysztof Leksowski, prof. UMK, CM UMK
recenzenci: dr hab. Zofia Wyszkowska, prof. UMK, CM UMK,

prof. dr hab. Jan Goch, UM w todzi

recenzenci: prof. dr hab. Wojciech Bal, PAN w Warszawie,
prof. dr hab. Grzegorz Bartosz, UM w todzi

B Przemystaw Btawat z Katedry i Kliniki Chirurgii Klatki Piersio-

wej i Nowotworéw dn. 15.02.2012 r. uzyskat stopieh naukowy
dr. n. med. w zakresie medycyny

tytut rozprawy: ,Aktywno$é wybranych enzyméw antyoksyda-

cyjnych we krwi oraz lizosomalnych we krwi, w migzszu ptuca i w gu-
zie nowotworowym u chorych operowanych radykalnie z powo-

du niedrobnokomérkowego raka ptuca”

promotor: prof. dr hab. Janusz Kowalewski, CM UMK
recenzenci: prof. dr hab. Jan Skokowski, em. GUM w Gdarsku,

prof. dr hab. Gerard Drewa, CM UMK
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Zte prawo,

to jak bezprawie

z Krzysztofem Bukielem przewodniczacym
Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy

rozmawia Agnieszka Banach

B OZZL ostrzega przed bezprawnymi
dziataniami w ochronie zdrowia. Jednym
z ostatnich przyktadow kontrowersyjne-
go prawa sg przepisy, do ktérych musza
dostosowac sie lekarze w zwigzku z no-
w3 ustawg refundacyjna...

Ciggle odkrywamy jak bardzo ta ustawa
jest niedoskonata... My$le, ze ci, ktorzy jg pi-
sali nie zdawali sobie sprawy ze wszystkich
zawartych w niej putapek. Przyktadowo:
wszystkie antybiotyki praktycznie staty sig te-
raz petnoptatne. Dlaczego? Ustalono, ze
lek jest refundowany wg wskazan zareje-
strowanych przez producenta. Tymczasem
w przypadku 80-90 procent antybiotykéw we
wskazaniach jest napisane, ze stosuje sig je
w przypadku zakazenia bakteriami na niego
wrazliwymi. Takie sformutowanie powoduje,
ze lekarz ma zwigzane rece, bo zeby te wraz-
liwos¢ udowodni¢ musi wykona¢ najpierw wy-
maz, potem antybiogram, a czas mija. W mig-
dzyczasie noworodek, czy niemowle moze
umrze¢. Czasami nalezatoby wiec podac lek
kierujgc sie doswiadczeniem. Niestety, teraz
w takim przypadku musimy wypisa¢ go na
100 proc., bo bez badan nie udowodnimy ko-
niecznosci jego zastosowania. To putapka nie
do przejécia! Oszustwo, w postaci udawania,
ze cos jest refundowane, a w rzeczywisto$ci
nie jest. Podobnie jest w przypadku leczenia
astmy u dzieci. Producent rejestruje dawke
leku przypisang do konkretnego wieku dziec-
ka i tu obowigzuje refundacja, ale w przy-
padku, gdy dziecku pomaga inna, wyzsza niz
ta zarejestrowana przez firme farmaceu-
tyczng dawka, recepte lekarz musi wypisac
na 100 proc.

[ Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 8 marca (jak interpretuje je w komuni-
kacie rzecznik MZ Agnieszka Gotabek) po-
zwala, zeby ,lek zostat przepisany na re-
cepcie pod kazdg mozliwa nazwa. Moze
to by¢ zaré6wno nazwa miedzynarodowa,
handlowa, chemiczna, nazwa substancji
czynnej, zapisana w jezyku polskim, an-
gielskim, tacinskim. To utatwienie dla le-
karzy?

Pomijajac fakt, ze komunikat nie ma
zadnej mocy prawnej, to kolejne oszustwo!
Niby mozna wpisywac migdzynarodowg na-
zwe leku, ale w praktyce jest to niemozliwe.
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Pisanie nazwy miedzynarodowej utrudnia
ustalenie stopnia refundacji, ktory —jak i za-
rejestrowane wskazania — przypisany jest do
nazwy preparatu handlowego. Takg recep-
te aptekarz i tak nam odesle. W rzeczywi-
stosci jeste$my wiec zmuszani do uzywania
handlowej nazwy leku. To kolejne pole do
bezprawnych dziatan. Minister takimi nieja-
snymi przepisami sprzyja korupcji, bo unie-
mozliwia nam ucieczke od firm farmaceu-
tycznych. Jezeli pisze nazwe migedzynaro-
dowg, to mnie przedstawiciel firmy sko-
rumpowacé nie moze. Teraz minister mnie do
tego zaprasza.

[ Stad wasz wniosek do CBA, by zba-
dato tres¢ i sposob powstania rozporza-
dzenia MZ z 8 marca w sprawie recept le-
karskich? Piszecie w nim m.in., ze arty-
kut 6 sprzyja korupcji na styku firma far-
maceutyczna - lekarz, bo w praktyce zo-
bowigzuje go do stosowania na receptach
nazw handlowych, co Pan wtasnie wyja-
$nit. Takze art. 3, ktory zobowiazuje le-
karzy do poswiadczenia na recepcie po-
ziomu odptatnosci, sprzyja oszustwom,
bo umozliwia wypisanie recepty na leki
refundowane bez wiedzy pacjenta i bez
potrzeby. CBA ma tez sprawdzié¢, czy
»miaty miejsce jakies pozamerytoryczne,
w tym korupcyjne wptywy na ministra
zdrowia lub jego wspoétpracownikow,
ktore przesadzity o takiej tresci przepiséow
i odrzuceniu przez ministra propozyciji,
ktorych wprowadzenie eliminowatoby
mozliwos$¢ korupcji i oszustw przy wypi-
sywaniu lekow refundowanych.”

OZZL nie oskarza ministra zdrowia o ko-
rupcje, nie chcemy go ,,zaku¢ w kajdanki”. Na-
szym zamiarem jest, by CBA u$wiadomito mi-
nistrowi, ze przepisy przez niego wydawane
sprzyjajg korupcji i naduzyciom, ale ze moz-
na to tatwo zmieni¢. Kolejnym przyktadem
bezprawnych dziatan jest karanie przez Fun-
dusz $wiadczeniodawcow (czyli tych, ktdrzy
majg podpisane cato$ciowe kontrakty z NFZ),
w tej liczbie takze lekarzy, za ,btedy” przy wy-
pisywaniu recept lekarskich. Fundusz stosuje
kary na podstawie rozporzadzenia MZ o og6l-
nych warunkach umowy. Tymczasem tre$¢
rozporzadzenia przekracza uprawnienia usta-
wowe. Na podstawie tego aktu prawnego mi-
nister zdrowia nie miat prawa zapisa¢ takich

kar w rozporzadzeniu. Mamy opinie prawne
konstytucjonalistow, m.in. prof. Piotra Win-
czorka i prof. Michata Kuleszy, ktére to po-
twierdzajg. Podobnego zdania jest Rzecznik
Praw Obywatelskich, ktéry swojg opinie
przekazat w liscie do ministra zdrowia. Wcze-
$niej, 3 marca, Prezes Naczelnej Rady Le-
karskiej wystosowat do TK wniosek w spra-
wie zbadania tych przepisow. Swiadczenio-
dawcy karani sg wiec nielegalnie! Dotychczas
prezes NFZ méwit, ze by¢ moze karanie
Swiadczeniodawcédw jest bezprawne, teraz
ma dowody, jezeli nie wezmie ich pod uwa-
ge, bedzie to oznaczato, ze $wiadomie famie
prawo.

M Przepisy ws. og6lnych warunkow
umoéw stosowane s3g przez Fundusz od
2008 roku, czemu dopiero teraz lekarze
sie przeciw nim buntujg?

Nie wiem dlaczego. Moze dlatego, ze
tzw. $wiadczeniodawcy, czyli podmioty pod-
pisujgce kontrakty czuty sie tak przestraszone
i tak mocno uzaleznione od kapryséw NFZ,
ze wolaty przyjaé wszystko, co Fundusz im
podyktowat, nawet sie nad tym nie zastana-
wiajgc. Teraz, gdy sprawa karania lekarzy za
btedy stata sie gtosna (wskutek ,akcji pie-
czatkowej”) i gdy paru lekarzy otrzymato bar-
dzo spektakularne kary, bo siegajgce nawet
kilkuset tysigcy ztotych — $wiadczeniodawcy
zaczeli sie zastanawia¢ czy kary, ktére na nich
naktada NFZ sg rzeczywiscie usprawiedli-
wione. Tym bardziej, ze sejm wykreslit nie-
dawno z ustawy mozliwo$¢ stosowania do-
ktadnie takich samych kar przez Fundusz wo-
bec lekarzy nie bedacych $wiadczenio-
dawcami.

B W ubiegtym roku NFZ obciagzyt le-
karzy karami w wysokosci 5 min zt. Za co
karze Fundusz?

Na przyktad: 20 tys. zt kary za ,niena-
lezng refundacje” zaptacita lekarka diabetolog
z Warszawy. NFZ wystgpit o zwrot refundaciji
z powodu wystawiania recept w miejscu nie-
zgtoszonym w umowie. Lekarka wystawia-
ta recepty firmowane indywidualng prakty-
ka lekarska w ramach jednorazowej akcji
tzw. biatej soboty diabetologicznej, w pod-
warszawskiej miejscowosci. Zakwestionowat
to NFZ. Lekarka nie zgodzita sie zaptaci¢ ka-
ry. NFZ zerwat z nig umowe w trybie na-
tychmiastowym i zgtosit sprawe do sadu.
Walka sgdowa trwata 4 lata. W tym czasie
pani doktor musiata zrezygnowac z prowa-
dzenia prywatnej praktyki, bo nie mogta ja-
ko diabetolog wystawia¢ recept refundo-
wanych. W pierwszej instancji Fundusz wy-
grat, w drugiej wyrok byt korzystny dla lekarki.
Teraz poszkodowana lekarka rozwaza wy-
stgpienie do sgdu o zasgdzenie odszkodo-
wania.
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Bydgoska Izba Lekarska
zaprasza na szkolenia

Warsztaty z cyklu ,Komunikacja lekarz — pacjent”:

® 8 maja 2012 r. ,Komunikacja z pacjentem w onkohematologii dzieciecej”
Warsztaty prowadzi dr n. med. Katarzyna Jankowska oraz dr n. psych. Maria Rogiewicz.
Poczatek o godz. 16.00, czas trwania ok. 2,5 godz., w siedzibie Bydgoskiej Izby Le-
karskiej. Za udziat w warsztatach przyznane zostang 2,5 punkty edukacyjne.

Kurs ACLS - zaawansowane zabiegi ratujgce zycie

u dorostych

® 19-20 maja 2012 r. (sobota—niedziela)

Dwudniowy, zaawansowany kurs obejmuje 16 godzin zaje¢, ma na celu zapoznanie
uczestnikdbw z najnowszymi wytycznymi i technikami zwigzanymi z ratowaniem ludz-
kiego zycia. Kurs Advanced Cardiovascular Life Suport oparty jest o dziesie¢ kluczowych
wyrezyserowanych przypadkéw. Kursant uczestniczy w symulowanych akcjach czy
sytuacjach. Poczatek szkolenia o godz. 9.00, w siedzibie Bydgoskiej Izby Lekarskiej.
Cena kursu — 650 zt (uczestnik ptaci 400 zt, 250 zt dofinansowuije BIL).

W przerwie zaje¢ zaplanowana jest przekaska, kawa, herbata.

Uczestnicy szkolenia po zaliczeniu kursu otrzymajg certyfikat Amerykanskiego To-
warzystwa Kardiologicznego oraz zaswiadczenie o przyznanych 16 punktach edu-
kacyjnych.

Kurs resuscytacji krgzeniowo oddechowej (BLS z AED)

dla lekarzy i lekarzy dentystow:

® 26 maja 2012 r. (sobota)

Kurs obejmuje 8 godzin zaje¢, w tym wyktady, stacje ¢wiczeniowe oraz scenariusze
symulowane na manekinach. Poczatek szkoleh o godz. 9.00, w siedzibie Bydgoskiej
Izby Lekarskiej. Cena kursu — 250 zt (uczestnik ptaci 50 zt, 200 zt dofinansowuje BIL).
W przerwie zaplanowana jest przekaska, kawa, herbata.

Uczestnicy szkolenia po zaliczeniu kursu otrzymajg certyfikat Amerykanskiego To-
warzystwa Kardiologicznego oraz zasdwiadczenie o przyznanych 8 punktach eduka-
cyjnych.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniach sg uregulowane sktadki cztonkowskie!
Zgtoszenia: mgr Karina Lemanik-Dolny biuro BIL od poniedziatku do czwartku w godz.
8.00-16.00, tel. (052) 346 07 80 wew. 12, szkolenia@bil.org.pl

Informacje o szkoleniach takze na stronie www.bil.org.pl w zaktadce szkolenia.
Serdecznie zapraszamy!

Zapraszamy na konferencje
naukowo-szkoleniowg
z warsztatami operacyjnymi

Katedra i Klinika Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Uni-
wersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im. L. Rydygiera w Byd-
goszczy organizujg w dniach 31.05-1.06.2012 roku ,XX| Konferencje Naukowo-
szkoleniowg z warsztatami operacyjnymi”.

Planujemy przeprowadzenie operaciji z zakresu zaburzen statyki dna miednicy, nie-
trzymania moczu, hysterektomii pochwowych jak réwniez zaprezentowac zabiegi ter-
moablacji i minihisteroskopii.

W warsztatach potwierdzili swojg obecnos¢ profesorowie: Wtodzimierz Baranowski,
Andrzej Malinowski, Tomasz Rechberger i Jacek Szamatowicz.

Koszt uczestnictwa (250 z).

Szczegbtowe informacje znajdg Panstwo na stronie www.biziel.pl lub www.cm.umk.pl
(http://www.cm.umk.pl/wydzialy/wydzial-lekarski/jednostki-wydzialowe/katedra-poloznictwa-
chorob-kobiecych-i-ginekologii-onkologicznej.html)

Europejski Wymiar
Nauk o Zdrowiu

W dniach 19-20 marca 2012 roku w Bydgoszczy
odbyta sig Il Migdzynarodowa Konferencja Na-
ukowo-Szkoleniowa ,Europejski Wymiar Nauk
o Zdrowiu”. Konferencja zorganizowana byta
z okazji XV-lecia Wydziatu Nauk o Zdrowiu Col-
legium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Tematyka Konfe-
rencji obejmowata obszar nauk o zdrowiu,
a w szczegolnosci zagadnienia z zakresu: pielg-
gniarstwa, potoznictwa, zdrowia publicznego,
dietetyki, ratownictwa medycznego i fizjoterapii.
Byty tez sesje naukowe i wyktady szkoleniowe na
temat postepu i aktualnych tendencji w wymie-
nionych dziedzinach. Poza sesjami tematyczny-
mi z udziatem wybitnych autorytetéw naukowych
z kraju i zagranicy rownolegle przebiegata sesja
Studenckich Két Naukowych. Przewodniczacym
Komitetu Organizacyjnego byt prof. dr hab. Zbi-
gniew Bartuzi, ktéry — zapraszajac na konferen-
cje, napisat: ,Mam nadzieje, ze udziat w spotka-
niu przyniesie nowe spojrzenie na wiele zagad-
nien, zaowocuje zdobyciem kolejnych do$wiad-
czen, pozwoli na wymiang pogladéw, co bedzie-
my mogli wykorzystac z pozytkiem w dalszej pra-
cy dla dobra pacjentow”.

15 lat Wydziatu
Nauk o Zdrowiu CM

Wydziat Nauk o Zdrowiu jest najmtodszym, dy-
namicznie rozwijajgcym sie Wydziatem Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Ge-
neza Wydziatu siega 1997 roku. W tym bowiem
roku, decyzjg Ministra Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej z dnia 6 czerwca 1997 roku (PNZ-MM-
60/1/97) zostat powotany Wydziat Pielggniarski
z kierunkiem nauczania: pielegniarstwo. Przez la-
ta na Wydziale zachodzity dynamiczne zmiany,
uruchamiano nowe kierunki studiéw, ewoluowa-
ta nazwa Wydziatu. Ostatecznie w 2002 roku,
uchwatg nr 37/02 Senatu Akademii Medycznej
w Bydgoszczy zmieniono nazwe Wydziatu na
Wydziat Nauk o Zdrowiu.

Obecnie na Wydziale studiuje 2667 studentow
na szesciu kierunkach studiéw: pielegniar-
stwie, zdrowiu publicznym, fizjoterapii, ratownic-
twie medycznym, dietetyce i potoznictwie.

Wydziat Nauk o Zdrowiu posiada uprawnienia
do nadawania stopnia naukowego doktora nauk
medycznych w dyscyplinie medycyna oraz do nada-
wania stopnia naukowego doktora nauk o zdrowiu.

Wydziat w najblizszym czasie planuje uru-
chomi¢ studia doktoranckie oraz czyni starania
w celu uzyskania uprawnien do nadawania stop-
nia naukowego doktora habilitowanego w dzie-
dzinie nauk o zdrowiu.

(ze strony CM UMK)

6 PRIMUM NON NOCERE 5/2012



Wygrana, ktora nie cieszy

Rzadko sie zdarza, nawet nie znam
takich przyktadoéw, ze podejmuje sig
ryzyko zwolnienia pracownika, ktéry
jest osobg zaufania publicznego, jaka
jest bez watpienia dziatalnosé spo-
teczna np. w Sadzie Lekarskim.

Wydawac¢ by sie mogto, ze ustawowo za-
gwarantowane bezpieczenstwo dziatalnosci
0s6b petnigcych obowigzki sedzidw, rzecz-
nikbw odpowiedzialnosci zawodowej, preze-
sOw izb lekarskich powstrzyma naszych
przetozonych od podejmowania btednych
decyzji. Okazuije sig, ze Polska to taki dziw-
ny kraj, gdzie nie jest honorem dla szpitala,
czy uczelni, ze w ich szeregach sg pracow-
nicy, ktorzy stuzg spotecznosci medycznej, lo-
kalnej, samorzadowej swojg aktywnoscia.

Stanistaw Pilecki, czyli autor tego tekstu,
przewodniczacy Sadu Lekarskiego Bydgo-
skiej 1zby Lekarskiej zostat zwolniony przez
Pana dyrektora Jarostawa Kozere. Wystar-
czajgcym powodem dla Pana dyrektora by-
to to, ze nie zgodzitem sie na obnizke upo-
sazenia. Brak sensu w takim dziataniu pole-
gat na tym, ze dyrektor ryzykowat utrate kon-
traktu z Narodowym Funduszem Zdrowia (po-
zostat jeden specijalista), tracit prawo spe-
cjalizowania w medycynie nuklearnej, tracit
wreszcie konsultanta wojewddzkiego w tej
dziedzinie medycyny.

Zwolnienie ze Szpitala Uniwersyteckiego
nr 1 skutkowato zwolnieniem z Collegium Me-
dicum, bo nie mozna, zgodnie z wewnetrz-
nymi przepisami, pracowac tylko na uczelni.

Prawda, jaki to jest prosty mechanizm, aby
posta¢ pracownika na ,zielong trawke” po
30 latach pracy?

Bytem zmuszony odda¢ sprawe do Sgdu
Pracy, bo nie mogtem zgodzi¢ sie, jako se-
dzia sadu lekarskiego, na tamanie prawa. Nie
chodzito w tej sytuacji o mnie, ale o nie do-
puszczenie do precedensu, nie chodzito
o lekarza Stanistawa Pileckiego, ale o se-
dziego sadu lekarskiego. Do tej decyzji prze-
konali mnie Koledzy z Bydgoskiej Izby Le-
karskiej i Naczelnego Sadu Lekarskiego.

Sad Pracy nie miat watpliwosci wyrokujac,
ze ztamano prawo zwalniajgc mnie z pracy. Na
pytanie przewodniczacego sktadu sedziow-
skiego, czy chciatbym wréci¢ do pracy, czy wo-
latbym odszkodowanie, odpowiedziatem, ze
czutbym sie niekomfortowo wracajac w miej-
sce, gdzie nie chce mnie Dyrektor Szpitala, nie
chce mnie Dziekan Wydziatu Lekarskiego,
a bezposredni przetozony wykazuje obojetnos¢.
Sad po naradzie przyznat mi odszkodowanie
za bezprawne rozwigzanie stosunku pracy.

W zwigzku z tg sprawg pozostaje jednak
niesmak.

Zawsze mi sie wydawato, ze wydziat
prawa jest jednym z filarow Uniwersytetu.
Okazato sig jednak, ze w biurach prawnych
Szpitala Uniwersyteckiego i Collegium Me-
dicum pracujg fachowcy, z ktérymi moze wy-
gra¢ skromny sedzia sgdu lekarskiego.

Wydawato mi sig réwniez, ze jak sie
zwalnia pracownika z dtugoletnim stazem, to
wypada porozmawia¢ z nim przed rozsta-
niem, podac¢ reke, podziekowaé za prace
— przeciez bytem przez wiele lat zastepca kie-

p2

rownika Zaktadu Diagnostyki Obrazowej
i kierownikiem Pracowni Medycyny Nukle-
arnej, ktérg organizowatem. Pan dyr. Jarostaw
Kozera zwalniajgc mnie, zwolnit jednoczesnie
ostatniego cztonka Prezydium Komisji Za-
ktadowej NSZZ ,Solidarnos¢” z lat 1980—
—1981. Zwolnit mnie i... nie podat mi reki, nie
zdobyt sie na rozmowe.

Dziekan wydziatu lekarskiego natomiast
poprosit mnie, abym sig sam zwolnit. Na mo-
je pytanie, kto bedzie prowadzit zajecia z me-
dycyny nuklearnej otrzymatem od prof. Kaz-
mierczaka odpowiedz, ze jezeli Pan prof. R.
Junik zapewnia, ze zajecia sg prowadzone na
poziomie zgodnym z programem, to taka de-
klaracja jest wystarczajgca. Dziekan wydzia-
tu lekarskiego rozstajgc sie ze mng podat mi
reke — dziekuje chociaz za tyle.

Pani rektor Matgorzata Tafil-Klawe podczas
dwaéch dtugich rozmoéw probowata zatrzymaé
mnie na Uczelni, ale ,$niegowa kula” nabra-
ta juz rozpedu pedzac w kierunku Sadu Pra-
cy. Jestem Pani Rektor bardzo wdzigczny za
te rozmowy, bo ,warto rozmawia¢” nawet je-
zeli sytuacja jest nieprzyjemna.

Na koniec osobista refleksja. Mozna po-
dejmowaé decyzje, nie ponoszac konse-
kwencji. Uczelnia przegrata, ale dyrektor
szpitala, kierownik katedry, dziekan nie po-
noszg zadnych skutkéw swoich btednych de-
cyzji, sa zadowoleni. Collegium Medicum wy-
ptacito odszkodowanie... z pieniedzy po-
datnikow.

Stanistaw Pilecki

Dr n. med. Stanistaw Pilecki jest specjalista Wojewddzkim
w Zakresie Medycyny Nuklearnej, przewodniczagcym Okre-
gowego Sadu Lekarskiego BIL. Obecnie pracuije jako kie-
rownik Zaktadu Medycyny Nuklearnej w Regionalnym Szpi-
talu Specjalistycznym w Grudzigdzu i kierownik Zaktadu
Diagnostyki Obrazowej Publicznego Szpitala w Inowro-
ctawiu.

- gabinetdw lekarskich |

- domdw i mieszkan.

Agencja Ubezpieczeniowa
Tomasz Czajkowski

- NZOZ i innych podmiotéw,

- pakietowych OC/AC/NW,

zajmujemy sie obstugq ubezpieczen:
www.czajkowski-ubezpieczenia.pl
- od odpowiedzialnosci cywilne) lekarzy, L
Najnizsze ceny!

Zadzwon!

Ubezpiecz sie w PZU
Pomy$l o bezpieczenstwie

swoim i swojej rodziny

‘ PZU SA

Tomasz Czajkowski

tel. 601 672 559, 052 581 66 33
ul. Oplawiec 48 85-469 Bydgoszcz
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Stodki, stodszy, najstodszy...smak

Zmyst smaku nalezy do bardzo dla nas wyjatkowych i kojarzonych z wieloma

sferami naszego zycia. Dzieki odczuwaniu smakéw odzywiamy sie zaspokaja-

jac gtod i pobieramy niezbedne dla organizmu substancje, w tym cukry — sub-

straty wykorzystywane w produkcji energii zyciowej. Glukoza jest podstawowym

czynnikiem, z udziatem ktérego komorki naszych narzagdow produkuja energie.

Oczywiscie sg w naszym ciele narzady preferujgce jako zrédto energii inne niz

glukoza substancje, takie jak tluszcze czy glutaminian (watroba, jelita). Jednak

glukoza to paliwo podstawowe dla mézgu cztowieka.

Zyjemy w czasach kultu mtodoéci, zdrowia
i piekna. Stosujemy wiec, bedac nawet oso-
bami zdrowymi, przerézne strategie za-
chowania tych atrybutow, czesto narazajac
sie nieSwiadomie na uboczne skutki zdro-
wotne takich dziatan. Z pewnoscig jednym
ze sposobow jest spozywanie zywnosci
w tzw. wersiji light. Szczegdlnie popularne
sg tego typu napoje i stodycze wsrdd osdb
chcacych unikng¢ otytosci, czy otytych
walczacych z nadwagg. Czasem jednak ich
uzywanie to wynik wskazan lekarskich, je-
§li chorujemy na do$¢ powszechng cukrzyce,
czy mniej czesto wystepujaca inng choro-
be metaboliczng, jaka jest fenyloketonuria.

Walczgc z nadwagg lub bedac diabety-
kiem staramy sie zamieni¢ cukier (sacha-
roze) na substancje dietetyczne, do ktérych
nalezg stodziki. Wprowadzono je do uzyt-
ku dla oséb, ktére powinny wystrzegac sie
cukru, czyli wtasnie otytych i diabetykow,
a nie tolerujg np. niestodkiej kawy czy na-
pojow orzezwiajgcych. Sg one bowiem
stodkie, a nie dostarczajg kalorii, niewska-
zanych w tych przypadkach. Jednoczes$nie
uznajemy za zalete fakt, ze w wigkszosci
stodziki nie sg w organizmie trawione i ule-
gajg wydaleniu w niezmienionej postaci. Wy-
jatkiem moze tu jednak by¢, bodaj najpo-
pularniejszy i jednocze$nie kontrowersyjny
stodzik, jakim jest aspartam.

Czy zastepujac naturalne cukry
stodzikami, robimy stusznie?

Substancje stodzace mogg byé pro-
duktami pochodzenia naturalnego, badz
syntetycznymi. Wszystkie stodziki charak-
teryzuja sie tym, ze sg stodkie, niedostar-
czajgc przy tym energii. A sg stodkie bar-
dzo, bo chociazby aspartam jest okoto
200 razy stodszy od powszechnie stoso-
wanego cukru, czyli sacharozy. tyzeczka
cukru dostarcza nawet 16-20 kcal, a uzy-
wajgc stodzika przy tej samej stodkosci,
obywamy sie bez kalorii.

Potrawy czy napoje majg zatem stodki
smak dzigki cukrom naturalnym, takim jak

glukoza, fruktoza i sacharoza. Stodkosci do-
dajg tez cukry chemicznie modyfikowane,
do ktérych zaliczamy maltitol, mannitol, sor-
bitol, izomalt, sukraloze. Ostatnig grupg sa
syntetyczne $rodki stodzace, a wérdd nich
aspartam (oznaczany w produktach spo-
zywczych jako E 951), acesulfam K (E
950), sacharyna (E 954), cyklamat (E 952).
Syntetyczne stodziki charakteryzujg sie
bardzo wysokg intensywnosécig stodzenia.
Acesulfam jest 150, a sacharyna ponad 300
razy stodsza od sacharozy.

Cukry i stodziki imitujgce smakiem te na-
turalne, to substancje, wokot stosowania
ktérych rodzi sie wiele kontrowersji. Z ostat-
nich badan naukowych wynika, ze produkty
light zawierajgce stodziki syntetyczne nie
tylko nam nie pomagaja, a wrecz szkodzg.
Ciekawe sg wnioski ptynace z obserwacji
wptywu diety na mase ciata u oséb w r6z-
nym wieku, dotyczgce duzej, ponad dwu-
tysiecznej grupy badanych. Otyto$¢ i nad-
waga pojawity sie mianowicie gtéwnie
u oso6b stosujgcych dtuzszy czas zyw-
nos$¢, w tym napoje, uznawane za wersje
light.

Dlaczego ograniczajac kalorie (stodziki
ich nie dostarczajg) tyjemy, zamiast chud-
ngc¢? Cukry naturalne dostarczajg nam
energii, i mézg w trwajgcej tysigce lat ewo-
lucji zaczat ocenia¢ warto$¢ energetyczng
pokarmoéw wtasnie na podstawie ich sma-
ku. Jesli stosujac stodziki, zaburzamy te re-
lacje miedzy stodkim smakiem a wartos$cig
energetyczng pokarmu, to oszukany mozg,
domagajgc sie dostarczenia mu solidnej
dawki kalorii (konsumuje on bardzo duza
ilos¢ glukozy), pobudza nasz apetyt. Po-
dobnie, nasze jelita posiadajg zdolno$¢
(jak kubki smakowe jezyka) rozpoznawania
glukozy. Cukry pochodzgce z pokarméw
i napojéw sg trawione w jelicie cienkim
i wchtaniane do organizmu. Trawione cukry
ztozone sg zrédtem glukozy, gtéwnego pa-
liwa energetycznego. Sztuczne stodziki
pobudzajg w jelicie receptory glukozowe
i w ten sposob nasilajg jej wchtanianie. Jed-
nocze$nie wzmaga sie synteza hormonéw

jelitowych nasilajgcych wydzielanie insuli-
ny, ale tez wzmagajacych ruchy perystal-
tyczne jelit i pobudzajgcych nasz apetyt.

Stodziki sg dzi$ tak powszechnie sto-
sowane, ze trudno przed nimi uciec. Sg na-
wet w witaminowych tabletkach, jogurtach,
przetworach owocowo-warzywnych, gu-
mach do zucia, lodach, galaretkach, dze-
mach. Sukraloza (Splenda) 600 razy stod-
sza od sacharozy i bardziej trwata od
aspartamu stosowana jest nawet w pie-
karnictwie.

U wielu oséb stodziki mogg powodowaé
skutki uboczne. Biegunki nalezg do dos¢ ty-
powych. Duzo dyskutuje sie takze o ich dzia-
taniu rakotworczym (guzy mézgu, chto-
niaki) czy pogarszaniu stanu pacjentéw
cierpigcych na chorobe Alzheimera, epi-
lepsje, stwardnienie rozsiane, chorobe Par-
kinsona. Istniejg tez dane méwiagce, ze
odpowiadajg one za 75% doniesien o nie-
korzystnym wptywie na nasz organizm do-
datkéw do zywnosci. Ostatnio jednak twier-
dzenia, jakoby stodziki byty silnym czynni-
kiem kancerogennym, nie znajdujg mocnego
potwierdzenia eksperymentalnego, cho-
ciaz popularny aspartam, podczas hydro-
lizy, staje sie z6dtem metanolu — dos¢ sil-
nej substancji toksycznej. Jednak jest ona
obecna rowniez w wielu innych produktach
spozywczych.

Zatem, jesli nie przekroczymy zdrowego
rozsgdku w ich stosowaniu, stodziki nie po-
winny by¢ dla nas zbyt grozne. Zachowa-
nie umiaru nie jest jednak proste, zwazyw-
szy na tak powszechne ich stosowanie
przez przemyst spozywczy czy farmaceu-
tyczny. Stad tatwo o przedawkowanie stod-
kosci, a wowczas nietrudno o przykre na-
stepstwa. Tym bardziej, ze pojawiajg sig do-
niesienia wskazujgce, ze nawet fruktoza (na-
turalna substancja stodzaca) proponowana
w zywnosci dla diabetykow moze, stoso-
wana w duzych ilo$ciach, przyczynia¢ sie
do odktadania ttuszczu w obrebie jamy
brzuszne;j.

Ze wzgledu na powszechng obecnos¢
w produktach spozywczych, tatwo jest sto-
dziki przedawkowac, a zywnos$¢ okreslana
jako light, i co za tym idzie zdrowa — nie mu-
si by¢ takg dla nas, jesli stosujemy jg bez
wiedzy o jej sktadnikach i ich oddziatywaniu
na organizm. Nie zawsze
to, co przedstawia sie ja-
ko zdrowe w reklamach,
w istocie nam stuzy.

Marek Jurgowiak
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Tucholski Szpital rosnie

Nowy, trzypietrowy budynek, oficjalnie otwarty 21 marca, to
kolejny etap realizacji unijnego projektu dotyczacego roz-
budowy, modernizacji oraz wyposazenia ,,Szpitala Tuchol-
skiego spétka z 0.0”. ,, Teraz spetniamy standardy niespoty-
kane nie tylko w szpitalach powiatowych, ale i innych — za-
pewnia Jarostaw Katulski. — Nie dodalismy liczby t6zek, ca-
ty czas jest ich 160, ale za to Szpital jest teraz 2 razy wiek-
szy, co oznacza zdecydowanie lepszg jakos¢ opieki dla pa-
cjentéw i wigkszy komfort dla personelu. Nasz Szpital jest
tez doskonale wyposazony — angiograf, ktorym dysponuje-
my, jest jednym z najnowoczes$niejszych tego typu urzadzen
w wojewodztwie.”

Inwestycja (bez oddziatu kardiologii) kosztowata ponad 25 min zt,
z czego najwigcej dotozyt powiat tucholski, 7 min pochodzito z kasy
szpitalnej spétki, 5 min zt to dofinansowanie UE. Celem przedsiewziecia
byto dostosowanie lecznicy do wymogéw Ministerstwa Zdrowia.
W obiekcie juz funkcjonuje, nowy w strukturze szpitala, oddziat kar-
diologii z pracownig hemodynamiki oraz pracownie specjalistyczne, a ze
starej czesci szpitala przeniesione zostang oddziaty: wewnetrzny, neo-
natologiczny, intensywna terapia, potoznictwo i blok operacyjny. Te-
raz tucholska lecznica rozpoczyna generalny remont w dotychczasowym
obiekcie. Tam, jak do tej pory, pracowa¢ bedzie m.in. chirurgia i dzie-
ciecy, ale w planach jest tez otwarcie stacji dializ.

Nowy Oddziat Kardiologii z Pracownig Hemodynamiki petng pa-
rg pracuje juz od stycznia. Zostat powotany wtasnie w Szpitalu Tu-
cholskim, ,bo w tym regionie, zgodnie z zaleceniami konsultanta wo-
jewoédzkiego ds. kardiologii profesora Jacka Kubicy dotyczacymi opie-
ki kardiologicznej w wojewddztwie, takiego osrodka brakowato” — pod-
kresla Mariusz Zielinski, ordynator Oddziatu. O tym, jak duze byto
zapotrzebowanie chorych na tego rodzaju jednostke $wiadczy¢ mo-
ze liczba pacjentéw, u ktérych wymagane byto przeprowadzenie ko-
ronarografii. ,Do konca marca — jak informuje doktor Zielinski — by-
to ich prawie 200!” Od kwietnia ,inwazyjna” oferta kardiologii
w Tucholi jeszcze sie poszerzyta: ,W planach mamy wszczepianie
stymulatoréw serca i kardiowerteréw” — méwi ordynator. Zabiegi be-
dag wykonywane w ramach Pracowni Elektroterapii. Pierwsze trzy sty-
mulatory zostaty zatozone juz 11 kwietnia. Kardiologia dysponuje
16 to6zkami, w tym 6 — bezposredniego nadzoru kardiologicznego,
10 chorych moze by¢ monitorowanych za pomocg telemetrii. Koszt
wyposazenia nowego oddziatu w nowoczesny sprzet (m.in. angio-
graf, sprzet do badan naczyniowych, Holtery, EKG, echokardiografy
z telemetrig) — okoto 5 min zt — pokryta spétka szpitalna i firma ,,Cor-
dinox”, ktora tez zajeta sie zatrudnieniem personelu. Kadre lekar-
skg stanowi tu 6 lekarzy — 4 kardiologow, 2 rezydentow. Szpital be-
dzie przekazywat ,Cordinoxowi” czes¢ przychodéw z kontraktu za-
wartego z NFZ.

Niedtugo w starym budynku szpitala, na drugim pigtrze, zacznie
pracowac tez stacja dializ. Te jednostke znowu utworzy i wyposazy
firma ,,Cordinox”, przedtem remontujgc dzierzawione 220 m kw. po-
mieszczenia. Szpital, jak wynika z protokétu z posiedzenia zarzadu
powiatu tucholskiego z dnia 15 lipca 2011, miatby zaproponowac fir-
mie czynsz poddzierzawny, ktéry od momentu rozpoczecia dziatal-
nosci wynositby 10 tys. zt plus VAT, ale przez caty okres inwestycyj-
ny miatby by¢, zgodnie z warunkami zawartej umowy, systematycz-
nie pomniejszany. Umowe z NFZ na wykonywanie hemodializ pod-
pisze firma, nie Szpital.

a.b.

Od lewej: ordynator oddziatu dzieciecego Andrzej Chrobot,
wojewoda kujawsko-pomorski Ewa Mes,
ordynator oddziatu ginekologiczno-potozniczego Rafat Nowacki

Od lewej: poset Jarostaw Katulski,
prezes Szpitala Leszek Plucinski,
z-ca dyrektora ds. pielegniarstwa
Danuta Krysztofczyk,
konsultant woj. w dziedzinie choréb
wewnetrznych Grzegorz Pulkowski

T

Szpital Tucholski sp. z 0.0 NZOZ Szpital Powiatowy w Tucholi dzia-
ta od 1 lutego 2002 roku. Przedtem funkcjonowat jako Samodzielny
Publiczny Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej w Tucholi. Spétka dzia-
fa na podstawie wpisu do Krajowego Rejestru Sadowego oraz do re-
jestru zaktadéw opieki zdrowotnej. Obecnie gtéwnym udziatowcem
jest Powiat Tucholski — 90,24%, pozostatymi udziatowcami sg gmi-
ny powiatu tucholskiego — 4,21 oraz pracownicy szpitala 5,55%.

PRIMUM NON NOCERE 5/2012 9



90 lat Doktora Edwarda Latosa

W mysleciriskim ,Patacu” jubileusz swigetowali: Janusz Nagorski, Michat Nagorski, Maria Mokrzycka, Justyna Nagorska, Kasia Latos (wnuczka), Kuba Latos (wnuk),
Bartosz Latos (wnuk), Anna Latos (synowa), Btazej Latos (wnuk), Andrzej Bieleniski (wnuk), Hanna Loose-Nagérska, Wirginia Tomczak-Wartras,
Janina Loose-Latos (zona), Witold Bielenski (zie¢), Tomasz Latos (syn), Edward Latos, Andrzej Watras, Anna Latos-Bielefiska (cérka), Tadeusz Latos,
Teresa Latos, Andrzej Latos, Janina Latos, Czestawa Nowicka, Krzysztof Loose, Irena Trempata, Anna Loose, lla Kowalewska i Grzegorz Latos

Szanownemu Jubilatowi, Drogiemu Panu Doktorowi

Edwardowi Latosowi

najserdeczniejsze zyczenia zdrowia i wszelkiej pomyslnosci z okazji 90. rocznicy urodzin
z wielkim szacunkiem dla zyciowej drogi Pana Doktora

sktada w imieniu Okregowej Rady Bydgoskiej 1zby Lekarskiej dr n. med. Stanistaw Prywinski — Prezes BIL

[...] mistrz nie jest kim$, kto czegos uczy; mistrz to ktos, kto zacheca
ucznia do dofozenia wszelkich staran, aby odkryt to, o czym juz wie.
Paulo Coelho

Maestro!!!

o piekne stowo w jezyku wtoskim ma wiele znaczen. To nie tyl-
ko artysta, ale takze nauczyciel, mistrz, instruktor, przewodnik.
Miatem wielkie szczescie, ze interny uczyta mnie dr Stawomita Hel-
lerowa, potoznictwa i ginekologii dr Jerzy Monsiorski, chirurgii
dr Wojciech Staszewski. Byli to wspaniali nauczyciele, ale moim Mi-
strzem, moim Instruktorem, moim Przewodnikiem byt méj Nauczyciel
pediatrii Pan dr Edward Latos.
P ragne w tym miejscu nieco poszerzy¢ to twierdzenie, ktore wyzej
przytaczam. Sam sobie zadaje pytania, ile ja Jemu zawdzieczam?
Nauczyt mnie podstaw zawodu poczynajgc od zalecania, abym ba-
danie dziecka przychodzacego z bélem gardta, nie ograniczat tylko
do zajrzenia do gardta, ale zbadat je ,od stép do gtéw”. Dzieki ta-
kiemu zaleceniu — ilu dzieciom z zaczynajgcg sie posocznicg — wdro-
zytem na czas odpowiednie leczenie!
N auczyt mnie panowania nad emocjami i zastanawiania sig nad swo-
imi decyzjami, takze tymi btednymi. Telefon z Jego sekretariatu,
z zaproszeniem na okreslong godzine dnia nastepnego, owocowat ,ra-
chunkiem sumienia”. A nastepnego dnia w gabinecie — pytanie:
Wie pan, w jakiej sprawie pana poprositem?
Tak, Panie Dyrektorze!
Noico?
Jedyna mozliwa odpowiedz z mojej strony — to sie juz wiecej nie
powtorzy.
No to dziekuje Panu.

N auczyt mnie zaufania do mtodszych kolegéw i do podejmowa-
nych przez nich decyzji. lle to razy po wizycie styszeliSmy z ust
Jego zdanie: ,,po co ja tutaj przychodze, przeciez doskonale dajecie
sobie rade beze mnie!”

Potrafit przewidzie¢ potrzeby, jakie zaistniejg w lecznictwie pe-
diatrycznym za kilka lat. Dzieki Niemu podjgtem mojg zyciowg ,,przy-
gode alergologiczng”. Decyzja z Jego strony byta krotka: ,,Kolego, be-
dzie sig pan szkolit w kierunku alergologii, pojedzie pan na staz do
kliniki profesora Obtutowicza w Krakowie.”

A byta to dopiero druga potowa lat sze$¢dziesiatych i o alergolo-
gii niewiele os6b myslato, a jeszcze mniej sie na niej znato!

Jego zartobliwe powatpiewanie w mojg silng wolg, tak mnie zmobili-
zowato, ze rzucitem (przed przeszto czterdziestu laty) palenie papierosow.
J ego ciggta zacheta do rozwijania umiejetnosci — skutkowata obro-

ng mojej pracy doktorskiej.

Jak przyjemnie byto wowczas styszec z Jego ust stowa: ,kolego,
witasciwie to doktorat napisat pan u mnie na oddziale”.

Nadszedt wreszcie czas mego usamodzielnienia i sam zaczatem
kierowaé zespotem ludzi. Stajgc przed codzienng koniecznoscig roz-
wigzywania roznorakich probleméw, zawsze staratem sie postgpowac
jak moj Mistrz. Czy mi sig to udato? Nie wiem?

Niech to inni ocenig.

| jeszcze jedno, za co Go cenie i szanuje! Za pamigé!

Kiedy los przykut mnie na state do wozka inwalidzkiego, miatem
przyjemno$é krétkiej z Nim rozmowy w Operze Nova. Zegnajac sie
ze mng powiedziat: ,ja codziennie w panskiej intencji odmawiam jed-
ng zdrowaske”!

ziekuje Ci méj Nauczycielu i za to i za wszystko!
To Ty pozwolite$ mi w sobie odnalez¢ siebie!
Andrzej Martynowski

Cigg dalszy na str. 13
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Zdjecie: Wojciech Romanowski (Szczerpa)



Audi [ 1) |
Przewaga dzieki technice N\ (KA

Przywileje
dla wymagajacych

Dla najbardziej wymagajacych klientéw stworzyliSmy wyjatkowa oferte. Modele Audi, ktére
wyrdznia pionierska technika, szlachetna stylistyka oraz niezwykle bogate wyposazenie,

sg teraz dostepne w specjalnej ofercie skierowanej do lekarzy.

Szczegéty w salonie. Zapraszamy.

Wyjatkowe modele Audi
w specjalnej ofercie dla lekarzy

Konarzewski

ul. Nowotoruriska 15
Bydgoszcz

tel. 52/32088 13
www.konarzewski.audi.pl




Biziel z medalem
Kazimierza Wielkiego

Medal Kazimierza Wielkiego za zastugi dla Miasta Bydgoszczy przyzna-
no Szpitalowi Uniwersyteckiemu nr 2 im. dr. J. Biziela Uchwatg Rady Mia-
sta Bydgoszczy. Odznaczenie wreczono na uroczystej, ,urodzinowej” se-
sji Rady Miasta, 19 kwietnia.

Na zdjeciu: pacjentka podczas badania tomografem komputerowym, w pra-
cowni diagnostycznej Oddziatu Klinicznego Medycyny Ratunkowej w Bizielu.
Wyposazenie oddziatu w nowoczesny sprzet diagnostyczny znacznie poprawi-
to bezpieczenstwo pacjentow — zmniejszyt sie czas oczekiwania na udzielenie
Swiadczenia, a chory nie musi by¢ juz przewozony na specjalistyczne badania.

Z Zimowych Igrzysk Lekarskich

W dniach 9—11 marca 2012 odbyty sie VIl Zimowe Igrzyska Lekarskie. W dys-
cyplinie hokej na lodzie w zwycigskiej druzynie znaleZli sie reprezentanci Byd-
goskiej Izby Lekarskiej: Remigiusz Tomczyk (Klinika Kardiochirurgii Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 1) i Darek Mozdzen (chirurgia szczekowa — Fordent).

Na zdjeciu druzyna lekarzy — zdobywcéw ztotego medalu — od géry od lewej
przedstawiciele BIL: Darek Mozdzen, Remigiusz Tomczyk z synem Kacprem (zdo-
bywca pucharu najmtodszego uczestnika Igrzysk), ponizej od lewej Marian Sto-
wik (stomatolog — Biatystok), Grzegorz Borkowski, Grzegorz Masternak (chirurg
— Olesnica), Maciej Jachymiak (psychiatra — Zakopane — organizator corocznych
Igrzysk Lekarskich) i na dole Pawet Wotejszo (chirurg naczyniowy — Krosno).
Po zawodach odbyta sig uroczysta gala, na ktérej wreczono medale.

HIPPOKRATES
— po raz pierwszy!

Zapraszamy wszystkich chetnych lekarzy, wraz z ro-
dzinami i przyjaciéotmi 26 maja 2012 do uczestnictwa
w rajdzie konnym HIPPOKRATES po terenach Pusz-
czy Bydgoskiej. Spotkanie uczestnikow w bazie raj-
du — zajazd lesny ,,Kogut” przy lesniczowce Bielice
(mapka na dole) o godzinie 12.00.

Przewidujemy trzy formy rajdu, w zaleznosci od checi
i zainteresowan uczestnikow:

e dla 0s6b jezdzgcych konno — uczestnictwo w rajdzie
0 dwdch stopniach trudnosci: tatwiejszy dla amatoréw i trud-
niejszy dla zawodowcow

« dla oséb towarzyszgcych — rajd rowerowy (na wtasnych
rowerach) oraz mozliwos¢ wyprébowania samochoddw te-
renowych firmy NISSAN na le$nych szlakach krosowych

e dla tych, ktérzy nie lubig ryzyka — przejazdzki brycz-
ka po lesie, na kucyku - dla najmtodszych, spacer po le-
sie, a potem grill i ognisko.

Dla os6b zainteresowanych startem z wtasnym koniem
przewidziano parking i stanowiska dla koni na terenie le-
$niczowki, dla oséb nie posiadajgcych koni — mozliwos$¢ od-
ptatnego wypozyczenia konia (po wczesniejszym zgtosze-
niu i rezerwacji u p. doktor Matgorzaty Zmudzinskiej, tel.
602 119 504).

Regulamin dla poszczegdlnych typow rajdéw i szcze-
gotowe informacje — na stronie www.sjbaskil.prv.pl

Dla zwyciezcoéw wszystkich rajdow — Puchar Prezesa
BIL oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe, a nagrodg gtow-
ng bedzie samochod terenowy NISSAN — na weekend!

Uczestnictwo we
wszystkich formach raj-

Brzoza

du — bezpfatne! A do- Eﬁ;ﬁf:m
datkowo w prezencie bt

kazdemu uczestnikowi
obnizamy poziom cis-
nienia, cukru, lipidow
i —oczywiscie — stresu!

Zgtaszanie checi
uczestnictwa w rajdach
w Izbie Lekarskiej, tel.
52 3460780, p. Jolan-
ta Klewicz (zgtoszenia
do 17 maja 2012).

Lotnisko

| Eimed euer iy

Bydgoszcz
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Cigg dalszy ze str. 10
Moje pierwsze spotkanie

Moje pierwsze spotkanie z Panem Dyrektorem Edwardem Latosem
miato miejsce na ostatnim roku studiéw —w 1983 roku. Od chwili kie-
dy postanowitam zosta¢ lekarzem — wiedziatam, ze bede pediatra i pet-
na obaw udatam sig do Dyrektora Wojewo6dzkiego Szpitala Dziecig-
cego w Bydgoszczy, aby porozmawiaé o mozliwosci zatrudnienia na
stazu podyplomowym, specjalizacji z pediatrii i dalszej pracy w tym
Szpitalu. Pan Dyrektor E. Latos przyjat mnie bardzo uprzejmie i ku mo-
jemu zaskoczeniu zaproponowat prace i nawet zgodzit si sptacic¢ sty-
pendium, jakie miatam fundowane w czasie studiow przez Szpital nr 1
(obecnie Szpital Uniwersytecki nr 1). Nie ukrywam, ze wysztam bar-
dzo szczesliwa i niezwykle zaskoczona tak bardzo uprzejmym i ele-
ganckim sposobem potraktowania mnie — jeszcze studentki.

Doktor Latos jako Dyrektor byt bardzo odwaznym cztowiekiem,
poniewaz nas, bardzo mtodych lekarzy obdarzat zaufaniem do tego
stopnia, ze na stazu podyplomowym juz dyzurowali$my w izbie przy-
je¢ Szpitala Dzieciecego — oczywiscie pod czujnym okiem i nadzo-
rem starszych, doswiadczonych kolegéw. Ten skok na gtgbokg wo-
de, stymulowany rekg Pana Dyrektora, okazat sie by¢ doskonatym

bodzcem do pogtebiania wiedzy i nauczyt mnie pokory wobec pa-
cientai $wiadomosci niedoskonatosci wtasnej wiedzy medyczne;.

Pan Dyrektor E. Latos cieszyt sie wérdd nas ogromnym szacun-
kiem, wzbudzat respekt i otaczata Go aura niedostepnosci — przej-
Scie bariery sekretariatu, gdzie krolowata sekretarka Pani Lodzia, nie
zawsze dla mtodych lekarzy byto wykonalne, ale kiedy potrzebo-
walismy Jego pomocy, nigdy nie odmawiat. Niezwykta punktualno$¢
Dyrektora byta wszystkim doskonale znana — rzeczywiscie lista obec-
noéci byta doktadnie o godz. 7:30 zabierana przez Panig Sekretar-
ke i kazdy spo6znialski miat watpliwg przyjemnos¢ podpisywania jej
na biurku Pana Dyrektora, ktéry oczywiscie nic nie mowit, lecz jego
spojrzenie wystarczato za najgorszg reprymende. Do historii rowniez
przeszedt Jego samochdd, ktéry parkowat przed izbg przyjec szpi-
tala — kolejne modele, Fiata 125 p koloru bezowego o statych numerach
2121. Pan Dyrektor Latos zawsze elegancki, usmiechniety, z klasa,
po prostu — dzentelmen.

Panie Dyrektorze, z okazji 90. urodzin zycze Panu wszelkiej po-
mysInosci i zdrowia w oczekiwaniu na otwarcie nowego Wojewddz-
kiego Szpitala Dzieciecego w Bydgoszczy — wierze, ze wkrétce na tej
uroczystosci sie spotkamy.

Radostawa Staszak-Kowalska

Dwie decydujagce rozmowy

Doktora Latosa poznatem w czerwcu 1969 roku, gdy jako $wie-
20 upieczony lekarz zgtositem sie do Wojewodzkiego Szpitala Dzie-
cigcego, proszgc o umozliwienie rozpoczecia dwuletniego stazu po-
dyplomowego z pediatrii. Rozmowa byta krétka i konkretna, dla mnie
pierwsza z dwoch najwazniejszych rozméw decydujgcych o losach
zawodowych. Otworzytem drzwi do realizacji moich marzen i pla-
néw: zostane pediatra.

Druga z rozméw odbyta sie w potowie roku 1981 i byta decydu-
jaca o drugiej czesci mojego zycia zawodowego — dotyczyta uczest-
nictwa w procesie powrotu Szpitala do samodzielnosci i wspétpracy
w zarzgdzaniu jako samodzielnej jednostki. Przez 10 lat podpatrywatem
Szefa, staratem sig uczy¢ zarzadzania, umiejetnosci wspbétpracy i roz-
wigzywania probleméw.

Dziekuje, Panie Dyrektorze, za te lata wspotpracy, nauki, a wiele
wnioskow wyciggnigtych z rozméw prowadzonych przy kawie w Pan-
skim gabinecie pozwolito mi p6zniej, gdy sam bytem szefem, na wy-
bor wtasciwych decyzji.

Edward Grgdziel

...jest Pani przyjeta

Niezwykle mito wspominam pierwsze spotkanie z Panem Dy-
rektorem Latosem, o ktére wczesniej zabiegatam u budzacej po-
wszechny respekt Pani Lodzi Korbinskiej. Bytam woéwczas na sta-
zu podyplomowym i marzytam o pracy w Szpitalu Dzieciecym. Bar-
dzo spontanicznie i emocjonalnie o te prace poprositam, uzasad-
niajgc swoimi zainteresowaniami. Jednocze$nie wnikliwie obser-

wowatam Pana Dyrektora. Pierwsze, co mi przyszto do gtowy i na
co zwrécitam uwage: atrakcyjny, elegancki — pewnie pedantyczny
mezczyzna, ubrany w nienagannie wykrochmalony, biaty fartuch,
u$miechniety, zyczliwy, ujmujacy. W gabinecie unosita sie won me-
skich perfum.

Po wystuchaniu mojej prosby i bez dalszych pytan odpowiedziat krét-
ko: jest pani przyjeta. Bytam szcze$liwa, natadowana pozytywna ener-
gig i pomyslatam sobie, ze nie moge zawie$¢ mojego nowego szefa.

Danuta Kurylak

Ze ,wspomnien”

.Pisze po to, aby moje dzieci nauczyty sie oddziela¢ wtasne prze-
znaczenie od przeznaczenia rodzicow. Dzis jest pierwszym dniem ca-
tej reszty mego zycia! A chce i musze spojrzec na to Zycie z bardzo, bar-
dzo odlegtej w czasie perspektywy. Czy dam rade obiektywnie oceni¢
i opisac tysigce dni i zwigzanych z nimi przezy¢ i wydarzeri? Ogarnia mnie
lek i niepokdj, ale wiem, Ze jestem winien wrécic do przesztosci. Jestem
winien to moim kochanym dzieciom, ktére kiedys wyciagng dla siebie
i swoich bliskich madre zyciowo wnioski.

~Charakter jest losem cztowieka”. (Heraklit)

Jaki byt méj los?”

Doktor Edward Latos stara sie opowiedzie¢ na to pytanie w swo-
ich, napisanych dla najblizszych: dzieci i wnukéw, wspomnieniach. Mia-
tam szczeécie zapoznac sig z ,Wspomnieniami” doktora Edwarda La-
tosa, wydanymi w formie ksigzkowej na 90. rocznicg urodzin Dok-
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tora przez dzieci: Anne Latos-Bielenska i Tomasza Latosa. W tych
zapiskach wielkg cze$¢ — tak jak w zyciu Edwarda Latosa — stanowi
praca, praca i jeszcze raz — praca. Cieszy wiec mozliwos¢é wydania
osobno tej czesci zapiskdéw, bedgcych barwng kronikg czasoéw, hi-
storii bydgoskiej pediatrii, wspomnien o swoich kolegach i Mi-
strzach, o leczeniu i swoim dtugoletnim ,dyrektorowaniu” w nietatwych
czasach.

Czekajac wigc na wydanie tej ,lekarskiej” czesci historii losu, chcia-
tam przytoczy¢ tylko jeden fragment, méwigcy, wedtug mnie najwie-
cej, o doktorze Latosie itajemnicy Jego pracy i kontaktow z ludzmi.
Oto on: ,W doborze wspétpracownikéw kierowatem sie zasadg wy-
pisang na grobie znanego finansisty Vanderbilta, ktérg zapamietatem
podczas pobytu na cmentarzu Aarlington w Waszyngtonie, a byto to:
»jedyng mojg zastugg w zyciu byto to, ze umiatem do wspdtpracy do-
brac ludzi lepszych od siebie«. Zasada ta byta mottem mojego po-
stepowania w okresie catej dziatalnosci dyrektorskiej.”

Dokoriczenie na str. 14
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Dokoriczenie ze str. 13

Mysle, ze tutaj doktor Latos zdradzit swojg najwiekszg tajemnice
w kontaktach z ludZzmi: widziat w nich przede wszystkim potencjat, moz-
liwosci i pozwalat je rozwija¢, wymagajac i rownoczesnie, zostawiajac
samodzielno$¢. Szacunek do spotkanych w zyciu ludzi: swoich Mistrzow,
wspétpracownikéw, bliskich przyjaciét i znajomych czuje sie w kazdym
akapicie ,Wspomnien”.

Edward Latos — Cztonek Honorowy Polskiego Towarzystwa Pe-
diatrycznego, nestor bydgoskiej pediatrii. Urodzony 18 marca
1922 roku w Koronowie, jako drugie z siedmiorga dzieci Wiktorii
i Maksymiliana Latoséw. Szkote powszechng ukonczyt w Korono-
wie, a gimnazjum w szkole z internatem w Tucholi (w 1938 roku
tzw. mata matura). Dalszg edukacje przerwat wybuch wojny. Za nie-
przyjecie tzw. lll grupy wigziony w obozie w Potulicach. Po wojnie,
w 1945 roku zdat mature i rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Poznanskiego, przemianowanym potem na Wydziat
Lekarski Akademii Medycznej. W 1950 roku podijat prace w Szpi-
talu Dzieciecym w Bydgoszczy, gdzie zrobit specjalizacje z pedia-
trii. Wieloletni ordynator oddziatu, a w latach 1959 — 1991 dyrek-
tor Wojewo6dzkiego Szpitala Dziecigcego w Bydgoszczy. W 1950
roku ozenit sie z Urszulg Balzer, kolezanka z roku, rowniez lekarzem
pediatrg. Po $mierci zony Urszuli (1997 rok) ozenit sig z Janing Loose
(lekarzem stomatologiem).

Doktor Latos ma dwoje dzieci: corke Anne i syna Tomasza oraz
pigcioro wnukéw: Kasie, Andrzeja. Bartka, Btazeja i Kube.

Mimo, ze —tak jak wigkszos¢ ,troche” juz starszych, majacych dzie-
ci, bydgoszczan, znatam nazwisko Doktora Latosa, jako najwiekszego
autorytetu medycznego w leczeniu dzieci, dopiero teraz poznatam oso-
biscie i — przyznam sie — w trakcie tej lektury i spotkan po prostu Pa-
na Doktora polubitam i nabratam wielkiego szacunku. | ciesze sig, ze
mogtam dotgczy¢ sie do tak licznych zyczen z okazji 90-tej rocznicy
urodzin Pana Doktora!

Teodora Bogdariska

"

Zasady wykonywania zawodu lekarza
a prawa pacjenta. Czess |

Poszanowanie intymnosci
i godnosci osobistej pacjenta

godnie z art. 36 ustawy o zawodach le-
karza i lekarza dentysty (Dz. U. z 2008r.
Nr 136, poz. 857 z pozn. zm.) lekarz podczas
udzielania $wiadczen zdrowotnych ma obo-
wigzek poszanowania intymnosci i godnosci
osobistej pacjenta. Rowniez jego obowigz-
kiem jest dbanie, aby inny personel medyczny
przestrzegat w postgpowaniu z pacjentem wy-
zej wymienionej zasady. Zgodnie z art. 20
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta (Dz. U. 2012 r. poz. 159) pa-
cjent ma prawo do poszanowania intymno-
&ci i godnosci, w szczeg6lnosci w czasie
udzielania mu $wiadczen zdrowotnych. Pra-
wo do poszanowania godnosci obejmuje
takze prawo do umierania w spokoju i god-
nosci. Pacjent znajdujgcy sie w stanie ter-
minalnym ma prawo do $wiadczen zdrowot-
nych zapewniajgcych tagodzenie bélu i innych
cierpien.
O soby wykonujgce zawdd medyczny, in-
ne niz udzielajgce $wiadczen zdrowot-
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nych, uczestniczg przy udzielaniu tych $wiad-
czen tylko wtedy, gdy jest to niezbedne ze
wzgledu na rodzaj $wiadczenia. Uczestnic-
two, a takze obecno$¢ innych oséb wymaga
zgody pacjenta, a w przypadku pacjenta ma-
toletniego, catkowicie ubezwtasnowolnione-
go lub niezdolnego do $wiadomego wyrazenia
zgody — jego przedstawiciela ustawowego,
i osoby wykonujacej zawod medyczny, udzie-
lajgcej Swiadczenia zdrowotnego. Tej zasa-
dy nie stosuje sie w klinikach i szpitalach aka-
demii medycznych, medycznych jednostek
badawczo-rozwojowych i innych jednostek
uprawnionych do ksztatcenia studentéw na-
uk medycznych, lekarzy oraz innego perso-
nelu medycznego w zakresie niezbednym do
celéw dydaktycznych.
Z godnie z art. 21 ustawy o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta przy

udzielaniu $wiadczen zdrowotnych moze
by¢ obecna osoba bliska.

Za osobe bliskg uwaza sie:

* mafzonka,

* krewnego (rodzice, dziadkowie, dzieci,

wnuki)

¢ powinowatego (tesciowie, rodzice tesciow,
pasierb, pasierbica, dzieci pasierba lub
pasierbicy),

* przedstawiciela ustawowego (matka,
ojciec, dla ubezwtasnowolnionego cat-
kowicie — opiekun, dla ubezwtasnowol-
nionego czesciowo — kurator),

¢ 0sobe pozostajgcg we wspdlnym pozy-
ciu,

* 0sobeg wskazang przez pacjenta.

Osoba wykonujgca zawéd medyczny

udzielajgca $wiadczen zdrowotnych pacjen-
towi moze odméwi¢ obecnosci osoby bliskiej
przy udzielaniu $wiadczen zdrowotnych,
w przypadku istnienia prawdopodobienstwa
wystgpienia zagrozenia epidemicznego
lub ze wzgledu na bezpieczenstwo zdro-
wotne pacjenta. Odmowe odnotowuje
frm——==  sie w dokumentacji me-
dycznej.

Jadwiga Jarzgbkiewicz-Gorniak
Radca prawny BIL




P roblem przewlektej choroby nerek doty-
czy ogromnej rzeszy spoteczenstwa.
Wiecej niz 5% dorostej populacji cierpi na ja-
kas$ forme uszkodzenia nerek, a kazdego ro-
ku miliony umierajg przedwcze$nie z powo-
du choréb uktadu krazenia, zwigzanych z prze-
wlektymi chorobami nerek (PChN). Przyczy-
ny PChN to ktebuszkowe zapalenia nerek, za-
kazenia, utrudnienia w odptywie moczu
i schorzenia dziedziczne, takie jak wielotor-
bielowato$¢ nerek. Jednak, zarébwno w kra-
jach rozwinietych i rozwijajgcych sie, cu-
krzyca i nadci$nienia stajg sie najczestszymi
przyczynami PChN, zwtaszcza u os6b star-
szych. Konsekwencjg nierozpoznanej PChN
jest jej progresja, prowadzgca do schytkowej
niewydolnosci, z koniecznos$cig zastosowa-
nia nerkowej terapii zastepczej. Ponadto jest
ona czynnikiem ryzyka przedwczesnej $mier-
ci, zwigzanej z chorobami uktadu krgzenia.

latego, nie tylko w dniu obchodéw

Swiatowego Dnia Nerki, wzywamy
wszystkich do sprawdzenia czy sg naraze-
ni na wystgpienie choréb nerek i zachgca-
my do wykonania prostych testow (takich jak:
stezenie kreatyniny w surowicy krwi, bada-
nie og6lne moczu, ocena wydalania kre-
atyniny i albuminy w moczu) dla oceny
funkcji nerek, a takze kontroli warto$ci ci-
$nienia tetniczego. Wczesne wykrycie upo-
$ledzonej funkcji nerek jest niezbedne w ce-
lu wdrozenia odpowiedniego leczenia zanim
dojdzie do uszkodzenia nerek, pogorszenie
ich funkcji lub ujawnienia sie pod postacig
innych powiktan. Badania przesiewowe po-
winny obejmowaé zwtaszcza pacjentow
z grup wysokiego ryzyka — chorych z cu-
krzyca i nadcisnieniem tetniczym, osoby oty-
te, palaczy tytoniu, osoby powyzej 50 roku
zycia, osoby z rodzinnym obcigzeniem
w kierunku choréb nerek, cukrzycy lub
nadci$nienia tetniczego.

P odstawowe $rodki zapobiegawcze sku-
teczne zarbwno w ochronie nerek, jak
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i profilaktyce choréb uktadu krgzenia, sg to:
redukcja wysokiego ci$nienia krwi, stoso-
wanie lekéw nefroprotekcyjnych (ACEI oraz
ARB), zmniejszenie spozycia soli kuchen-
nej, kontrola glikemii, stezenia lipidéw i nie-
dokrwisto$ci, zaprzestanie palenia tytoniu,
zwiekszenie aktywnosci fizycznej oraz kon-
trola masy ciata. Ponadto bardzo istotne jest
zachecanie naszych chorych do systema-
tycznej kontroli choréb podstawowych,
kontroli nefrologicznej oraz zachowan pro-
filaktycznych.

Nerki dla Zycia

N iezbedne jest zaangazowanie lekarzy
prowadzgcych w celu zwiekszenia
Swiadomosci ich pacjentéw na temat cho-
réb nerek, czynnikéw ryzyka, metod profi-
laktyki i leczenia. Z uwagi na to, ze choro-
by nerek rozwijajg sig zwykle powoli, czgsto
mozliwe jest wdrozenie odpowiedniego le-
czenia i spowolnienie progresji choroby
nerek, gtéwnie w celu niedopuszczenia do
ich schytkowej niewydolnosci. Jednak fakt,

Swiatowy
Dzien

: Nerki

B 8 Marzec 2012

wowrsiowor |dkidneyday.org

ze czesto przebiegajg one ,bezbolesnie” po-
winien nas zmobilizowa¢ przede wszystkim
do podijecia dziatan profilaktycznych i badan
przesiewowych.

aspekcie tegorocznego obchodéw
Swiatowego Dnia Nerki podjeli$my
dziatania majgce na celu uswiadomienie
chorym, ze dawstwo narzagdéw jest uznang
metodg leczenia. Promujemy réwniez ideg ro-
dzinnego przeszczepiania narzadéw. Po-
pierajg jg lekarze rodzinni, nefrolodzy i trans-
plantolodzy. W naszych klinikach, szpitalach
i poradniach zawisty plakaty z hastem ,Ofia-
ruj — Nerki dla Zycia — Otrzymaj”.

Joanna Wiechecka-Korenkiewicz
Klinika Nefrologii, Nadcisnienia
Tetniczego i Chorob Wewnetrznych
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1

im. Antoniego Jurasza wBydgoszczy

Obchody Swiatowego Dnia Nerki po raz
pierwszy rozpoczeto w 2006 roku z ini-
cjatywy Miedzynarodowego Towarzy-
stwa Nefrologicznego (ISN) i Miedzy-
narodowej Federacji Fundacji Nerek
(IFKF). Misjg Swiatowego Dnia Nerki jest
uswiadamianie spoteczenstwa na temat
znaczenia nerek dla naszego ogoélnego
stanu zdrowia oraz zmniejszenie cze-
stotliwosci wystepowania choréb nerek
i zwigzanych z nimi probleméw zdro-
wotnych na $wiecie. Kazdego roku
kampania koncentruje sie na konkretnym
problemie zwigzanym z chorobami ne-
rek, a w 2012 roku - na pozytywnych wy-
nikach przeszczepienia nerek oraz ra-
tujgcym zycie aspekcie dawstwa na-
rzadéw. Tegoroczna akcja podkresla
znaczenie transplantacji jako optymal-
nej metody leczenia schytkowej niewy-
dolnosci nerek.

PROFILAKTYKA
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Jeszcze o wezle wartownika

Szanowny Panie Doktorze! @

Z uwagg przeczytatem Pana uwagi do tekstu zamieszczone-
go w styczniowym numerze biuletynu ,,Primum non nocere”. Nie
moge jednak podzieli¢ wszystkich przedstawionych poglagdow — nie-
ktére moga, moim zdaniem, wprowadzac¢ czytelnikow naszego pi-
sma w btad. Kilka sposréd nich chciatbym krétko skomentowaé.

— Zadna ze stosowanych w celu identyfikacji wezta wartownika me-
tod podania znacznika (radioizotopu, barwnika) nie wykazuije istotnie
wyzszej wartosci klinicznej nad pozostatymi mozliwosciami w tym
wzgledzie, wykazanej na odpowiednio duzej grupie chorych (stad wy-
razna mnogos¢ sposobdw i miejsca jego aplikacii).

— Stosowana w naszym o$rodku metodologia oznaczania wezta war-
townika (zabieg operacyjny poprzedza, u kazdej chorej podanie w Za-
ktadzie Medycyny Nuklearnej Centrum Onkologii roztworu izotopu oraz
wykonanie limfoscyntygrafii), wykorzystywana jest od wielu lat w sze-
regu liczacych sie osrodkow leczenia raka piersi na catym $wiecie, za$
uzyskane wyniki leczenia chorych z, jak Pan to ujat, ,,szukaniem we-
ztbw wartowniczych na o$lep” — metody ,hiesatysfakcjonujacej i trud-
nej do akceptacji”, przedstawiono w wysoko punktowanych czasopi-
smach medycznych (zgromadzone przez nas doswiadczenia zosta-
ty zaprezentowane na krajowych i zagranicznych konferencjach na-
ukowych, oczekujg takze — po przyjeciu do druku, na ich opublikowanie).

P

Miedzy nami jest zgoda co do warto$ci metod scyntygraficznych
w poszukiwaniu ,weztéw na strazy”. Zgadzamy sig, ze wezet na stra-
2y, to jeden lub wiecej weztdw, do ktérego (ktérych) sptywa chtonka
z guza. Ciesze sig, ze Pan Doktor podjat trud wykonywania mastek-
tomii z limfadenektomig w sposéb nowoczesny. Réznie oceniamy na-
tomiast zastosowang metode.

Primo. Moim zdaniem po podaniu izotopu w okolice otoczki bro-
dawki sutkowej mozna wykona¢ limfoscyntygrafie i oceni¢ wielokie-
runkowy sptyw chfonki. Czy to jest poszukiwanie ,weztéw na strazy”,
czy weztdbw w ogoble? Podanie izotopu, tak jak ja wykonuje i do cze-
go namawiam Pana Doktora, pod kontrolg usg do guza lub w jego po-
blize, umozliwia wykonanie limfoscyntygrafii selektywnej — chtonka po-

Szanowny Panie Doktorze!

— Tylko w przypadku weztéw chtonnych dotu pachowego wykazano
znamienny wptyw zastosowania procedury biopsji wezta wartownika
na odlegte wyniki leczenia, nie ma wigc udowodnionego uzasadnie-
nia wyciecie wezta wartownika zlokalizowanego np. w obrebie weztow
piersiowych wewngtrznych (wigze si¢ ono z wigkszg liczbg powiktan,
nie przektadajac sie na dtugos¢ catkowitego przezycia chorych).

— Zaskoczyta mnie (chyba zbyt kategoryczna i nazbyt emocjonalna)
dokonana przez Pana ocena stosowanego w Centrum Onkologii
w Bydgoszczy sposobu przeprowadzania wyciecia poszukiwanego
wezta chtonnego. Jest ona moim zdaniem nieuzasadniona, przede
wszystkim ze wzgledu na brak istnienia ogolnie przyjetego i obo-
wigzujgcego schematu diagnostyczno-leczniczego (przeglad pi-
Smiennictwa na ten temat dowodzi zresztg wystepowania znacznych
rozbieznosci zdan dotyczacych kazdego wtasciwie aspektu metody).

Celem doniesienia na temat stosowanej w naszym osrodku pro-
cedury leczniczej, dajgcej szanse na zaoszczedzenie u chorych z nie-
zaawansowanym rakiem piersi weztéw chtonnych dotu pachowego,
byto przyblizenie Czytelnikom ,Primum non nocere” podstawowych
informaciji z jej zakresu. Artykut w swym zatozeniu nie precyzuje na-
tomiast warunkéw wykonywania biopsji wezta wartownika (wynika to
przede wszystkim ze wspomnianego juz istnienia wielu réwnowaz-
nych sposobéw jej przeprowadzenia).

Z wyrazami szacunku
Tomasz Nowikiewicz

ptynie do weztéw wartowniczych. Jezeli metoda Pana Doktora jest po-
prawna, znaczytoby to, ze z nieznanych powodéw znacznik wykazu-
je karcinotaksje, kierujac sie do guza i dopiero do ,weztéw na strazy”.
Secundo. Migdzy limfoscyntygrafig (imfoscyntygrafig selektywna) a to-
mografig emisyjng i transmisyjng (SPECT/CT) jest taka réznica jak mie-
dzy zdjeciem rtg kl. piersiowej a tomografig komputerowg — zgodzi sie
Pan Doktor, ze chirurg operujacy tylko na podstawie zdjecia ,stabiej wi-
dzi” niz dysponujacy petng przedoperacyjng diagnostyka obrazowa.
Zycze Panu Doktorowi, aby w Centrum Onkologii mégt Pan wy-
konywa¢ badania réwniez aparatem SPECT/CT i aby wspotpraca z ko-
legami radiologami i medykami nuklearnymi byta wzorowa (czytaj: od-
bywata sie on line).
Serdecznie pozdrawiam
Stanistaw Pilecki

Spotkanie w Juraszu

3 kwietnia odbyto sie spotkanie emeryto-
wanych pracownikéw naszego szpitala, zor-

ganizowane z okazji przypadajgcego w tym
roku jubileuszu 75-lecia Szpitala Jurasza. Go-

Sci powitat dyrektor naczelny Jarostaw Ko-
zera, przemoéwienie wygtosit rbwniez byty dy-
rektor naszego szpitala Pan Mieczystaw
Boguszynski. W imieniu dziatajgcych w szpi-
talu zwigzkéw zawodowych gtos zabrata Pa-
ni Halina Peplinska przewodniczgca Zwigz-
ku Zawodowego Pielegniarek i Potoznych.

Byta to niezwykta okazja do wspomnien,
przypomnienia ciekawych historii z dawnych
czasbw, a takze mozliwo$¢ spotkania z daw-
nymi wspotpracownikami. Szpital to przeciez
dla wielu z nas drugi dom. Tu zawigzywaty
sie przyjaznie, czesto na cate lata. Mozna by-
to spotkaé ludzi, ktérych los nieprzypadko-
wo postawit na naszej drodze, a dzi§ mamy
okazje zobaczy¢ sie z nimi ponownie...

Marta Laska

rzecznik prasowy

Szpital Uniwersytecki nr 1

im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
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W Indiach

Indie to kraj, ktérego nie trzeba przed-
stawia¢ chyba nikomu. Panstwo, ktore w ran-
kingach gospodarczych wypada lepiej niz nie-
ktore kraje ,zachodnie”, w ktérym mieszka
najwigksza liczba ludnosci, a na samym tyl-
ko banknocie mozna znalez¢ dziesig¢ jgzy-
koéw. Indie zamieszkane sg przez setki roz-
nych grup kulturowych, etnicznych, co ozna-
cza setki mysli, filozofii, sposobéw spojrze-
nia na $wiat. Lecz mimo catej tej réznorod-
nosci, bogactwa kulturowego i mnogosci spo-
sobdéw na zycie, sg ludzie dla ktorych nie ma
nigdzie miejsca — tredowaci.

Dlaczego wyjechatem? Sam pomyst na
wyjazd, gdzies, do kraju, a raczej do ludzi po-
trzebujacych pomocy narodzit sie juz w li-
ceum. Ponadto, za pomocg programu ,ad-
opcji na odlegtos¢” moi rodzice adoptowali
dziewczynke o imieniu Sarojini, ktdra urodzita
sie w rodzinie chorej na trad, gdzie$ w cen-
tralnej czesci Indii. Stato sie to dla mnie mo-
tywacjg przewodnig do wyjazdu wtasnie
w to miejscie.

Jako ze byt to moj pierwszy wyjazd poza
Europe, do konca nie wiedziatem czego sie
moge spodziewac, kto i co na mnie begdzie
czekac. Ale che¢ wybrania si¢ w te dalekie
strony przewazyta nad wszystkimi pytaniami
i watpliwosciami.

Zderzenie z innym Swiatem

Indie, jako kraj postkolonialny, sg dos¢ zbli-
zone w organizacji do ,$wiata zachodniego”.
Na budynkach widniejg napisy w jezyku an-

Jeevodaya jest dzis schronieniem
dla chorych i ich rodzin, ktére w tym miejscu
moga w miare normalnie zy¢.
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gielskim, a znalezienie kogo$ moéwigcego
w tym jezyku nie byto problemem. Prawie kaz-
dy ma komorke, witryny sklepowe prezentujg
znane nam firmy. Mozna by rzec, ze na pierw-
szy rzut oka, nie liczac wielkiego ttoku, jest
dos¢ podobnie jak w Polsce. Cho¢ prawda
jest zupetnie inna.

Pracowatem gtéwnie z osobami chorymi
na trad. Ich sytuacja jest bardzo cigzka, gdyz
te osoby z racji swojej choroby sg catkowi-
cie wyizolowane spotecznie.

Tredowaty jest zdany tylko na siebie. Nie
opiekuije sie nim panstwo, zwykle nie opieku-
je sie nim rodzina, nie ma dostepu do stuzby
zdrowia (ktéra jest odptatna), nikt tez tredo-
watego nie zatrudni (obawa przed infekcjg i na-
pietnowaniem spotecznym). Jedynym sposo-
bem na przetrwanie jest zebractwo lub szukanie
pomocy wérdd organizacji charytatywnych
czy koscielnych. Osoby chore umieszczane sg
lub same wedrujg do specjalnych obszaréw,
zwanych koloniami, wydzielonych dla nich
przez lokalne wtadze. Tam zyjg wsrdd innych
0s6éb, chorych na te sama chorobe. Mozna by
rzec, ze zyjg w innym — swoim swiecie.

Praca

Moim miejscem pracy nie byta kolonia dla
tredowatych, lecz o$rodek leczniczo-eduka-
cyjny na prowincji. Wprawdzie spedzitem tro-
che czasu w takiej kolonii, ale gtéwnie zaj-
mowatem sig pracg w przychodni dla wszyst-
kich potrzebujacych. Kazdy, kogo nie byto
sta¢ na wizyte u lekarza w miescie, miat po
prostu za daleko (okoto 40 km) lub musiat po-
bra¢ dodatkowg dawke lekdbw mégt przyjsc
do Jeevodaya — czyli miejsca w ktérym sie
znajdowatem, niedaleko miejscowoéci Abhan-
pur w stanie Chhattisgahr. Palcéwka ta
przyjmowata kazdego, niezalezenie od pro-
blemoéw zdrowotnych, ze szczegblnym na-
stawieniem na pomoc osobom tredowatym.

Oproécz samej przychodni, na terenie te-
go Osrodka znajdowat sie dom dla oséb cho-
rych na trad, ktérymi nikt z rodziny nie chciat
sie opiekowaé, oraz osrodek wdrazania le-
czenia przeciwko HIV/AIDS. Leki zapewnia-
to WHO.

Oprécz dziatalnosci medycznej, w Jeevo-
daya znajduje sie szkota wraz z ,.internatem”
dla lokalnych dzieci (edukacja réwniez jest od-
ptatna).

Do moich zadan nalezata gtéwnie praca
w przychodni —wraz z miejscowymi parame-
dykami pomagatem p. dr Helenie Pyz, polskiej
lekarce, pracujgcej na misjach o wielu lat. Po-
moc polegata na przyjmowaniu pacjentéw,
wykonywaniu prostych zabiegdéw chirur-
gicznych, pracy w laboratorium (mozna tak

Tredowaty pacjent

nazwac to pomieszczenie, cho¢ po Scianach
biegaty jaszczurki, a jedyny dostgpny mi-
kroskop nie byt ,pierwszej $wiezosci”), po-
bieranie wymazéw z ran, przygotowywanie
preparatéw, ocena mikroskopowa, ze szcze-
g6Ilnym uwzglednieniem pacjentéw chorych
na trad, czy gruzlice.

Pacjenci

Najczgstszymi dolegliwo$ciami, z ktérymi
zgtaszali sie pacjenci byty béle, szczegolnie
plecéw, wynikajace z pracy na polu ryzowym,
gruzlica (codziennie kilku pacjentéw), grzy-
bice (do$¢ duza cze$¢ kobiet pochodzacych
z wiosek miata jakg$ infekcje grzybicza,
rowniez bardzo czeste u dzieci), trad (niestety
codziennie przynajmniej jeden pacjent z no-
wo rozpoznang choroba, nie wspominajac
o chorych przychodzacych po leki), $wierzb
(codziennie przynajmniej jeden pacjent) oraz
wiele innych, w tym cukrzyca, nadci$nienie
tetnicze.

Praca wolontariusza w takim osrodku
pomogta mi jeszcze bardziej zobaczy¢ w pa-
cjencie nie tylko ,bél plecow”, czy ,grzybice
skory”, lecz cztowieka, ktory przyszedt po po-
moc, cztowieka unikatowego, z wtasng hi-
storig, marzeniami i planami na przysztos¢.
Oczywiécie zdarzali sie oszusci, prébujacy wy-
tudzi¢ leki, lecz znaczna wigekszo$¢ tych
0s6b, to chorzy naprawde potrzebujacy po-
mocy. Zwykli ludzie, ktérzy nie mieli gdzie si¢
udag, dla ktorych tylko takie placéwki sg miej-
scem otrzymania pomocy.

Najwiecej przyjemnosci i satysfakcji da-
wata pomoc dzieciom, ktére przychodzity na
wizyte kontrolng po jakim$ czasie od wdro-
zenia leczenia, juz nie zaptakane czy scho-
wane pod bezpiecznym ramieniem matki, lecz
usmiechnigte, roze$miane i rozbiegane.

Dokoriczenie na str. 18
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Jak nie zaptaci¢ czterokrotnie wiecej za ksigzke? @

Niedawno zadzwonita do gabinetu sympatycz-
na pani z firmy BARPOL z Olkusza z propozycja
Zzakupienia kilku ksigzek medycznych. Byta tam
tez pozycja (oprocz np. Pharmindexu), ktéra ca-
tosciowo miata traktowac interesujgcy mnie te-
mat. Pani podafa wysokg cene — ponad 150 zf,
ale bedgc zmeczong, wiedzgc, Ze nastepni pa-
cjenci czekajg, szybko zgodzitam sie zakupic¢
w/wymieniong pozycje. Przeszto mi przez
mysl, Ze cena jest wygbérowana, ale nie miatam
czasu dfuzej sie nad tym zastanawiaé. Po kil-
ku dniach otrzymatam zamoéwiong ksigzke, kto-
rq odebrata asystentka. Pod koniec pracy po-
toZyta mi jg na biurku.

Od razu wiedziatam, ze przeptacitam.
Ksigzka nieduza, do tego nie wyczerpuje in-

teresujgcego mnie tematu. Zta na siebie
probowatam dodzwoni¢ sie na podany na fak-
turze nr telefonu, chcac skorzystac z prawa
zwrotu towaru. Bezskutecznie. Po powrocie
do domu sprawdzitam koszt ksigzki: w In-
ternecie — mozna jg zakupic za 40 zt!
Wsciekta na ksiegarnig i na siebie za bez-
mysIno$¢ zaczetam szukac w sieci informaciji
na temat firmy BARPOL. Okazato sie, ze fir-
ma ta od kilku lat prowadzi takg dziatalnosc.
Wysyta nie tylko zamdwione, ale i nieza-
mowione ksigzki po wielokrotnie wyzszych
cenach, nie odbiera telefondw i nie ma moz-
liwosci zwrotu towaru. Przed dwoma laty zaj-
mowata sie tg firma i jej dziatalnoscig Sla-
ska Izba Aptekarska, gdyz wielu aptekarzy
i lekarzy z tego terenu miato ten sam pro-

blem. Niestety, zadne organa nie chciaty za-
interesowac sie tg sprawa.

Na Slasku firma BARPOL juz nie robi in-
teresow. Teraz prébuje gdzie indzieyj.

Tak wiec zostatam ze swojg zfoscia,
z ksiazka i z fakturg (na cate 182 zt). Zme-
czenie i pospiech, ktore czesto sg naszym
udziatem, spowodowaty brak logicznego
myslenia. Przeciez wiem, Ze tak drogie sg
w wiekszosci ksigzki albumowe. A jednak
podjetam nieprzemyslang decyzje.

Radze wiec Kolezankom i Kolegom za-
stanowic sie chwile dfuzej przed zakupem ofe-
rowanych telefonicznie ksigzek.

Sylwia Gruss

Dokoriczenie ze str. 18

Poza przychodniq

Poza sprawami medycznymi, do$¢ znacz-
ng cze$¢ wolnego czasu spedzatem z dzie¢-
mi, mieszkajacymi w Jeevodaya. Dla czesci
z nich ten O$rodek byt domem — stracity ro-
dzicow lub nigdy ich nie poznaty. Dla innych
byt miejscem, gdzie mogty sie najes¢, wyspac
i uczgszcza¢ do szkoty.

Nie trudno sie domysli¢, ze majgc wokot
siebie ponad 200 dzieci nie mozna sig nudzic.
Wspolne bieganie, gra w pitke nozng, siat-
koéwke, wspblna nauka (angielskiego dla nich,
hindi dla mnie), wspdlne przebywanie byty
dla mnie réwnie wazne co pomoc medycz-
na. Dzieci te byty spragnione obecnosci ko-
gos$ kto sig nimi zainteresuje, kto po$wigci im
swoj czas. Byly i zapewne s3 spragnione mi-
todci...

Siostra

Nie moge poming¢ tu dos¢ osobistego
watku, zwigzanego z odnalezieniem ,siostry”.
Pierwsze spotkanie nastgpito juz trzeciego
dnia po moim przyjezdzie do Jeevodaya. Mu-
sze przyznac, ze Sarojini byta bardzo skre-
powana zaistniatg sytuacja. Jak to? Biaty? Le-
karz? Moj brat?

Che¢ poznania siebie blizej przezwycie-
zyta pierwszy lek i z dnia na dzien wszelkie
bariery przestawaty istnie¢. Po tygodniu
udali$my sie do domu mojej siostry, znajdu-
jacym sie pod Raipurem (stolica stanu Chhat-
tisghar), w kolonii dla tredowatych. Wizyta
w tym miejscu, byta jednym z najbardziej nie-
zwyktych przezy¢ w moim zyciu. Otéz, zna-
laztem sie w matym mieszkanku, okoto
3x3m, bez okien, lodowki, biezacej wody, to-
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alety, gdzie na dwoch tdézkach i jednej macie
spato pie¢ oséb. | nagle poczutem sie jak
w domu, jak we wtasnym, domu...

Warto pomagac

Dzigki temu wyjazdowi zobaczytem, na wta-
sne oczy, ze pomoc, ktdrg wysytamy z Polski,
NAPRAWDE, trafia do potrzebujacych i nie jest
marnowana. Czasem sig zastanawiam, co by
sig stato z Sarojini, gdyby jej rodzina nie zostata
objeta programem pomocy... czy miata by ja-
kakolwiek szanse na godne zycie? Czy jej ro-
dzicoéw bytoby sta¢ na wyzywienie wszystkich
dzieci? Czy dane by jej byto kiedykolwiek zmie-
rzy¢ sie z problemami edukacji?

Nic za darmo

Wyjazd jest wielkg operacjg logistyczna,
oczywiscie niepozbawiong kosztéw. Samo
przygotowanie — kupienie biletu, zaszcze-
pienie sieg, profilaktyka antymalaryczna jest
dos¢ wyczerpujgca dla konta bankowego i nie
kazdego na nig sta¢. W takich przypadkach,
chcacym nies¢ pomoc, przychodzi organi-
zacja Medici Homini, ktéra wtozyta czescio-
wy wktad w mojg wyprawe.

A prawdziwg nagrodg za takie inicjatywy,
za pomoc materialng i o wiele wazniejsza po-
moc medyczng jest usmiech. Nie tylko na
ustach dorostych, ktérzy patrzg na swoje po-
ciechy, ale przede wszystkim uémiech na twa-
rzach mtodych mieszkancéw Indii, ktorzy
z nadziejg mogg patrze¢ w bezpieczng przy-
sztos¢.

Kamil Swiergosz,
student 5. roku medycyny
Collegium Medicum UMK

w Bydgoszczy




Spotkanie
lekarzy seniorow

Zapraszamy Panstwa 9 maja (to znéw nie
pierwsza $roda miesigca) 2012 na go-
dzine 15.00 do Izby Lekarskiej na spo-
tkanie lekarzy senioréw. Prosimy o liczne
przybycie, poniewaz program na to za-
stuguje! Czekajg nas ponownie wybory
przewodniczagcego Komisji Lekarzy Se-
nioréw oraz wystep choru lekarzy z naszej
Izby. Zatem — do zobaczenia 9 maja!l

Wydziat Gospodarki Lekami
Kujawsko-Pomorskiego N FZ
Oddziatu NFZ w Bydgoszczy

informuje, ze na stronie ingternetowej
www.nfz-bydgoszcz.pl na stronie gtow-
nej w dziale Swiadczeniodawcy zostat
umieszczony plik pod nazwa: Informa-
cja dotyczaca wysokosci refundaciji
za leki refundowane wypisane przez
poszczegolnych lekarzy w IV kwarta-
le 2011 roku w Kujawsko-Pomor-
skim Oddziale NFZ.

Zgodnie z decyzjg Prezesa NFZ, infor-
macja taka bedzie publikowana na stronie
NFZ co kwartat.

Zapraszamy

do BIURA
RACHUNKOWO-PODATKOWEGO

Specjalizujemy sie w rozliczaniu
podatkowym podmiotéw
$wiadczacych UStUGI MEDYCZNE.

Nasze Biuro tgczy TRADYCYJNA
KSIEGOWOSC Z NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI, opartymi m.in.

na komunikacji online/e-mail/sms/tel.

SZANUJAC PANSTWA CZAS,
wychodzimy naprzeciw, dojezdzamy

i odbieramy dokumenty bezposrednio
u zainteresowanego.

@ 508303873 - 52 3871220
www.higbiuro.pl
Bydgoszcz, ul. Szajnochy 11
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Moj jest ten
kawatek podtogi!...

,Ze ptaszek skoczyt na gatazke

i zerka oczkiem, klgska, swiszcze?

i byczo jest, i ciepto jest...

wiosna... Ach, czy pan o tym wie, panie ministrze?”
Konstanty lldefons Gatczynski

Szanowne Kolezanki i Koledzy!

Piszgc te stowa widze jasny btekit nieba rozjasniany wiosen -
nym stoicem, ale nadal jest chtodno, sikorki nadal raczqg sie
ziarnami stonecznika w karmniku postawionym przy moim ma -
tym tarasie. Dzisiaj ‘wysciubitem’ troche nosa poza dom, no
[ musze przyznaé, ze mimo panujgcego chtodu, wiosna czyni po-
stepy! Przypuszczam, ze kiedy numer naszego pisma dotrze do
Waszych rak Mili Czytelnicy, wiosna petng gebg ‘buchnie ma-
jem' [ nas wszystkich natchnie nowg energig i pozwoli cieszyé
sie nawet drobnostkami.

Tak sie ostatnio mi przydarza, ze w kazdym ‘kawatku pod -
tog’ odwotuje sie do poprzedniego. Dla przypomnienia: w tym
ostatnim miatem cos do powiedzenia o naszym ministrze. Dzi-
siaj troche do tego nawiazuje.

Przez cate swoje dos¢ dtugie zycie zawodowe miatem do czy-
nienia z decyzjami tylu ministréw, ze do ich policzenia nie star-
czytoby palcow u obu rgk! Wole o tych decyzjach nie pamietac.
Obecnemu zycze dobrze, boé, przeto to pediatra! Pokrewna mi
dusza!

Panie Ministrze byczo jest! Wiosna! Niech Pan, choé na chwi-
lg przestanie byé urz¢dnikiem!

Tego Panu zyczy, wiosennie rozmarzony

A.né»\*kgmu 51(;‘

WYNAJME

MIESZKANIE

* 110 m kw.,

* dzielnica: Szewderowo,

* 5 pokoi,

* rok budowy 1995, cegta,

* cena 395 tys. zt do negocjacji

Telefon: 666 995 299

gabinet
lekarski

CM Kartowicza 22
www.gabinetnawynajem.pl

SPRZEDAM
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BIL zaprasza
Dzieci z okazji
Ich Swieta!

2 czerwca 2012 r. na nasze dzieci (w wie-
ku 3-12 lat) w Patacu Mtodziezy czeka wie-
le atrakciji! Nie mozna tego opuscic.
Swigtowanie odbedzie sie w dwdch turach,
ktore rozpoczynajg sie:

— 0 godzinie 11.00

— 0 godzinie 13.00

Serdecznie zapraszamy!

Prosimy o zgtaszanie dzieci do 20 maja w biu-
rze BIL, telefon 52 3460780 (p. Jolanta Kle-
wicz).

Tenis
Zapraszamy na
kolejne Mistrzostwa

Informuje, ze Il Halowe Mistrzostwa Le-
karzy Pomorza i Kujaw w tenisie ziemnym od-
beda sie 1 grudnia 2012 roku w Bydgoszczy.

Woczesniej zapraszam na XlI Mistrzostwa
na kortach ziemnych, ktére odbeda sie w To-
runiu 22 wrze$nia 2012 roku. Zainteresowa-
nych prosze o wpisanie terminéw do swoich
kalendarzy.

Z kolezenskim pozdrowieniem

Zbigniew Kula

L
"‘Y"’
MEDICOVER

zatrudni lekarzy

z ukonczong specjalizacja,
przede wszystkim w zakresie:

» GINEKOLOGII
» ALERGOLOGII

» CHIRURGII
NACZYNIOWEJ

» NEUROLOGII
» OKULISTYKI

Kontakt 601 297 146

Mozliwos¢ jednoczesnego prowadzenia
prywatnego gabinetu.

PRACA

NZOZ ,NOWY SZPITAL sp.z0.0.” w Swie-
ciu w zwigzku z umacnianiem sie sytuaciji eko-
nomicznej i dynamicznym rozwojem poszu-
kuje lekarzy specijalistow w zakresie pul-
monologii, chorob wewnetrznych, pe-
diatrii, medycyny ratunkowej. Oferujemy
zatrudnienie: w do$wiadczonym zespole,
w petnym wymiarze na podstawie umowy cy-
wilno-prawnej. Podania wraz z CV nalezy
przesyta¢ na adres ul. Wojska Polskiego 126,
86-100 Swiecie, mail sekretariat@nowysz-
pital.pl, nr tel. 52 3334555.

*
Klinika Gastroenterologii i Choréb We-
wnetrznych z siedzibg w Szpitalu Uniwersy-
teckim nr 2 w Bydgoszczy poszukuje leka-
rza specjaliste w dziedzinie gastroente-
rologii lub choréb wewnetrznych (lekarza
w trakcie specjalizacji z choréb wewnetrznych
do wspétpracy). Oferujemy rozwijanie umie-
jetnosci w dziedzinie gastroenterologii, a tak-
ze mozliwo$¢ pracy dydaktycznej i rozwoju
naukowego. Osoby zainteresowane prosze
o kontakt elektroniczny mswi@wp.pl lub te-
lefoniczny 52 3714912.

*
Nowoczesna klinika stomatologiczna w Ino-
wroctawiu zatrudni lub nawigze wspotprace
z lekarzem stomatologiem. Kontakt tel.:
509 995 389, bsmieszek@wp.pl

*
NZOZ ,Nasza Przychodnia” w Kcyni poszu-
kuje lekarza do pracy w POZ. Oferujemy
atrakcyjne wynagrodzenie oraz mieszkanie
stuzbowe, kontakt: tel. 502 624 355.

L 4
Przychodnia Rodzinna w Nakle nad Notecig
zatrudni lekarza do pracy w POZ. Infor-
macije: tel. 52 3855303.

*
Klinika Stomatologii Estetycznej i Chirurgii Al-
fa-Med w Bydgoszczy poszukuje do wspot-
pracy lekarza stomatologa. Poszukujemy
lekarza, ktéry chce rozwijaé swoje umiejet-
noéci zawodowe. Oferujemy dobre wyna-
grodzenie, jak i prace w silnym zespole spe-
cjalistow. Osoby zainteresowane prosze
o kontakt elektroniczny: kariera@alfa-med.pl
lub telefoniczny: 600 262 738.

2
Poszukujemy lekarza systemu ratownictwa
medycznego — praca w wojewddztwie ma-
zowieckim. Dokumenty aplikacyjne prosze
wysytaé na adres: g.czerniakowska@pro-
fas.com.pl.

*

NZOZ w Bydgoszczy poszukuje do wspot-
pracy lekarzy stomatologoéw. Oferujemy
atrakcyjne warunki ptacy i pracy. Tel.
784 022 446.

*
Zatrudnie lekarza w POZ, w praktyce leka-
rza rodzinnego w Bydgoszczy przy ul. Gajo-
wej. Tel. kontaktowy: 603 334 530.

*
Dobrze prosperujgce centrum stomatolo-
giczne nawigze wspotprace z lekarzem
stomatologiem. Tel. 600 250 143.

*
Zatrudnie higienistke stomatologiczna.
Tel. 600 250 143.

*
Nowoczesny, gabinet stomatologiczny w To-
runiu zatrudni lekarza stomatologa od
czerwca 2012. Oferujemy: prace w systemie
na cztery rece, mozliwo$¢ wykonywania
zdje¢ punktowych i panoramicznych na miej-
scu, prace z mikroskopem, mozliwo$é do-
skonalenia zawodowego. Wynagrodzenie
do uzgodnienia. Gabinet przyjmuje pacjentow
prywatnie. Wymagania: wtasna dziatalno$¢
gospodarcza, do$wiadczenie mile widziane.
CV prosze przesyta¢ na adres: udents@gma-
il.com. Kontakt telefoniczny: 728 722 670.

*
Nowy Szpital w Nakle i Szubinie" Sp. z o.0.
z siedzibg w Nakle zatrudni lekarza o spe-
cjalnosci — internista. Lokalizacja pracy
Szpital — Szubin. Szpital posiada miejsca akre-
dytacyjne. Kontakt 52 3852744.

SPRZEDAM

Sprzedam roczny na gwarancji aparat USG
Medison Accuvix V 10 z 3 gtowicami, convex,
linia, endovaginalna. Tel. 602 675 160.

*
Sprzedam dziatke pod zabudowe o po-
wierzchni 3201 m? potozona w Suchej gm. Lu-
biewo. Dziatka pigknie potozona, blisko lasu,
niedaleko Zalewu Koronowskiego i jezior
suskich. Posiada dostep do mediow. Cena za
1 m2 tylko 20 zt. Tel. 695 591 719.

*
Sprzedam (lub wynajme) wyposazenie ga-
binetu stomatologicznego. Tel. 608 098 210.

WYKONUJE

Tynki gipsowo-cementowe, gtadzie — ele-
wacje, kompleksowe remonty mieszkan. Te-
lefon: 669 128 038.

ultrasonografy.pl
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P rzypuszczam, ze nikt z PT Czytelnikéw
nie zwraca uwagi ha numeracje naszego
pisma. Ale dzi$ zrébmy wyjatek. Niech Panstwo
na chwile wrocg do oktadki. C6z widzimy? Licz-
be 250! Tak, tak to juz ,Ewier¢ tysigca (lepiej
brzmi, prawda?) numeréw. Dwadziescia lat
z oktadem co miesigc kazdy z nas otrzymuje
+Primum?”. Jesli kto$ zadatby sobie trud przej-
rzenia wszystkich numeréw, zauwazytby jak
zmieniata sig szata graficzna i poziom edytorski.
Zrazu broszurka, przeksztatcata sig ewolucyjnie
w profesjonalne pismo z wtasng wersjg inter-
netowa. Wiem, Ze jest ono czytane, cho¢ pew-
nie nie przez wszystkich i stuzy dobru lekarzy
zrzeszonych w naszej Izbie.
e 250 numeréw to ogromna praca wielu lu-
dzi. Przede wszystkim Redaktor Naczelnej
Teodory Bogdanskiej i cztonkéw Rad Progra-
mowych na przestrzeni tych 22 lat. Pierwszy nu-
mer ukazat sie 1.06.1990. Podobnie jak kilka
nastepnych — byt ,kseréwkg”, opracowang
przez 6wczesnego Prezesa Andrzeja Marty-
nowskiego, a takze Mariusza Wysockiego
oraz Aleksandra Olejarza. Od czwartego nu-
meru zatrudniono dziennikarza w osobie wspo-
mnianej red. Bogdanskiej, a od sz6stego pismo
otrzymato niezmieniony do dzi$ tytut.
pazdzierniku 1992 roku powotano
pierwszg Rade Programowg i pierw-
szego przewodniczgcego, ktérym zostat Ar-
kadiusz Jawien. W sktad Rady weszli: Euge-
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niusz Janowicz (dyrektor Biblioteki AMB), An-
drzej Martynowski, Aleksander Olejarz, Danuta
Szaefer, Ryszard Dtugotecki, Zenon Gwie-
zdzinski oraz Teodora Bogdarnska. Numer 23
biuletynu z pazdziernika 1992 rozpoczat re-
gularne wydawanie pisma jako drukowanego
miesiecznika formatu A-4, najpierw tylko
z oktadkg w dwu kolorach, a od 1995 roku juz
peten kolor oktadki i dwa kolory w $rodku. Pro-
fesor Jawien w grudniu 1997 roku, po ponad
5 latach spotecznego przewodnictwa, prze-
kazuje ,pateczke” dr. Martynowskiemu, ktory
przewodniczy Radzie Programowej réowno 8 lat
— do grudnia 2005. Z poczagtkiem roku 1998
zmienit si¢ czeSciowo sktad Rady; pracowal
W niej, poza przewodniczgcym: Jerzy Czech,
Zenon Gwiezdzinski, Eugeniusz Janowicz,
Jozef Karwowski, Daniel Wiodarczyk oraz
Jolanta Zakrzewska i Teodora Bogdariska. Nu-
mer 108 z marca 2000 roku to ostatni biuletyn,
wydany pod egidg Bydgosko-Pilskiej Izby Le-
karskiej. Z grona rady programowej odchodzi
lek. Jerzy Stanistaw Czech i Jolanta Za-
krzewska z Pity. Od numeru 109 ,,Primum” to
juz pismo Bydgoskiej Izby Lekarskiej.
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umer styczniowy 2002 — redaguje juz
Rada, ktérg zasilili: Jan Styczynski, Witold
Hryncewicz i piszacy te stowa. W lutym dotgcza
lekarz-historyk Mieczystaw Boguszynski.
W kwietniu 2002 w stopce redakcyjnej poja-
wia sig red. Agnieszka Banach, we wrze$niu
zegna sie z nami Eugeniusz Janowicz. W lip-
cu Rade zasilajg Aleksander Araszkiewicz, Je-
rzy Kochan i Matgorzata Czajkowska-Ma-
linowska. W grudniu 2005 przestaje z nami
wspotpracowaé Daniel Wtodarczyk z Inowro-
ctawia.
Z przewodniczenia RP w grudniu 2005 re-
zygnuje doktor Andrzej Martynowski, a jego
stanowisko obejmuje Wojciech Szczesny.

W kwietniu 2012 zmiany we wtadzach
Uniwersytetu powodujg rezygnacje z pracy
w Radzie Programowej profesora Jana Sty-
czynskiego (powotany na stanowisko Pro-
rektora), a takze ze wzgledéw osobistych
Joézefa Karwowskiego. Od roku dziata tez
z nami Marek Rogowski oraz Marek Jurgowiak
— biochemik i wybitny popularyzator nauki.

Wszystkim dzi$ dzigkuje za ich trud i za-
angazowanie.

P rocz ,redaktorow” chciatbym podziekowaé

rowniez autorom. Bez nich nie bytoby pi-
smal llez to ciekawych tekstow, kontrower-
syjnych, polemicznych i aktualnych do éw-
czesnych wydarzen zamiescilismy. Nigdy nie
drukowaliémy anoniméw (a owszem, otrzy-
mujemy takowe) a cenzure zastosowalismy tyl-
ko raz, gdy autor napisat o zmartym juz kole-
dze zarzucajac mu (nawiasem moéwigc nie-
stusznie) pewne niecne czyny.

P rimum” jest otwarte dla kazdego lekarza,
55 1 co wielokrotnie podkreslatem w roz-
mowach z ludzmi prébujgcymi nieco ingerowaé
w tre$¢ naszego periodyku. Jesli masz inne zda-
nie Kolezanko czy Kolego napisz, polemizuj. Po-
chwal sie swoimi sukcesami, opisz historie swo-
jego oddziatu czy szpitala. Mamy zamiar wy-
daé co najmniej nastepne 250 numeréw!

Verba volant, scripta manet!

Przewodniczgcy Rady Programowej
»Primum non nocere”
Wojciech Szczgsny



Co taczy Polske i Japonig?

SPLASH

rabat do 6000 zi rabat do 6500 zi
Zapraszamy do salonu Suzuki
YAMA
ul. Szosa Gdariska 28, Osielsko, tel.: 52 360 53 11 $
www.yama.suzuki.pl SUZUKI
Zuzycie paliwa oraz emisja CO, w cyklu miaszammm;

Swift - od &9 do 56 7100 km oraz od 113 do 129 gkm w zalednoscl od wersjl;
Splash - od 5,1 do 5,7 /100 km oraz od 118 do 133 gfkm w raleinasci od wersjii
informacie o recyklingu: www.suzukl.pl

Way of Life!

Rekomendujemy oleje

@ HELX




